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PREFACIO

Durante los ultines veinte afios ha aumentado-ex
traordinariamente kinterés r el Budismo Zen.
Desdela Segunda Garra Mundial este interés ha
crecido tanto que parece convertirse en una fueza
consicerable en €mundo intelectual y artistico de
Ocddente. Sin duda se relana conel actual entu-
siagno porla cultura japonesa, que constituye uno
delos resultados constructivos de la Ultima guerra,
pero que pude resultaiser nada mas que unaa
pasajeralarazonprofundade este interés resida e
gue el punto deista delZen se halla muy proximo
al "filo creciente' del pensamiento occidental.

Los agectos mé& darmantes y defuctivos de la
civilizacionoccidental nodebieran cegarnos ante el
hecho dejue estenismo mom&o es también uno de
sus periodos mas creadsreEn algunos de los
nuevos amposdela ciencia ocidental —en psicolo-
giay psicoterapia, en Iogicdijosofia de la cienia,
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en sméantica y teoria de las comunicaciones—
surgen ideas eintuiciones de gran fascinacion.
Algunas de ellas podrian deberse las sugestivas
influencias de la filosodi asiatica, pero en gered
me inclino a crer que &iste mas bien paralelismo
gue influencia direta. Sn enbargo, edamos cobran-
do conci@cia de ste paralelismogue prom& un
intercambio de idas sumamentesemulante.

En este siglo el pensamie occidental ha camado
tan rapidamente que nos@ntramosnun estado
de enorme confusion. No sélo hay serias dificultades
de comunicacién entre los intelectuales giblico
en geneal sino que la direcdn de nuestro pensa-
miento y hasta de ngga misma histaa ha minado
considerablemete los supuestos ldentido comuan
donde arraigan nuestras comaonese instituciones
sociales. Los conpgos otrora &miliares acera del
espacio, ktienpo, el movimiato, la naturaéza, el
dereto natural, lahistoria y el canbio social, y
hasta de la personalidad humars® han disuelto, y
nos encontramos a la deriva, sin mojspen un
universo que cada vez mas se parece al principio
budista del Gran Vacio". las diversassabidurias de
Occidente —religiosa, filosofica y cientifica— no
ofrecen mucha orientadn en elarte devivir en tal
universo, y \emas quela perspectiva detrazar nues-
traruta en ese g&ano sin rumbos es bastante aterra-
dora. Ocurre questamos actgmbrados a términos
absolutos, a pricipios yleyesfirmesalos que poda-



mos aferrarnos para nuestseguridad psicologica
y esgritual.

Creoquea ello se debgue haya tanto interésena
forma de vida productora de cultura que durante
unos milquinientosafios,se hasentidomuy ®@moda
en "el Vacio}'y que no sélo no se aterroriza ante él
sino quemasbien siente un placgositivo. Utilizan-
do sus nsmas palabras podews decir que la situa-
cion del Zen ha sido siempre:

Arriba, ni unateja para cubrir la cabeg
abajo, mun centimero de tierradonde asentar el pie.

Enrealidal estasexpresiones no delb&an sernos tan
raras si estuviéramos kaaderamentereparados
para aceptar el sgidode aquellade que los zorros
tienen madrigueras, os pajarosdel aire tienen
nidos pero & Hijo dd Homlre notienedonde recli-
nar su cabeza'.

No apoyo la idea de "impat" el Zen del Lejano
Oriente, porque esté profundamente ligado a instit
ciones alturales quenosson muy gtrafias. Pero no
hay duda de que hay cosas que pademacs gorender,

0 desgprender, dd Zen,y poner en practica anuestra
manera. Tienelanérito espeial de ser un modo de
expresion tan inteligible—o desmncertante— para
el intelectual cora parael iletrado, con posibilida-
desdecomunicadonauninexploradas por nosaros.
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Esdirecto, posee fuazay humar, y unsentido dela
bdlezaydd absudo queresultaalavezexagpeante
yddicioso. Peao sobretodo puededar vudta nuestra
mente omo quien d&ueltaunguantey disolver los
mas opresivos problemdsimanos en preguntas
comao'¢por quéexisteunratén aandoda vueltas?"
En lo mas intimo del Zen hay ugean compasion,
nadasentimentalpor los seres humanos gsefren
y pereen dbido a los inéntosmismosque hacen por
salvarse.

Hay mudos libros exdentes sobreleZen,aunque
algunos de los mejores se hallan agliis o0 son
igualmente dificiles ce obtene. Peo hasta ahora
nadie —nBeiquiera el profesor Suzuki— nos ha dado
una presentaciéon global del tengae incluya sus
antecelentes higiricosy surelacion con las fanas
depensamientahinoeindio. Lostres tomos de los
Essays inZen Buddhism(Ensayos sobrd 8udismo
Zen)de Suzuki son una l@mcion asstematica de
articuloseruditossobre diferentes asptos del tema,
sumamente Utiles para d estudiante avanzado peo
muy deepcionankes para el letor general que adn
no ha comprendido los principios generales. Su
Introduction to Zen Buddhism (Introduccion al
Budismo Zengs enantadora, peo un poco limitada

y especializada. Omite datosesendales ecerca dela
relacion delZen con el Taoismo chino lyBudismo
indio, yenalgunos aspectos es mas oscurodgue
saia necesaio. usdemés obras son esidios sdre



aspectos espeles del Zen, yodosellos requieren
una base gemal y una perspetva historica

Ellibro de R. H. Blth: Zenin Endlish Literatureand
Orientd Classics(El Zen en la lératurainglesay los
clasicos orientalesg¢s una déas mejores introduc-
ciones &istentes, pero se ha publicado solamente e
Japon vy, por otrgarte,caree también dinforma-
cion histérica. Comqgueesuna serie de obseacio-
nes hehas al pasar, con maravillosa agudeza, no
trata depresentar el tema ordenadamente Mi propio
libro Spirit of Zen (El espiritudel Zen)es una popu-
larizacion ddas primeas obras d&uzuki, y adeas

de ser mupoco académico enmuchos aspetosesta
anticuado y pece cerienar, cualesquiera sean sus
méritos de claridad y seillez. La obra de Qtistmas
Humphreys. Zen Buddhism (EI BudismoZen), quese

ha publicado sdélo en Inglaterra, es también una
popularizacion de Suzuki y tampoco coloca real mente

al Zenensucontexo cultural. Esta escrito de mane-
ra clarayvivaz pero € autor hdla identidades entre

el Budismo y la @osofiaque amime parecen suma-
mente cuestionables. Otros estudios cel Zen,tanto
por autoresoccidentalescomo por asiaticos, tienen
un caracte mas espedalizado, o discuten el Zen a
propésito de alguna otra sa: psicologia, arte o
historia de la cultura.

Faltando, puesjnaexposi@n fundamatal y orde-
nada que abarque la totalidad del tema, no es de
extrafiar que ©cidente tenga na impresion algo
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confusade lo quees el Zen, no obstantetodo el
interés y atusiasmo que el tema haspertado.
Surgi6é asi el problema de escribir urbrd que
reuniera esas aracterigicas, y eso es lo que he
tratado de hacer, puestoquenadieconmeor conod-
miento del tema pace estar dispuesto o ser capaz
dehacerlo. Supongoqueidealmentetal obra deberia
ser esdta por un reconocidonaestrazen.Pero por
ahora ninguna persona de esasditiones posee
suficiente daminio de la lengua inglesa Ademés,
cuando uno habla deséeinterior de una tradicion,
yespe@lmente desddentro de su jerarquia institu-
cional, seiende sierpre a cieta falta de perspetiva

y deconprenson dd punio de vista geno. Por otra
parte, unade losmayores obstaculogara la comu-
nicacion ente los maestros zen japonesg los
occidentales es lafalta de claridad aceca de las
diferendas entre las premisas allturales bascas
Ambos &dos estan tan firmementstablecidos en
Sus respectivasformas devida que nosedan auenta
de las limitaciones de sus medioscdenunican.

Quiz4, pues el autor mas adecuado de sangante
obra seriaun occidental quehubiera pasado algunos
afosbgo un maestro japmeés hagendo tadod curso
de entr@amiento zen.

Ahorabien, desdel punb de vista de la "investiga-
cion cientifica" occidental esseria inaceptable,
porque tal persona se habrtanvetido en un "entu-
siasta" o "partidario” incapaz de temeuna idea



objetiva y dsinteresda. Pero, por fortuna o por
desgracia, el Zensesobretodouna expeencia, de
caracteg no verbal, absolutamente ineesible por
mediospuramentditerarios oeruditos. Para saber
lo que eZenes,y espeialmente lo quao es, no hay
otra alternativa que practicarlo, experimentando con
él en lo concreto para descubrir el sentido de las
palabras que lo expsan.Sinembargo, los occiden-
tales que se han sotid aalgun aspecto delgre-
namiento esgcial practicado por el Zen rinzai
tienden a cerrarsey volverse poco comunicativos
siguiendo el principio de que

Losquesébenno halan;
los quehablan no sben.

Sin embargo, aunque nasefian ampoco haen
callar conmpletamente Por una parte les encantaria
compartir su saber con ais. Pero, por otra, estan
convenddos ceque laspdabras en dtimaingancia
son futiles, yademas han aceptado no discultir ciertos
agpectos de su entrenamiento. Adoptan, pues, la
acdtitudcaraderistica delosadéticos queseexpresa
en lafrase "Averiglido uged por sucuenta” Pero
el ocddental que ha rabido instuccion certifica
es,nosin razén, un personaje cautelososgéptico
quedesea saber donde seete. Tienaguda concie-
cia de la capaclad de & mente paraleautoengaiio,
para entrar enlugares donde esimposibleintroducir-
nos sin despojarnos previamenterdestra actitud



critica. Los asidtos poseen una neencia tan
marcada a dspreciar esta actitud, y sus ae@s

occidentales masan, que olvidan decal investiga-

dor cientifico muchasosas que todavia caenuy

bien dentro de las posibikdlesdel lenguaje humano
y dela comprendén intelectual.

Escribir sobre el Zen eppor tanto, algo tan poble-
maticoparael observador gterno, "objetivo, como
para eldiscipulointerno,"subjetivo’ En diferentes
ocasiones mde encontrado en ambos lados del
dilema. Mehe junadoy heestudiado con "observa-
dores obgtivos"y estoyconvencido de quea pesar
de todas sus virtles, nvariablemate yeran y
tomanel rdbanopor las hojas.Y tambiénhe estado
dentro de uma jerarquia tradicional —no Zemn—y
tengo una mareja conviccion de que desde esta
posicion no sabemosug nos es eswial. En tal
posidon uno setornatécnicamente"idiota”, es decir,
se ncomunica congspeto a quienes no pene@n
al mismo campo.

Es a lavez peligrosy absurdgara nuestro mundo
constituir un gupo de conunidades nmutuamente
exomulgadas. Esto es espalonente @rto de las
grandes culras del Oriente ¥l Océdente, donde
las posibilidades de conunicaddn san mayores y
peores los peligros de fracasn & comunicaan.
Habiendo pasadalgo masde vénte afios tratando
de interpretar el Oriental Occidate,he llegado a
convercerme @da vez ras de que para interpretar
un fendtmeno cono d Zen hay que seguir un claro



principio. Por una parte es recesaio sinpatizar y
expeaimentar personamenteesaformadevida hasta

el limite de nuestrasggibilidades Por otra parte hay
gueresidir toda tentacion de"ingresar a la organi-
zacion', de corprometerse con sus obligaciones
institucionales. En esta posicién anaisa y neutral
corremosel riesgo de gadesautorizados por ambas
partes. Pero, en @eor de logasos, nuestros errores
depresentaciéon provocaranuna exgeson masclara
de parte de los interesados. En efecto, la fiélac
entre dos sciones setorna mwho mé& dara
cuando hayuna tercera que sirve para conpararlas.
Asi, aun skl edudio del Zen no consigue mas que
expresar un puntalevistaquenoesni Zen ni nada
occidental, por lo menos proporcionara ese terc
punto de refenecia.

Sinembargo, no hay duda de que el punto devista
esen@l del Zen seesisteadejarse organizar o a ser
convetido en propiedad exclusivade una institucion.
Sihayen estemuwndo algo quetrasdendelasrelativi-
dades del endicionamiento cultural, eses 2n,
cuaquiera sea d nomlre que sele dé Por esta
poderosa razén edennunca fue institucionalizado
y muwchosdesus antiguos exponentes fueron "indivi-
dualistas unversales" que nunca participaron como
miembros de una organizaciénnzei buscaron el
reconodmiento deuna autoridad formd.

Tal es, puesni posicionconrespeto al Zen, ycreo
gue debo ar franco con klector en una poca en
gue hay tanta preocupadon por los credendales y



antecelentes dda gente. M me puedo presatar
como zenista, ni Squiera como budista, porque eso
me paree ®mo tratar de envobr el gelo en un
papely rotularlo. Bmpocomepuedo presentar com
un objetivo acadico cientifico porquecon respe-
to d Zen, mepareceque seia cono estudiar el canto
delospgarosen unacoleccibnderuiseiores enbal-
samados. No pretendo tenaingun derebo de
hablar del Zen. Sélafirmo el placer dehaber estu-
diado suiteratura y observado sus formas arttsts
desde que era poco mas que un nifio, y de haber
tenido el gustale contarme entre los c@aferos de
cierto niumeo de japones sy chinos que viajaban por
la misma senda Sn mojones.

Ede libro se dirige tanto al lector general comal
estudiante especializado, y confio en qued primero
tolerara el uso de alguna terminologia técnica, un
apéndicale caracteres chinogotro aparato critico
muy Util para quienes dese eylorar el tema mas
profundamente H libro sedivide en dos partes. La
primera trata de los antecedentes y la historia dd
Zen; la seguda, de sus principios y practicas. Las
fuentes de informacion son ttes tipos. En primer
lugar, heutilizadocasitodos lostudios del Zen en
lenguas europeas. Naturalntenme heservido en
gran malida de lasobrasdd profesar D. T. Swzwki,
pero al mismo tiempo he tratado de no confiar dema-
siado en ellas, no porquenganalgun ddecto sino
porque cre que I lectores tienen decho a algo
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masquea un merosumario desus oncepwnes, y
se les puedefrece un nuevo punto deista.

En segundo lugar, leoncepcion esercial del Zen que
aqui presentoesbasa en un cuidadoso estudio del
més inportantedesus imeros documentos chinos,
con especial referenga a Hsin-hsin Ming,el T'an
Ching o Sutra deSexo Patriarcael Lin-chi Lu,y el
Ku-tsun-hsi Y. Por cierto mis conocimientos de
la dinasta china de los Bng no basta para tradr
algunos de lopuntosmas delicados desta literatu-
ra, perocreoque es suficientpara obtener lo que
me proponia, que era dar una visién clara de la
doctrina eencial. En todo ello he recibido gran
ayuda de parte demis cokgas y colboradores cela
Acacema Norteamericana de Estudios Asiaticos. En
particular deseo expresar mi gratitud a loofgso-
res Sabrddasegawa ¥i-ming Shen, al doctor Paul
y al doctorGeorgeFung, al doctor Frederic Hong,
al sefior Charles i€k, al sefior Kazunmsu Kato,
sacerdote déa escuéa Zen soto.

En terce término mi informacién deriva de gran
nimeo de encuentros pesonaes mn maestros y
estudiantes cel Zen, a lolargodemasdeveinte afios

En las paginague siguen las traduccioséle tetos
originales las he hechooymismo, a menos que
indique lo contraro. Para comodidad de quies
leen chinodespués de la Bibliogrit he afiadido un
apéndiceade las formas chinas originales de las citas
y términos tégicos mas importantes. Hemprobado
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gue son casi eseiales para el estudiante anvzado,
puesaun entre la mayria de los investigadores
mejor calificados hay todavia mu& inseguridad
acer@ de la traduccion admiada ddos textos zen
de la dnastia Tang. Las referenias a este apéndice
se indican méiante letras que siguen el orden alfa-
bético y quénan sido colocadas eimcadelas pala-
bras

Las referencias a otras obras danpor el apellido
dd autor y unnimeo que renite a la Bibliografia
donde se dan todos los detalles. Los lectoresespe
lizados mdendranque perdonar por no dizar los
absurdossignos dacriticosen las palabrassanscri-
tasromanizadas pues sdo srven para confundir al
lector general y resutan innecesarias para d sans
critista que inmediatamente recordara la esaitura
devanagiri. Los nombres propios de los maes
zen y los titulos de textos zendsa en las formas
romanizadas demandarinojaponéssegun el pais de
origen,y los términos té&nicos sedan en mandarin

a maencs queseusen en laexposidon dd Zen especi-
ficamente japorg Parael mandarin nos encontra-
mas @d obligados por el uso general a adoptar la
romanizaciérde Wade-Gles,porlo cual he afiadido
unatabla de pronunciaciérespuésde este Prefacio,
en apéndie.

Egoy mwy agradecido al sdior R. H. Blyth por su
amablepermiso para citar algunas de sus traduccio-
nes de poems haikude su magnifica antologia en



cuatro tomosHaiku, publicada por la Hokuseido
Press de Tokio.

Finalmente meomplazco e exprasar m gratitud a
la Fundacion Bollingen por una beca de tres aios,
durante los cualeshicemuchosestudios preliminares
a la redacon de este libro.

ALAN W. WATTS



PRONUNCIACION DE PALABRAS CHINAS

Consonantes

Aspirada: Léasep', t', K, ch', yts como erpan, te,
kiosco, chinoy tse tsé.

No aspirdas: lease, t, k, chy ts(0t2) comoen his,
di, guera, yin y adscibir.

hso sh,como lachfrancesa
j casi omo lar en gp.

Vocales

a, e, i, 0, Lse paecar mucho dasmismas a espa-
fol, peroehtiende ala vocal indistintainglesadela
er en brothe, ih alavocal inglesa de gjrl, y i como
la u francesa

Diptongos

ai, ao, ei, ia, ieh, ua, ueh, separeen dos misnos
del espéol, peroou suena omou.



PRIMERA PARTE

ANTECEDENTES
E HISTORIA






LA FILOSOFIADEL TAO

El Budismo zen es waminoy concgciondela vida
gue no pdenee a ninginadelas catgorias fomales
del pensmiento occidentamoderno. No & una
religion ni unafilosofia; noes tnapscologiao derto
tipo deciencia. Es in gemplo de lo queen lainda
y en la China se conocemo un "camino de libar
cion', y en este sentido es similar a Taoismo, d
Vedanta yal Yoga. Como severa en sagjda, no es
posible definir positivamente wamino de libera-
cion. Hay que sugerirlo didendo lo quenoes, més o
menos como elseultor revela la fgura quitando
partes de la pied.

Histdricamente puede considerarse que € Zen es la
coron&ion delargas tradioones de altura india y
china, anque enedidad es mucho mas$himo que
indio, y, desde kesiglo XIllI, ha araigado con muica
profundidady espiritu creador en la @ltura del Japon.
Cono fruto deestas gandes aulturas,y comogem-
plo Gnico ypeculiamente irstructivo de canino de
liberaddn, el Zen es unde las mapredosas aporta
ciones déAsia al mundo.



Losorigenedel Zentienentanto de taoisteoeno de
budista, y como su sador es mwy paticularmente
chino, quiza lo mejor sea comenza averiguando U
linaje chino, ilustrando al mismo tigo con el
ejemplo del taoismo qué guée de un canino de
liberaddn.

Gran partede las dificultades gscuridads que el
Zen preenta destudioso oacidentd resutan de su
ignoranciade las fomas del pensaiento chino, que
difieren noteblemente delas ruestras y que por esa
misma rabn tienen pa nosotros un valospecia
paralograrunaperspectivacriticade nuestraipropias
ideas. Nustro problema noansiste sencillamente en
dominar idea diferetes, ideas qudifieren de las
nuestras @mo, por ejemplo, las teas de Kant
difieren de las d®esartes, o las de los banistas
de las delos cadlicos. El problema ansiste en
apreciar las difeencia que existen en las premisas
basica de los respetivos pensamientos gn los
métodos mismogiel pensa Muy a menudo €0s
aspetos sepasan por altogn conseuenda nuestra
interpreaciones dlafil osofia china tienden aer una
proyecaon deideas aractelisticamente addentale
en taminologiachina. Tal es lainevitable desventga
de estudiala filosofiaasiaticgporlos medios pura-
mente literaos de la eudicion ociadental, pues las
palabgas solo paden ser comunicativas entrguienes
comparten experiendas smilares.



Ego no quiere decir que una lenguatan ricay suil
como la inglesa sea seilamente incapade expresar
ideas binas. Por el cordrio, puededecirmucho méas
de lo que hacrddo posiblealgunos chinos japone-
ses que haestdiado el £n yel Taoismo, per
cuyos conocimiertos de la lengua inglesa dejanalgo
guedesea Ladificultadnoresidetantoen la lenga
como en los esquemasmentalesque hast &ora
pareen inspardlesdel modo ciertifico y acalémico
de enara un tema. Aa impropiedad desos esque
mas para trata temas wmod Taoisno yd Zen ¢
debe e gan pate laimpresion de qudd mentalidad
oriental" es misteriosa, ir@onal e inacrutable.
Ademas, no haque suponeque talesnateria son
tan pealiarmente bhinas o japnesas queo tienen
punto de contdo con nadade nuestraultura. Sibien
es dertoqueningunadelas dvisionesformadesdela
cienda y el pensamiento aidentals coresponden
a un camino de libec#n, el maavilloso estudio de
R. H. Blyth, Zen inEnglish Literature ha mostrado
muyclaramentegue lasintuiciones esenciatalel £n
S universales.

El Taoismo yel Zen presentana primea vista, un
caracter enigmdéico a la mentdidad occidentd,
debido a queemos adopido unacncepadn paraal
dd conodmiento humano. Paa nosotosd conod-
miento humano es loque untaoigallamaria conod-
mientoconvencional,porque na@reemossabemada
en ralidad a meos de poderepresenténasio por



mediode paléras o poalgin otro sistema de $igs

convenmnales como lanotacién matentia o

musical.Semejante&onocimientcsellama conven-
cional porquees cosa de aerdo so@l acecade los
codigps de comuniaaon. Asi como b gente que
habla una misma lenga tienen téitos acuedos

acaca de qué pabras repesenta tales o cules

cosas, si también los miembros deda socieday

cultura etan unidos pdazos de comunic&n que
se basan en todaclase de acuerdos acerca de la

clasificacion y vaoracion delos actosy las msas.

Asi,la tarea de laeducaion consiste en lsarque los
ninos setornencapa&esde vivir en ura Lciedal
persuadiéndolos agprender y a aceptar sus codigos
las regas yconven@nes de omunicacion potas
cudes lasaciedad s mantieneunida. Ante todo esta
el lengiaje hdlado. Al nifio se le end&a a aepta
gue "arbol"y no"boojum™esel signoacodado paa
designareso(es deir, elobjetoque sefialamos). No
esdificil comprender que la palakra "arbol" es algo
convendona. Pero es mwcho menos evidente la
cornvencion querige e perfil delacosaalacud se
aplicalapdabra. En decto, d niiohay queensefiarle
no solo qué palabs rgpresatan tales owales osas
sino también la forman que su cultura ha gtado
tacitamentelividir las cosas unagdtras, macarlos
limites dentro de nuestra experienda cotidiana Asi
por convendon cientifica sedecide si ina anguila
sgaunpez ounasapiente ylaconvendadn gramati-
cal deermina qué&xperiencia ®ran llamada objetos
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y cudles redbiran el nombrele sucsos o atos. Cuan
arbitrarias pueden sr estas convendonesseadvierte
con estgregunta:"¢ Quéocurre con mi pufio —ob-
jeto sugantivo— cuando abro la mano?' El objeto
desapeece milagrosamente poue la acion estaba
disfrazada por una pate dela oracion que genera-
mente desiga una osa. En nuestro idioma las dife
rendas entre las aciones y las msas estandlaras,
aunque no siapre l6gcamentedistinguidas, pero
gran nimero de pdabras cinas hacen tanto desus-
tantivos como de vbps, de mama quea quien
piensa erchino le custa muypoco advdir que los
objetosson también sucesos, queestro mundo es
una coleccién de procescs m& que de entidades.

Ademas déa lengia, el nifio tiene que @pta mu-
chas otra formas, € codigos, pus las necgidades
de la onvivencia haen recesario ponersedeacuerdo
acer@a de édigos juridicos ynorales, dertey de
etiqueta, depes®, medidas, numeros gobre todo,
dd papd sccial que se deempeiia Nos es dficil
comunicanos si no nos identificamos en términos de
papels comolos depadre maestropbrei, attista,
"un gran tipa’, cabdlero, deportista, etcétera. En la
medida en queos idntificamos con estos personajes
y conlas reglas de conducta correspondientes sati-
mos quesamosalguien porquaiuestros compgeros
tienen menos dificultadneacetarnos, es &ktir, en
identificamos yen canprobar que estamos"controla-
dos". Elencuatrodedosextrafios en un@union es
siempre ljo enbaraoso cuando el dueide caa no



los ha identificado $@lando sus papelesal presatar-
los, porque ningino de ellos sabgué rglas de
convesacion o acion hdra queobserva

Por otra pae edadl ver elcaidcte convencional de
los papeles, psaina persona quesepadreambién
puede semédico ypintor, asi como empledo y
hermano. Y es obvio que nil@otal de todos estos
rétulos refeentes a los papetesera&apa de popor-
cionanos una desipcion adeuadadel hombre
mismo, aun cuando pda coloarlo bajo ciertas
clasificacioneggenernles.Perolas convaciones que
rigenla identidad humanson mas sutiles jnucho
menospatentes qudas que eabanos de sefiala
Aprendemos chalmente, anque de mdo mucho
menos exptito, a idenficamos con unaancepn
igudmente convencional d&o mismo". Porque el
"yo" 0 "pearsona’ convencional secompone principal-
mente de una kioria que consiste en undesgon
de reuedos yque comienzaan el momerd del
pato. Seginla corvendon, yo no soysimplemente
lo que estoyhacismdoahora Soytambién lo que he
hecho, yesa onvencion dainaversion que hae que
mi pasado casi paezcasa mi "yo" real mas ale lo
gueyo estoy haciendo en este mamento. En efecto,
lo quesoyparece se fugaze intangble, pero lo que
fui es al@ fijo y definitivo. Es la base fine paa
predeir lo que seé en el futuro, yad resulta que
estoymasintimamentedentificado coro que ya no
existe que conlo querealmentees.



Es importante reconocer que los recuerdos y los
sucesos queonstitugnlaidentidadhistéricade un
homlreno son m&que una decdon. De la infinidad
red de suceosy experiencia se ha decdonado
algunos abdrayéndolos mmo significativos y esta
significacion dede lueg ha sido deteninada por
normas convencionaes. Pues por su naturaleza
mismad conodmiento convendona es un dstema
de abstreciones. Corsiste en sigos ysimbolos en
los que las cosy lossucesos quedan reducidos a sus
esquema ererales, como elarater chino jen ®
representa"hombre’ por se lamas extemasinplifi-
caddn y genenlizaciéon de ladrma humana

Lo mismo vale pargpalabas que no son sigs
ideografcos Nuestas palabras "hambre”, "peZ,
"estrella’, "flor", "correr”, "crecer”, denotankases de
objetoso e swces® que pueden reconocerse como

miembro de su cte aravésdemuysencillos atribu-
tos, abstraidos de l@mplejidal total de las osas

mismas.

La abdraccion es @i @asi una necesidad para la
comunicacion, puesto que nos permite representar
nuestras gperiencias on sencillastbmas" ealizadas
por lamente con rapidez. Cuando decimos quesdo
podemos pensar una @sa [or vez expresanos algo
asi como que negosible bebsetodo el mar dein
sdo trago. Hay que tomarlo enuma taza ysaberlo
poco a poo. Las abstreciones ylos signos conve
cionales sonamolataza: reduen las gperiencias



a unidades sdicientemente sencillas para se com-

prendidaunaporvez. De manea similar, las arvas

se miden rduciéndolas ana seaenciade pequias

redas, o pensanddaan funn deloscuadrados que
cruzan cando se katraza en gzel milimetrado.

Otros ejemplos del mismo proceso son lato$ de
los diarios yla transmisién de television. En las
primeras tnaesaenanaurd sereproduce mediante
puntos finos yruesosdlemodo queda la imprsién
de semna foto @ blanco ynego cuando se la mira
sinlentedeaumento. Pa muchoque sepaezcaala
esc@a orignal, es solo su rendruccion en basa
puntos, como nuestras lphras y pensamientos
convendonales reconstruyen laexperienda en base
a téminosabstratos.De unmodoaun mas paréto
al proceso mentd, la camara detelevision trangmite
el panorana naturhen basea una see deimpulsos
lineales quepueden psar porun alambre

Asi la comuniceion por medio dsignos onvencio-
nales deeste tipo nos da una tradi@t abstrata,
como par yuxtgposidon de ndanténeas, deununi-
verso @ el que lagosas ocurireconjunta ysimulta-
neamate, es der, de un universo cuy ralidad
concetanunca pude seiperfectanente desita con
esos térnmosalstractos. Una de<cripcion perectade
una peuefia peticula de polvo, utilizando esos
medios, llevaria untiempointerminable pues habria
gue explicar ada punto dsu volumen.



El caidcte lineal, ®mo la serie de instantarsegue
tiene d hablay el persamiento, es particularmente
notable en toda las lenguas que utilizan df abetosy
querepresenta la experiencialeusarargas filas de
letras.No es f&il decir por quétenemosque comuni-
camos con los demas (blar)y con nosotros mismos
(pensar) por esteméodo ¢k las instantaneas sieesi-
vas. la vida misma no prece deesta mana lined
y engorrosa y nuestro organismo dficilmentepaodria
sutbgstir un momento si tviera que controlarse
pensando ecadarespiro, @ caddatido del coradn,
en caa impulso neural. El sentido deJssta nos
ofrece uma suwgestiva andogia paa explicar esta
camctaistica del pensamiento. Effeeto: tenemos
dos tipos de visidrcental y periférica, que giardan
ciertasemejanzaon la luz enfoada yla luz difusa.
Lavision central se usgaatrabgos precisas @mo
la ledura, en la cud nuestros ojos enfan una pe
guenasuperficie tras dracomosi fueran refl ectores.
La vision periférica es menos consciente, menos
brillante que Eintenso rap del reflectorLa usamos
paraver denoche, yparatomarnota ‘subconsciente
mente"de objetos ynovimientoqque ncse hallane
lalineadirectadenuestravision central. A diferenda
de laluz del reflector puede abaarvarias cosasla
mismo tempo.

Hay, por tanto, unarealoga —yacao algp mas que
una mea andogia— ertre la vision centray el
pensamientoansciente, querocale por una suce-



sion detomasinstanténess, y, por otra pate, entre la
vision periférica 'y ese misterioso proceso que nos
permite rgular la inceible @mplejidad de nuestros
cuepos sin pensameello paranada. ky que haer
notar, ademés, que llamamoscomplegos a nuestros
cuerpos porquetratamosde comprenderlos en base
al pensaniento lineal, con palaas yconcetos. Pero
la complejidad no esta tanto en sties cugros
como en latarea de comprerderlos a través ke ese
mediodel pensar Es comotratarde distingur los
detalles denagransala iluminandola solamenterc
un ray brillante. Agotan complicado omo tratar de
beberagua con un teedor @ luga de unaaza.

Eneste sentido la lemg esata chinatiene una lee
vertgasobrelanuestra, yacao es sintomatica de una
diferentemanerade pensar. Todaviaeslineal, todavia
esunaseriedeabstracionesquehayquetomar una
por vez.Pero susignos escritoestan urpoco mas
cerca delavida que la palabra escitas con letra
porqueaquellos sgnos so esencdalmenteimégenes,
y, como dice un proverbio chino: "Unafigura vade
por cien dchos." Compéaese porejemplo, cuan facil
es mastrar cdmosehace unnudocomgicado, conla
dificultad de decirlo sblo con pdabras.

Ahorabien, lamentdidad occidentd tiende a consi-
dera que en relalad no compredemos lo que no
podemosrepresentar —lo que no podemoscomuni-
ca— por sgnos lineales, es decir, por € pensar.
Estamos en ebso detjuenopuedeaprendera bailar



a menos qualguien le dibuje un diagmade los
pasos, yjue es incapaz degeende por la pactica
Poragunarazénnoconfiamosen la"vision peiféri-
ca' denuestra meng, y no la utilizamosen todo su
alcance. Arendenos musica, por ejeplo, restrin-
giendo bda lagama de tonosgtmos a una not&@n
de intervéos tonales ritmicos queno puede epre
sentar lamusica oriental. Pero el muasico oridnta
posee unanotacion elmental queusa sob para
recrdarla melodia. Apgnde musicao leyendo las
notas sinoesauchando cdmotoca sumaestro, pa la
pradica, e imitandolo. Esto le paite adquiir el
ritmo ylas complicaiones tonales que sdhan sido
alcanzadas por los artes$ del jazz occidental que
utilizan el mismo proaémiento.

No pretendemos que los occidentdes no usan la
"vision peiférica’. Pa ser humanos la usanosconti-
nuamente, Yodo artista, todo obrero, todo atleta pone
en funéonamiento algn aspe espei@l de sus
potencialidade. Pero no escadénica yfilosoéfica-
mente repetable. Todda no hemos comeado a
darnos aenta desus posibitlades, yrama vez, o
nunca, seosocurie que una de sus aplatanes mas
importantes es pa el"conocimientade la realidad”
gue trdamos de logar mediante los ermyrosos
cadculos delateologia, la medfisicay la inferercia
l6gica.

Cuando nosvolvemoshacialaantigua socidad china
encontramosdaos tradiciones 'filo sdficas" qie cesen-



pefian papdes mmpdementaios & Confudanismo
y el Taoismo. Eneneal, elprimero seocupa ddas
conven@nes linguisticas ti€as, juridicas yituales
gue propacionan da socieda un sistema de comu-
nicacion. En dras pelabras, d Confucianismo se
preocupadd lenguge convendonal y bgo susauspi-
cios se edura los nifios deodoque sus natulazas
originalmerte dscolasy capichosas se veobligalas
a ajustase al lebo procusto del orden social. El
individuo s ddiinea si msmo y asupuesto e la
saciedad seguin formulas @nfucianas.

El Teoigno, par otrapate, es sguido generdmente
por homhres e edad, especalmente par quienes se
retiran de la vida activa de la sociedad. Suretiro de
la saciedad es tnaespecie desinbolo exteno de la
liberacion interior con respecto alasataduras impues-
tas porlosesquemas convencional es del pensamiento
y la conducta. Eefecto, el Taoismo se interesa por
el conoadmientonoconvendonal, porcomprender la
vida dire¢amente, e luga deprestaratendon a los
términos linealeg abstratos del pensamientopee-
sentativo.

El Corfucianismo preside, por tanto, la tarea sccial-
mentenecesaiadeobligar ala espontanea originali-
dad e la vida a adoptar las rigidas reglas ce la
convendon, tarea aqie implica no sdo conflictosy
doloressino también la pérdidde esgpeculiamatu-
ralidad eingenuidad que torn@an gadosos a los
nifios pequefios,que a vees eapae@ en los santos



y sabios. la fundén del Taoisma@onsiste enapaar
el inevitable dafide estalisciplina,y nosélo restau-
rar snotambién desarollar la espntareidad orgind,
que reibe é nombre dezu-jan® o "cualidad de se
uno mismo asi". Porque lamontaneidad diaifio es
siempre puel, como bdolo demas que Ipertenece
Su educadén aumenta su rigez, pero no su esponta
neidad. En ciertas returalezase conflicto entrela
conven@n sodal y laespontaneidad repiimida es tan
violento que semanifiestaen aimenes,demendas y
neurosisque son el predo que pagamos por los
beneicios del orden, queadie ponen duda.

Peo de ningin modo debe entenderse € Taoismo
como una rebelidn conttas convaciones, anque
a vees ha sido utiliado como preexto de una
revoluaon. El Taoismo es un camino de ligeion
gue nuncdlega pormediosrevoludonarios, pues es
notorio que la mayria ddasrevoluciones stableca
tiranias peore que las que d@can. No nos libera
mos de las corenciones despreciandolassino evitan-
do ser engfiados poellas. Parallo tenemos que se
capaes daitilizarlascomo instrumentos en lagde
sa utilizados por dlas.

El Occidente carece de unainstitucion correspondien-
te al Taismo porque nuestrmadicion epiritual

judeo-cistiana identificael Dios-Absoluto con le
orden morby I6gico de la onvencion. Este loho es
casi unarerdaleracatdtrofe altural porque eueda
al orden social exesivaautoridad ppvocando si las



revoludgones contrdareligion yla tradidon que han
sido tan caacteisticas de ldistoria occidetal. Una
cosa 8 sentirse ® conflicto @n las conveciones
sociamente sacionada, y otra muy distinta es
santirse en desacuerdo oon la raiz y € fundamento
mismo de la Wda, con d Absoluto mismo. Ede
ultimo sntimiento fomenta unsensaién de culpa
tan descatellada que tiene que acaba por negar la
propia néuraleza sechazaaDios.Como la pimera
deestas dternativases, en Ultimainstancia, imposble
—como lo seria € masticarnos los dientes—, la
seaginda rsulta inevitable cuado no haypaliativos
confesiondes.Conp esnatural conlas revoluciones,
la rebelion contrdDios da lugr ala tirania deEstado
absolutista, que es @eporqueni siquiera puede
perdona y porque no @conoe nadafuera de los
poderes ¢k sujurisdiccion. Pes sibien estailtimo
también ea tedricamente cierto en d casodeDios
surepresentateterreno,lalglesia, siempréa estdo
dispuesta admitir que aunquias leyes de bs son
inmutables nadie puede revase asefalalos limites
de sumisercordia. Cuando d trono de lo Absoluto
guedavacantees ulsupadopar lo rdativo quecomde
una vedadea heejia, una veldadea indighidad
contraDios comdo es el ato de convdir en d&solu-
to un concpto, una abstxiénconvencional. Pero
es improbable que d trono hubiera quedado vacante
si, en cieto sentido, g no lohubieraestadantes, &
decir, 9 la tradicion occidentd hubiera tenido la
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manea de aprieenderlo Absoluto directamente
apate delostérminos c&l orden convendonal.

Desdeluego lamismapalabra "Absoluto” nos sugre
algo @dracb y corcepual, camo "el Puro Ser".
Nuedra misma ida de "espiritu” como opuesta a
"maeria’ parece tena masdfinidad conlo abgracto
que on lo conceto. Pero e el Taoismo, como en
otros caminosgleliberadon, lo Absoluto nunca debe
confundirsecon lo abstracto. Porotra parte, si dei-
mos queel Tao, ®mo se llama a IRealidad ultima,
es b conceto mas bien qule abstrato, esto puede
dar lugar aotras cnfusiones, pues tenemosla cos
tumbre de sociar lo concr® a lo materig lo fisio-
I6gico, lo biolégico ylo natural, comodiginto delo
sobrentural. Pero dede logpuntos devista taoista 'y
budista estos términos desan también plars de
conocimiento convecional yabstrato.

La bioloda yla fisiologia por ejenplo, son {pos de
conocimiento que epresentan ke mundo eal en
términos ce sus especiales Gtegorias astractas.
Miden yclasifican ese mundo deodo apropiado a
los usos particulaseque quiererhacer deél, de
manea parea acomo elgimensor trata a la tiea
en términos de hectas, un anstructor a términos
decarada o toneladasy unedablogo e términos
deestructurasquimicas. Deicque la ealidad oncre
ta del organismo humanoesfisiddgicaes mmodecir
que la tieraestantas tndadas ohectéreas. Y decir
gueestarealidad es @atural puedeconsiderarse como
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algo suficientemete exato s queremas decir spon-
taneo (tzujan) o natura maturans (la naturaeza
naturdizante) Pero esnuyinexacto si sigificamos
natura naturata (lanaturaleza naturbz ada) es derr,
la naturaleza clasficadadistribuida en "raturaleza”,
como cuando preguntamos:. "¢, Qudl es la naturaleza
de td cosa?' En este sentido es conmo tama a la
naturdeza el haturdismo cientifco’, doctrina que no
tiene nadaue vercon el néuralismo del Taoismo.

Por consigiente, paa canerzar a atenderde qué
trata € Taoismo d menos tenemos que admitir la
pasihili dad dedgunaconcepddn dd mundo df erente
de la onvenconal, algin conocimiento distinto de
los contenidos de nuestrancienciasupericial, que
s6lo puede prehenderla realidad en érma deuna
abdraccion (o pensamiento, lo que en chino sellama
nien”) por vez. Esto no pres& ningina dificultad
grave pues estamos dispuestmdmitir que $abe-
mos" moverlas manos, tomar disiones, repirar,
aun cuado nos es &h imposble explicarlo mn
pdabras. Decr que salemas hacerlo gui quieredecir
simplemente que lo hamos. ElTacismo perteece
a estdipo de conocimiento, que nda una oncep-
cion muy diginta de nosaros mismos con respecto
a la quesoliamoshacernos onvencioniamente,
concepdon que libera € espritu humano de su
opresiva idatificadon con el p abstrato.

Sedin latradicion, d fundador deTaoismo, lao-tzu,
fue un ontemporane mayr de Kung Futzu, o



Corfucio, que muiié en47 a de C! Se dice que
Lao-tzu fue aubor delTao Te Chag, brevelibro de
aforismas que expore los principiosdd Taoy desu
poder o virtud Te?). Pero laitosofia china treicio-
nd atribuye tanto el Tadsmocomo éConfudanismo
a unafiente an anteior, aunaobraquese enoentra
en la bae misma del pensaento yde la cltura
chinas, ygue se remonta a aiga feha situadantre
losafios 30M y1200a deC. Estaolraes @ | Ching
o Libro de los canbios.

Aparentemented | Chinges un libro dedivinacion.
Consise en oacules basadosresesenta yuato
figuras &stracta, cadaina de la cualsse compone
desas liness. Laslineassan dedos dases: las dvidi-
das (ngativas) ylasenterns(positivas)y las figuras
de seis lineas, 0 kagamas, se cee quese basan en
las difeentesmaneas en quese suele quear el
capaazondela tortuga cuandose localienta. Este
punto dude a un antiguo métodode alivinacion

! Los invest igadores mo derno s han puesto en duda la
fechaenque vividy hastalahistoricidad mismade Lao-
tzu, peronoes facil decirsi se tratade algo mas que de
una mo da, puesto que periédicamente surg entende n-
cias adudarde la existencia de | os grandes sabios 0 a
cuestionarsuan tiglleda dtan venerabl e. Recuérdesel as
duda s que se manifestaron a propésit o de Jesusy de |
Buddha. Aunque hay ser ios ar gume ntos afavorde una
fecha tard ia, parec e mejo r se guir utilizando la fec ha
trad icional hasta g ue las pr uebas en sentido contr ario
sean mas concluyentes. Véase Fung Yu-lan (1), vol. 1,
pags. 17 0- 76.

2 Fung Yu-lan (1), vol. 1, pags. 37 9-80.



segunéd cud € ardspce haciaunagujero en lapate
interna décapaazon de la tortugy lo caletaba, y
luego predeia elfuturo deacuedo con las rajadas
que se myducian ala conbta, mas o menosmo los
quiromanticos ulizan laslineas dda mano. Dade
lueg, esas grietas ean muycomplicads, y los
sesenta guato hexagamas se supomgie constitu-
yen unaclasficacion simplificada ddos diversos
tipos de rajadas.Ahorahaceyamuchossiglos que
noseusael capaazéndelatortuga, y en sulugar se
detemina el hexgramaadecuado d momento a que
se fomula la prgunta utilizando la division castia
de cinaenta tallos dequilea.

Pero unconocedar del | Chingnotienenecesidad de
usar onchas de tortuga o talos de aquilea. Puede
"ver" un hexagama en cualquiercosa: a el caual
arredo delasfloresenunvaso, en obges despaga-
madbs sobre lamesa, B las maras naturkes de un
guijarro. Paa un pscologo maderno esto presena
analogas con ktest de Rorsch&g que sirve pa
diagnhosticar éestadgpsicologco del paente segn
las imagnes spontanes que ve B un compicado
manchén deinta. Si el pacientpudierainterprear
sus propias praecionesenla mancha podria obtener
Utiles datos aceade si mismo quike servirian para
guiar suconductdutura.Debidoaello no podemos
despreciar a arteadivinatorio del | Chingcomo mera
supersticion.



En realidad, un expostor dd | Ching podria haer
una gave censua denuestras maera de tomar
decisbnesimportartes Ternemosla impresiéon de que
decidimos raionalmente porquéasamos nuessa
decisiones ® la recolecion de datos acea del
asunto eiuestion. No confiamosentrivialidades que
novienen &caso, omo arroja una monda o fijar
nos en logdibujos que haen las hojas ddé en el
fondo de lataza, o &s rajadura de un cparaon.
Peo nos podria preguntar S realmente sabemos
cuales ©n los datos que intesan, pues NHros
planes son consteemeng desbardados por inciden-
tes toalmente imprevistos. Nos podriaegantar
comosabemos cuio hemos ramgido informacion
suficiente pea tomata degsion. S fuéramos riguo-
samente cCientificos"en la recolecion delos datos
para tomar deisiones nos llevaria tanto tiempo
recgerlosqueel momento delecidirhabriapasado
mucho antege que laarea se hubie mmpletado.
Se nos puede eguntar, por tato, como sabemos
cuando tenenosstficiente ¢ B lainformacion misma
la que nos lodice? Pord contrario, nos ppnemosa
juntar los datos nesaros de una mama raciond, y
luego, porunacorazonadap porque stamos hartos
de pensa o nadamas que porqueha llegdo el
moment de decidir, actuamos Y se nos podria
preguntarertonces si esto no equieaa ©nfiar e
“trivialidadessin importanciatomo si hubiéramos
pradicado la divinacion por medio de fos de
aquilea. En otras palabras, d méodo "rigurosamente



cientifico" depredecir e futuro sepuedegplicar solo
en c&o0s espeaales: cuado la acion no es urgnte,
cuando los factores en juego N en U mayor pate
mecdaicos, oen circunstancitan limidas que
resultan trivials. Con mucho, la ayor pate de
nuestras @cisiones importantes dependen de la
"corazoredd', en aras pelabrasde b "vision periféri-
ca"de lamente. Asla confianzajue depositamos en
nuestras dasiones se basen Ultima insanciaen
nuestra hhilidad para"sentir" la situacid, en el
gradoen quesehadesarollado esta"vision peiféri-
ca".

Todoexpostor del | Chinglo sabe. Sabgue el libro
no contieneuna ciencia eacta sino mas bien un
instrumento (til que le servira s tiene una buena
“intuicion”, osi,como éldice, siesta "en elao". Por
esta razon no se consuta d oradallo sn haberse
prepaado alecualamentesin paar quiety meticu-
losamente por toda seriede ritos precritos a fin de
pone la mente en d estalo de repaso enque la
"intuicion™ adtacon mé&efecto. Pareeria pues, que
si los origeres el Taoismo % encuentran en 4 |
Ching,no sehdlan tanto en d texto dé libro como
en la nanera como fue usado y en los supuestos en
gue desansa.En efecto, la experieria de tomar
decisiones intuitivamente podniauy bien mostrar
gue estaspeto "periférico” de lamente actia mejor
cuando no tratamos de interferir en d, cuando lo
dejamos actuar pasi misno, tzu-jan,espontana-
merte, "si mismo as".
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Comenzamos pues,aver cdmo sedesarollan por si
mismos bs principios del Taoismo. Hgyrimero, &
Tao, & "proceso”conceto e indeahible del mundo,
el Camnodevida. La pdabra china significa origi-
nalmerte "canino” o "carreera”,y aveces'hablar",
de modo que la primera linea dd Tao Te Ching
contiene un juego de pdabras:

El Taoquepuededecirse no esel eterno Tao? '

Pero tratado de suerir susignifi cacién Lao-tzu dice:

Habiaago vag antes de quesumieran d cielo y la
tierra. jQué cama! jQué vado! Se encuetra solo,
inmutable; adtlia entodas pates, incansable. Puede
consicerarsecono madredetodo lo que existdajo el
cielo. No conoz® su nonbre peio lo desgno @n la
palabraTao.(25)

Y por otraparte

El Taoesadgo confusoeimpreciso

icuan confusoe impreciso!

Sin enbargo, en su terior hayimagenes
jcuan coffusas emprecisas!

3 Duyvenda k(1) sugierequ e tao enesa fechanosignif i-
caba "hablar ",y po rtanto trad uce este pasaj e asi: "El
camino que puede considerarse verdaderam ente como
el Cam ino es dif erente de un camino per manente." En
elfo ndo eslomismo , puesloque quiere decirDuy ven-
dakcon "un camino perman ente"es un conce pto fijodel
Tao, es decir, una definicién. Casi todos los demés
traductores, y la mayor pa rte de los comen tarist as
chinos , interpretan el segundo tao en el sentido de
"pronu nciado".
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Sin enbargo, detro de 4 haycosas

jcuan oscuras gonfusas!

Sin enbago, dentro deél hay pode mental.
Porque estgoder es my real

dento ded hay confianza (21)

"Podcer mentd" es ching?, paladbra que combina las
ideas ceesendal, suil, psquico oespritual, y habili-
doso. lo importantgareeserqueasi como nuestra
cabeza,que nodice nadaalos0jos, es lafuentedela
inteligenda, asi fambién d Tao, vago, gpaentemente
vacio, indehible, es lamteligaecia queda foma al
murdo con una habilidad que sypera nuesta com-
prension.

La diferenga importanteentreel Tao yla idea usua
de Dios resle en que mientras Dios produet
mundo por cracion (vei"), elTao lo produce porrib
creacdn" (wu-wsd '), quesignificaalgo parecido alo
gue llamamos crecimiento”. Bh efedo, las cosas
hecha constan de pi@s sepada que han sido
juntadas, como las magus)a cosas formdas de
afuerahecia adentro, comolasesaulturas.Encambio
las msas que sehan producido por crecimiento se
dividen en paes de dertro haga auera Como el
universo natwal actia sobréodo deacuedo con los
principios dd crecimiento, resutaria muyraro ala
mentalidad chinaise k pregintase coméue heho.
Si el universo fuexr heto, sin duda habrialguien
gue sabecdmoest heto, y que podriaexplicar
como fue ensamblado pieza por pieza como un
técnico pede &plicar mn una see de péabras
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"instantdneas'cdémo se monta umaaquina. Bro un
universo querece cluye totalmente la posibilidad
de sabecomo cece si quermosexplicado con los
torpes reursos depensamiento \el lengiaje, de
modo que aningln taoiga sele ocure preuntar S

el Tao she cdmo poduce euniverso, ¥ que ope
de acierdo on la espontangad,noconelplan. Lao-
Tzu dice:

El prindpio del Taoesla esponanedad. (25) J

Peolaespontanedad deningdnmod es n impulso
ciego y desordenado, un mero poder caprichoso. La
filosofia que selimita alas dternativas del lenguge
conwencional no encuentra manera de concebir una
inteligenciaque no aitle de auedo con un plan,
sedin un orden d@ensamiento (@respondente a
unaseaiede"instantaneass”). Peo la pruebaconcreta
dequeexiste semganteinteligencia esta muya mano:
la tenemos e nuestros propios cimos, irrdlexiva-
mente orgnizado®. En efeto, el Tao no "sde"
coémo produe el Univelso, como tampoco nosotros
sébemoscomoconstruimosnuestros cerebros Camo
dice ¢ gran sucsor de lao-tzu, Chuangzu:

En torno denostros s produ@n cosas pao nalie
seébededonde.Sden, peo nalie ve la puata. Todos
los honbres ediman la pate dd sabe conocdo.
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Ignoran como seirsede lo Desconocido para alcanzar
el sder. No es sto unextravio?*

La rdacin convendona entre d conocedor y lo
conocido samenudda del que ontrola ylo contro-
lado, edecir, la delamo yel esclavoAsi, mientras
gue Dios esleduefio de todo el univeo, pues él
sale acerca @ tadaslascoss. El sate! jH sabe!,
la rdacion del Ta con repecto alo que el Tao
producees muydiferente.

El gran Tao fuye por talas partes,

hacia laizquierda yhacia laderecha.

Todaslas cosasdepende ded para existir,

y él no las abandm.

El no pretende para si sus pes@ones.

Amay nutre todas las cosas peo nolas sdiorea. (34)

Enla usud concepddn occidentd Dios también
conocea simismo,es completamente transpatea
su propio entendimiento, imeg ddo que el hombre

433 Escribi este pasaj e ant esde verelsegun dotomodel

mag istrallibro de Jos ephNeed ham: Scienceandciviliza-
tionin China, enelque tratade lanaturaleza or ganicista
de la concepcion china del universo, y en particularde
la concepcién taoista. V éase especialmente la Seccion
13 f, pags . 279 vy sigs . Need ham tam bién llama la
atencion sobre | as diferencias esenciales que existen
entre las i deas chinas y heb reo-cristian as acerca de la
ley natural. Esta Glt ima deriva de la "palabra" de un
legislador, Dios, mientrasque enlaprimera proviene de
una relaciéon de procesos espontaneos que actlan en
una estructur a or ganicista. V éase la Secc i6n 18 , fy h,
especialmente pags. 557-84 y 572- 83.

4 H. A. Giles (1), pag. 315.
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quisiera se gobernate ydiredor consciate, dicta-
dor absoluto desucuerpoy desumente En contraste
condlo & Tao es enteramente oscuro 'y misterioso

(hstian® ) Como dip un budista zen mas tarde:

Hayuna cosaariiba, ostiene eCielo; abajo, sostie-
ne la Tiera. Es nega amo laca,y siempre finciona
activamente®. '

Desddue, hsllanes una oscuridad médaica; no
es laoscuridad de la noche, delo negro opuestoalo
blanco, sino la mea inconcebibilidad que la mene
encuatra aardo trataderemrdarun tiempo anterior
al nacimiento, o penetrar en us propios abismos

Los criticos ocalertales siemprae burlan deales
concepciones nebulosake loAbsoluto, calificéado-
lasde "misticay mistificantes"en contaste on sus
opiniones bien definidas. Rekao-tzu decia

Cuando & hombre supeior esuchael Tao,
hae cuanto puele por pradicaro.

Cuando & hombre medio oye el Tao,

a \eces lo conserva, weceslo pierde.
Cuando & hombreinferior oye el Tao,

se rér4 de él a alta voz.

Si noriera, no ria d Tao.(41)

Es reémente impodile apresiar lo que sigifica d
Tao sn volverse, en derto entido, estpido. En tanto
elintelectoconsciatetrate fenéicamente deaptu-

5 T'ung-shan Liang-chieh. Dumo ulin y Sasaki (1), pag.
74, 38
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rarel mundo con su dede abstreciones, e insista en
sujetary amoldar lavida a sus dagorias rigdas, el
temple del Taismo le sera compresible, yel
intelecto sedesgpstad. El Tao es acesible sdo ala
mente que puwke praticarel sendlo y suil arte de
wu-we que, después bl Tao, es d segundo principio
importante del Taismo.

Habiamosvisto qued | Chingconfirié ala mentdi-
dad chinaierta experiencia para arribaa deisiones
espontanas, eficaces en la medidan que daemos
comoabandonar lamenteasi nmisma, canfidndole la
tareadeactua por sucuenta Esto eswu-wei,pueswu
significa"no" ywa significa"accin", "produccion”,
"acto", "esfuerzo", "tensién" u bcupaddn”. Pan
volver d ejemplo de la vista, la sion perif@ica
funcionacon la magr eficata —como cuando &ga
en laoscuridad— cuando vemde rabillode ojo y
no miramos las cosasdiredamente.De manera
similar, cuando queemos verlos detalles de un
objetolejano, comaun reloj de peed, los ojos delme
estar elajados, no deen mira fijamente, no deen
tratar de ver Asi,tampoco podremasaborar mgor
nuestra omida haciado tralajarmas los musculos
de la boa yla lengia. Tenemogue confiar que los
ojos ylalenguaactien por si msmos

Pero cuado nos han enBado adepositar ecesiva
confianza en la visiérental, enel brillante foo de
los ojos yde la mentenopodemos ragpera el pode

de la visién peririca a m@os que pmero rdajemos
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los 6rganos ke la vision. Su equivalente mentd o
psicoldgico es esaespecial estupidez alaque Lao-tzu

y Chuangtzu seefierentanamenudoNo es simple-
mente la quietud &l la mente sino una espede
"desasimiento” mentaComodice Chuangzu: "El
hombe perfecto usa su mentemo un espejo. No
aferanada, noechaza nadaRecibe, pe no conse
va."Hash podria dedrse que ® "empafa" ligeramen-
tepaacompensar ladaridad demasiadohiriente Asi
Lao-tzu dice dsi misno:

iSuprimid € talenb y acabalris conlas ansedades!...

Lageneengenad estan feliz como 9 estuviera defiesta

0 cono si subéra auna tare en prinavea.

Yo soloestoytranqulo, y no ke hecho signos,

conmo un nfio quealn no sbesonrdr;

desnpardocono g notuviera casaadonddr.

Otros tods tienen maque suficiete,

y yo Slo paezoo estar necesitado.

Posiblenenie mi mene seala deun bnto

ique es tan ignorante!

Los wilgaresson billantes,

y yo soloparezo ser torpe.

El vulgo discrinina,

y yo soloparezo més que suciente.

Soynalligent cono g fueaosairo;

a laderiva, com si nome gegase hada.

Lagenk, en gened, todostienen dgo quehecer,

y yo soloparezo career de habilidd yde préactica.

Yo solosoydiferente de los oti®)

pem valoro lablusqueadel susenb quevienedela Madre
(Tao) (20

% salvola prim eralinea, he seg uido a Ch'u Ta-kao (1),
pag. 3.
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En la magria delos escritos taoistas hayna leve
exageadon que enealidad e una espzee dehumor,
unaautocaicatura.Asi Chuangtzu escribe sobe el
mismo ema:

El hombre de carader (te) vive en su casain hacer
funcionar su nente yrealizasusactossin zozola. Las
ideas de bien y mal, y la dabanay censua delos
denas nole petturban. Esfeliz cuandodento delos
cuatro narestoda la gente pues divertirse... De
expresion triste, parece un aifje ha perdida su
madre; de apariencia estUpida, anda como quien ha
extraviado s1camino. Tienemuchodinero paagadar,
pero no abededdnde viene. Bebe yone nada ras
gue lo suficiente,eignorade donde viene la omida.
(3:13)7

Lao-tzu es aun masérgco en su parente condaa-
cion dela destreza @nvendondl:

Supimid la sagcidad; descartad la pericia,

y el pueblosebeneficiaa cien vees.

Supimid la "humanidad”; descead la justicia,
y el pueblorecobrara leamor de sus segjantes.
Suprimid ladegdreza descartad lo utilitario,

y no hdraladrones ni bandidos..

No sedisafectados;

fomentala snceridad;

deglefialo persond;

" Lin Yutang (1). pag. 129.

8 Laideaden oestarafectado intentatraducirlapalabra
china su ", caracte r que orig inalme nte se re fiere a la
seda sin blang uear, o al fondo de sed a sin pintar en un
cuadro. "Humanidad" se refiere al principio central
confuciano : jen, " que ordin ariamen te sign ificaria" cordia-
lidad humana", aunque es evidente que Lao-tzu se

refiere a su forma auto consciente y afectada.
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reducelos desens. (19)

No setratadereducir la mente humanaaunavacui-
dad pueril, sho de poner en juego w inteligenda
espontanea e innata utilizandola sin forzarla. Tanto
en el pasamento taoista como camfianista 8
fundamatal confia en é hombre naturay desde ke
puntodevistadeesas esadas ladesaonfianzaocci-
dental en lanaturdezahumana —porazones teolo-
gicas o tenoldgicas— paece ser unaespee de
esquizofrenia. B amierdo on aquella oncep@n
saiaimposble creer queuno es nalo de nacimiento
sin que al mismo tiempo esa mismaetraaquedaa
desacreditada pues toda lasnociones de mamente
pervasa seian no@nesperveatidas. Br muyeman-
cipada que la mentaidad tecnoldgica se crea con
respecto ala rdigion, muestra que ha reredalo la
misma division contra si misma cuando trata de
sujetar todo el alen humanolaontrol de la azén
consdente Olvida que no es gble confiar en la
razon si no se puedmnfia en ¢ cerelro, pues el
poder ddarazén depede de Gganos querederon
por obra deuma "inteligenda inconsciente”.

El ate dedgar enpaz ala mentehasido daramente
descito por otro esgétor taoista, lieh-tzu (c. 393 a.
de C.), céebrepor su misteriso poder deabdgar
los vientos. Siduda est@unto se reérea la peu-
liar sensacion de"caminar por el aire" que suge la
primeravez que s produce l¢iberadon de la mente.
Sedice quecuando algien ke pregintéal profesor D.
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T. Suzuki qué se siente codo se alanza el estio
desatori®,es cecir, la experiencia zn ¢k "deperar”,
contestd: "Ecomola experiencia mmuny catidiarg,
pero unos diez cgkimetros por enima del suelo.”
Asi, cuando Igidieron a lieh-tzu que exptiaa el
artedecabdgar los vientos, dida siguiente desap-
cion de a1 aprendizaje bajo su maestro Lao Shang:

Despué de savirle ... por egado de trres afos, mi
meneno se akeviaa refexionar sobe d bieny d mal,
mis labios noosaban hablar de gananciagérdidas.
Entones porprimeravez, mi maestro sdignd mirar-
me, y esofuetodo.

Despué de cincoafiosoaurrié un cambio; mi mene
reflexionaba sobe lo buenoy lo malo, y mis labios
hablaban de ganarciasy pérdidas Por primera vezmi
masestro relajo u cefioy sonrio.

Despué&de seteafiosoaurrié otro canmbio. Dejabaque
mi mengereflexionarasobelo quequisera, peoyano
se oaupabade lo buenoy lo malo. Dejabaque mis
labios pronungaran lo que quisesen, peo ya no
habbba degananciasy pé&didas.Enonees, finamen-
te, m maestro re @ndujo asentarne en la estera s
lado.

Después de nuevédi@s mimente diorienda suelta a
sus relexiones’, m bocadio libre pa® asudiscurso.
Ya no bk nadaaceca delo bueno ylo malo, de
ganancias y pérdidas, ni con respecto a mi ni alos
denas. . . lointernoy lo exteno estaban furidos en
unaunidal. Depuésdeello no hubo dstinciéon entre
0jo y orga, orejay naiz, naiz y boa: todoseran lo
mismo. Mi menteestabaelada, mcuerpo se diswia,
mi camey mis huesa se confundian. Ignoraa por
conpleto en quése apoyabami cuepo, o quénabia
bajo mis pies. El viento e llevé de un&dopamotro,
cono pajasecau hojas qe @en del arbolEn verdad



ignorabasi yo cabdgabad vientoo si d viento abd-
gabaen mi. 9

El estado deancienda que aabade desgbirse no
paree se muydiferente del de una agdableebrie
dad,aunque, desde biego sin losmalestresgquesuge
dejarel alcohol. Chuantzu not6 & similitud, pues
escibe:

Un borracho quese cae de un carro, aunquepueade

sufrir, no nmuere. Sus hue®s son cono los de los

demas, pero hacefrented acddentedeotramanega. Su
eiritu esthensituacion deseguridad. No esconsden-

tedeandaren d carro nide carsede él.Lasideasde

vida, muette, temor, etcéera, no enran ensu pecho;

y por ello no sufre a ponerse en contacto con las

existencias objetivas. i estasegiridad plwede obte-
nersecon d vino, cu&to masno € obtendracon la
Espontaneidad.(19) %

Conmo Lao-tzu, Chuang-tzu y Lieh-tzueran lo sufi-

cientemate consentes paa escbir libros muy
inteligibles,puede siponerse qLe en paesulenguge

es tambiénxageralo ometafoico. Su "inconsien-
cia" no esla del oma, sino lo que los exptsres
masredentes desigaban on la expresiomu-hsn?,

gue literalmentesignifica"no menté', es decir, fata
de autoonscien@. Es un estado daentud en el
gue la mente fundona libre y facimente sn la
sensacion de unaseggundamenteo o quelaenfrenta
conun palo. Si el hombre comus aquel quéiene

% L. Giles (1), pags. 10-12. De Lieh-tzu
0 4. A. Giles (1), pag. 232.



gue caninar levaatando sus pierisaon las manosl, e
taoista es aqligue ha prendidoa dejar que sus
piernas aminen olas.

Variospasges e losesaitostapigas sugieren quela
falta deautoconsencia es el empleo da totalidad

de la mentecomo usamos los ojos cuando los posa-
mos sobre viaos objetos pero no hamos specia
esfuezo para pecibir dgo. Segin Chuangzu:

El nifio mira las cosas tip el dia sin pestafiear; ello es
ad pomue sus 0jos no &stan enfocalos en ningin
objeto particlar. Anda sin saber donde va, y se
deienesin sabe qué et haciendo.Seconfundecon

lo que lo rodey s muew llevandob consgo. Edos
sonlos principiosdela higienementl. (23) 1

Por otra pae:

Si requlastu auerpo yunificastu atendgén, la amonia
delcielo deseended sobreti. Siintegas tu ©ncienda
y unificastuspensanientos el epiritu haé sumorada
enti. Te (lairtud) tevesiira, y € Taoteprotegera. Tus
ojosserancono losdeun teneo redén naido, que
no bugan d porqué(22).

Cada uno déos restantes stidos podria servirnos
andogamentepaailustrar d funcionamiento "inacti-
vo" dela mente esaucha sinforzar el oido, oler sin
inhalar ©on fuera, saboregssinretoreer lalengua, y
tocar gn presiona d objeto. Cadaunoes un eso

M lin Yutang (1), pag. 86.
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especial delafundon mentd queobraen tados dlos,
y que la lenga chinadesigia con Igpeculiarpalaba
hsin".

Este término es tan impontz paracompreder ¢
Zen que deemos deicalgo acecadelasgnificacion
gue tenia, en gneanl, paa el Taismo yel pensa
miento chind®. Genealmentelo traducimos por
"mente" o "corazon' pero ninguna de esta dos
palabases satisfaoria. La forma orignal del ideo-
grama’ pareeserlafiguradeuncoraon, o quia los
pulmoneso el higado, y cuandoun chinohabla del
hsina menudsefialeel centrode su pecho, un poco
mas abg del coradn.

Ladificultad queencontramosal querer traducir esa
palaba se dbe a quémente"es demsiado intelec-
tual y cerebrd, y que ‘toraodn" en su acecion co-
rriente es cemasiado emodonal, hastasentimentd.

Ademashsinnoseusasiempreznel mismo sentido.

12 El principiocentralzen de la"no-mente" o wu-hsin ya
se encuentra en Chuang-tzu. Cf. Chuang-tzu (22)

El cuerpo rom o hueso seco,

la men te como cenizas muertas;

eso es verdadero conocimiento,

no esforzars e por sa ber el porqué.

En la tiniebla, en la oscuridad.

el sin mente (wu-hsin) no puede planear.
¢ Qué clase de hombre esese?

H. A. Giles (1), pag. 281. 44



A veces se la utiliza padesigiar un obstado que
hayque ap#ar, ®@mo ernwu-hsin,"no mente". Pero
aveces sdausadeunamaneraque s @asi Snénimo
de Ta. Esto sencuatra especidmente en la litea-
turazen donde abudanfrases @mo"menteorigina”
(pen hsin'), "merte ce Buddha" (fu hsin"), o "fe en
la mene" (hsin hsir). Edagparentecontradiccion se
restelve en el prindpio de que "la verdadera mente
es m mente', es decir, que € hsines vedadeo y
actlaadecwadamate cuado funcionacomo si no
estuvierapresate. Del mismo mdo los ojos ven
adewadamate cuado nose ven a si misas, cuan-
do no se progctan como manchas o borroseen el
aire

Enresumen, pa&ce quehsinsignifica la totalidad de
nuestrasuidnciones psiquicasmas egecificamente
el centro de esas fundones, que seasccia d punto
central de la pate syeior dd cuerpo. La forma
japonesa de la palabra, kokoro,se usa @n mayres
suilezas significativas aun, pero pa ahora basta
comprender queal traduarla por "'merte" (palabra
suficientemate va@) no significanos de modo
exclusvolamente intelettial o pensant@&i tampoco
la condencia superficial. Loimportante esque, segn
tanto € Taoismo comod Zen, e centro de la activi-
dad de lamente no reide en kproceso del pensar
consciate, en kego.

Cuando un hombre ha aprendido a dgar quieta su
mentedemod quefundone dela maneraintegral y
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espontaneaquele es natiral, comienzaamodgrar esa
espe@l "virtud"o "pode"” llamadote.No < trata de
la virtud en &sertido corriente de la ectitud moral
sinoen el atiguo satido de efiacig como cuado

se hablade la virtud arativa deuna plantaTe es,

adema@, la virtud espontameysin dectaciobnque no
puede secultivadao imitada por ningn método
deliberalo. Lao-tzu dice:

Tesuperio no este,

y asi tiende.

Teinferior no siekarte,

y asi no ege.

Tesupeior esno adiva [wu-wei] y sin proposto.
Teinferior esadiva y con propésto. (38)

La traduccién literatiene unduerza yprofundidad
gue se pierde en parafrasis como la que dice: "La
virtud suyperior no es mnsdente de si msma como
virtud, yasiredmente ewirtud. La virtud inferor no
puede psarsesin virtuosidad, yasi es no virtud.”

Mientras losconfudanosprescibian una virtud que
dependia de la obsevanda artficial de reglas y
preeptos, los tastas sefalsan que sa virtud ea
conven®naly nogenuina. Chuanggu compuso el
siguiente didlog imagnario entreConfucio yLao-
tzu:

—Dime —dijo Lao-tzu— emué mnsisten la cadad
y d deberpaa con nustro projimo.

—Conskten —ontestd Confucio— en gertacapai-
dad de regocijarnos en toda las cosas; en d amor



universa sin elenentoegista. Blessonlascaracteris-
ticasdelacaridad y e deberpaacon nuesb projimo.
—iQué prterial —exdamd Lao-tzu—. ¢ Nosecontra-
diceelamor universd consigo mismo?Tu diminacion
delyo, ¢no esunapostivamanifegacion dé yo?Sdior
mio, nodejes gie el inperiopierda su fuente nutricia.
Existe ¢ universo, ysu regularidad es constante.
Existen ebkoly la luna, ysu brillono cesa. Bsten las
estrellas, y sus constelaciones no cambian. Existen
pajaros ybestias, que s@aupan sircanbiar. Existen
amolesy arbugos quecrecen haiaanibasin excep-
cion. Sé&omo dlos: sigueel Tao,seraspafedo. ¢ Fara
qué entonces es \anas disptas aerade la cadad

y e deberparacon nuetro préjimo, mo quien toara
un tarrbor para cazaa un fugitivo?jAy, sefior! has
introducido mucha @nfusion enla mere del hom-
bre=. (13)

La ciitica taoista a la virtud conveanoal se aplicha
no sdo en laesfera moral sino también en las ates,
oficios y profesiones. Segiin Chuang-tzu:

Chui d artesano podiadibujar circulosa manomejor
que ®n conpas. Susleds paredanaconodarsetan
fadlment ala cosaen queestabatrabgando queno
necesitabaijar su atenciénSus facultades mntales
ad pemaneianUna (es dedr, integadas), yno si-
frian inpedimentcs. Ser inconscientes de nuestros pies
significa que nuest zgates son comdos. Ser
inconscientes de nuesttatura implica qLe lafaja e
cénoda.Si lainteligenda esinconsdentedelo posti-
vo y delo negtivo esoimplicaqueel corazén (hsin)
estaranauilo... Y quen, ®menzando tranquilo, nunca
edaintranquilo, esinconsdentedela tranqulidad de
edar tranquilo* (19)

13 4. A. Giles (1), pag. 16 7.
¥ 4. A Giles (1), pag. 212.



Asi como el aesano quénabia dominadee podia
pasase sin el dificio del compas, asi también el
pintor, el musco y el cogénero no neesitafan las
clasificaciones convenwmnales de sus respdivas
artes. Lao-tzu decia

Loscincocolores cegaranla vista dd honbre
Loscincosondosapajaranel oidodel honbre
Loscincosaores aruinaan d padadardd hombre

La cazay la nonteria tornaran salvag honbre.
Lascosadlificilesde oliener dafiaran la condta del hanbre.
Porconsguientehazprovision pareael e$émago pero ngpam
los ojos’® (12)

Deningunamaneradeben tomarse estas lineas mmo

si expresaan d odio dd ascta par la experienda

sengble, pues quieren decir precisamente que la

sensitividad del ojosperjudicalapor la idedija de

qgue hayjustamente cinzcolores vedadeos. Hay
una infinita continuidad deatices, yal dividirla con

nombresdistraemoda aten@dn gartandola delas

sutilezas. Por estazon "ésabio hacerovision para
el eddbmagoy no para los gjos’, es dedr que juzga

por el ®ntenido con@to dela experiencia yno por

suconformidad con narmas puramente teodricas.

En suma, puesees el ingenio impensableel poder
creador ddas funcions espontanasy naturdes del
homlre, poder que queda bloquedo cuando atamos

15 ch'u Ta-kao (1), pag. 22.
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dedominarlo madianteméodosy técnicas formdes.
Es comdahabilidaddel ciempiés pa usatodas sus
patas alavez.

Muy feliz ea elcienpiés,

hasta que usapo ua \ez,

le pregunté—¢ Qué orden al andar siguen tus @Esa
Lo cual forz6 sumerte atal exremo

gue auna zanja, distrad] fue acae

mientras pengbacomo hace paa correr.

Todala cultura syperior dd Lejano Oriente sebasa
en una gan consider@én porte, a punto deque se
la ha onvertido en lprincipio fundamentade todo
artey oficio. Sibien esierto que estaartes emplean
lo que paa nosotros son disciplinas técricguma-
mente dificies, dempre sereconoce quelesempigan
un papel insumental ysecundgdo, y que la oba
suwperiortienelacudidad de unaccidente No strata
meranente deina magstral imitacion de lo adden-
tal, de unaihgidaesponanreidad donde no se vel
cuidadoso plan teado de antenma. Sehalla en un
nivel mucho magprofundo yautentico, puglo que
la culturadel Taoismo ye Zen propones que nos
convirtamosen lapersonaque, Sn quererlo, es fuente
demaavillosos accidentes.

El Taoismo es, pued,aamino de libeacion orgina

de la China quee combin6 conl 8udismo mahag-
na de ldndia para producel Zen. Es una libecion
delaconven@n —enelsentido de librage de ba—
y del podercreador dee,en el satido de dejda en
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libertad paa queactie Todointentode desdbirla'y
formulada en péabras y en simbolos meates que
deben gpresase suesivamentda tergversan. Por
fuerza este gaitulo la ha pesentdo como si fuex
una de laalterndivas"vitalistas"o "naturalistas'de
la fil osofia. En efecto, los filésofos occidentas estan
siempre hehizados por el desbrimiento de quao
puederpensafueradedertos aminos trillados, que,
por mucho quse esfueren, sus "nuevadilosofias
resutan serrepeticiones de pogiones viejas, mons-
tas oplurdlistas, redlistas onominalistas, vitalistas o
mecanicistas Esto e asiporque tées son las Unicas
alterndivas que puede presatar las onvencions
del pensmiento, yno pueden discutir ningurtdra
cosa sin preentarlan sus propio®rminos. Cuando
tratamos deapresentar ungereradimension e una
supericie de dos dimensiones, tlerceradimension
necesaiamente parecera patenecer mas o mencs a
las dos akmativas de lago y ancho. Como dice
Chuangtzu:

Si el lenguaje fuermadeeualo, no haia falta masque
un dia ertero paa expmer elTao. Comonolo es|lleva
ese iempo exdicarlos ertes materales. Tao esalgo
que eta mas dla de los entes materiales. No s lo
puedesxpresa niconpalabrasni con d silencio.*® (25)

% 4. A. Giles (1), pag. 351.






[
LOS ORIGENESDEL BUDISMO

Lacivilizacion chinayatenia pr lo menos dos mil
afics cuando se encontrd por primera vez con el
Budismo.Deestemodo lanueva flosofia penets en
una culturasdidamenteestablecidaala cud dificil-
mente podiaesultar aeptdle sin sufrir gandes
adaptaiones dacuedo conamentaidad china, aun
cuanddhabia atre é Taoismo yel Budismo alguns
similitudes tan gandes que hawlado lugaa espeu-
laciones aerca desi los contactos entr@mbosno
tuvieron lug@r mudio antes ddo que & supone.
China absorbi6 eldismo como habsorbido tantas
otras influeni@s externas, no solo filosofias e isea
sino también poblaciones einvasares extranjeros. Sin
duda ellose deben algunanedida da extraordina-
ria estabilidad ynmadure que los chinos han dgado
del Confucianismo. Razonable, humaajshada
fandico, el Confucianismo amo de los sistemas de
convencién social més viables que el mundo haya
conocido. Junto con la atitud de "dgjar en paz"
propia dé Taoismo, propici@n tipo de mentalidad



suave ybonaclona que, habsorberel Budismo,

contribuyd mucho a heelo més"practico". Es decir

convirtié d Budismo en unaforma devida pasible

paralos seeshumanosparagente on familia, con
trabgoscotidianos, ycon instintos pasiones norma
les.

Un principio fundamentd de Confudanismo decia
qgue 'es el hombreguien hae qe la vedad sa
grande no la verdado que engradece ahombre".
Porestarazonsiempre seconsiderd que la "humani-
dad" o "d buen corazén' (jen ?) es sperior a la
"justicia” (j ), pues Ehombre mismo es may que
cualquierdeaqueél pueda invatar. Hy momentos
en que lapasones de los hombseson mucho mas
dignas de confinza que sus principios. Como los
principiosoideologiasopuestas sa irreconcili ables,
las gierras que sbace por principio sefin gieras
de mutuaexterminio. Pertasguerrasque se deatan
por mera codicia sedn mucho meos destructivas,
porque @ agresa pondra cuidado en no destir lo
gue esh trdando de aptura. Los hombres mona-
bles —eglecir, los que se compian como vetade-
ros serehumanos—seran siempre capas de llegr
a un conpromiso, pero los hombres que se han
deshumanizado convirtiéndose cie@s adordores
de unaida o de undealson fanéicos cuy devo@n
por las dbgracciones los covierte en eremigosdela
vida.
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Modificado portales atitudes, eBudismo del leja-
no Orierte es mwcho mé& aepteble y "seyun la
nauraleza" que sus contrapartidas indias ytibetanas,
cuyosidealegle vida aveces pareen sesobréiuma-
nos,més adeuados a los ageles quealoshambres.
Aun asi, tdas las fanas de Bdismo suscriben el
Camino htermedo entre los extremos del alg
(deva) y d demorio (preta), lo asadtico ylo sensudis-
ta, y scstienen queel suplemo "despertar” 0 cnod-
miento budicpuedealcanzarsesdlo desde el stado
humanao.

Si queremosheacer unapresentacion higéricamente
correctadel Budismo indo, o de toda la &dicion
filoséfica dedonde surg, nos encotrarenos con
algunas seas dificultades. hgun estudiarie del
pensamientoasidico debieradgar detener en cuenta
estas dificultadeporque oblign atomacon preau-
cion casi todas las dirmaciones impatantes que se
hacencon respecto fpensamiento indio antigp. Por
tanto, antes e intentar desaibir d Budismo indio
conviene mendonar dgunas e estas dficultades.

La primen, yla mas sea, es éproblema dénterpre
tar lostextos snscritosy pdis en queseconsavala
antigualiteraturaindia. Estoseaplica especialmente
al sansdto, la lengia sagadade la hdia, y mas
particulamente da forma de séanscrito usadm el
periodo véico. Tanto loespealistas occidentas
como indosdudanacercade sl interpreacion exacta,
y todos los diccioariosmodenos se poyan enome-



mente en unaoka fuente: el Iéxico compilado por
Bothlingk y Roth hacia fing del siglo psado, ygue,
hoy seadmite, contiene mudo de conjetura. Este
hecho &éeda serimnente nuestraomprasion de las
fuentes primarias deHinduismo:los Vedss y las
Upanishads. Como uno de los objetivosisimpor-
tantes de los primes ledcografoseraprestamayuda
a los misioneros, tendiancfimente a econtra
corresponderias entrdos términos sanscritoslgs
del vocabulariogolégco ocddental, lo cual haido
un obstaculo para dasgurir equivdentes euspeos
adecuados aaguellos téminos filosdicos "1

La segnda se dee a ques nuydificil sabercuél eéa

la formaoriginal delBudismo.Haydos conjuntos de
esaituras hidicas: d canon pali delaesauda budista
Theravada o Meridional, que lbreee en Céan,
Birmania yThailandia, yel canon sanséto-tibetano-
chino de lascueldvlahayanao Septentrional. Ség

el consen genera deloseruditos, d canon pali es,
en conjunto, emasantiguo, y las principale sutras
(como sellama a los textos sagtos) decanon
mahayna fieron @ su totéidad compilados después
dd afio 100 a de C. Sh enbago, la forma literaria
del canon pali no paree repesentar las rdadeas
palabas de @Gutama el Buddh&i las Upanishadas
presatan elestilo carateristico de los discursos de
unmaestro indio entrelosafios 80y 300 a deC.,se

17 viéase Mo nie r-willi ams: Sanskrit-English Dictionary,
pag. IX (Oxf ord, 19 51).

— 64—



pareen muypoco a la tediosas repieiones yal
estilo escolasco de la magria delas esdturas
budistas. Casi sin lagadudas puedafirmase que
la mayr partede ambos&nones budistas®bra de
la Sangha, la oden monasticdudista, pues tiene
todcs los signos de ser la reverente elaboracion de
unadoctrinaoriginal. Como oairre conlos iconos
rusos, la pintura aginal esta cubierta dero ypedre
ria d punto de que s se la ha peido de vista.

Lateceadifi cultadegriba en que la tradicién hinda-
budista nunca ha tenido d sentido higtérico de la
tradicion héreo<cristiana,de modo que hamuy
pocos sigos, si loshay, que pemitan fijar la £cha
de un texto dadd.as esdturas fueon transmitidas
por tradi@édn oral durateun periodode tiempo que
no es posible detarinar, ante de seescitas, yes
muy probableque las rderencia histéricas hagn
sido modificadas pa ponélas de acuglo con |&
diversas éocas,amedidaque setranamitialaforma
oral. Adenas, un monje budista que gb®raen el
ano 200 de nuestra era o hubiera sentido remordi-
miento en aribuir sus ropias pelabras a Buddha si
crea sinceamente quexpresaban no ur@pinion
personésino el estado de vilia suprapesonal que
él habia ktanzado. Le atibuiria las palatas al Bidd-
ha comasi hablaa enun cuepo espiritual mas bien
gque maerial.

El peligo de laerudiadén acalémica reside siempre
en que, poculpadeuna extremadaspetlizacion,



los &bolesle impidan ver Ebosque. Pero el pble-
madelograr dgunaideadd pensamientodela India
en tiempos ddBuddhaseissiglosantes d€risto, no
puede esolverseoblo mediante un trajuede porme-
nores, por necesar o que pueda «r. Hay, sin embarg,
daos suicientemente fidedignos para swerir la
formaimponerte ybelamente orcenac de Hinduis-
mo upanishadico si salbiaos interpretalos hechos
con suficieite pespectiva.

Desddos tiempos magrimitivos es fundamental al
pensamiento y a la vida de la India €l gran tema
mitologico deatma-yajna:el actode "autosadficio”
por el wal Dios da duz el mundoy por elcual los
hombres, sigiendo el modelo dino, se reintegan
a si mismos con Dios. El acto tcreecion del
mundo es el mismo de sansumaidn: la rendicion
de la vida, omo sitodo el procso universal fue un
juego en d que hay que pasa la pdotatan pronto se
la recibe. Asigelmito basio del Hinduismo dice que
el mundo es Dios jugardo al exondite mnsigo
mismo. mo Pajapati, Vishnu o Bihma, e€Sefior
bajo muchos nombresea el mundo mediante un
acto deautodesmmbramiento o deautoolvido, por
el cud lo Uno se convierte en Muchos, y € Unico
Actor desempefiannumerable papels. Al final
vuelve a seelmismo solo para recomenzar el juego
una vez masel Uno muee convitiéndose en Mu-
chos, ylos Muchos muereroavirtiéndose en hbo.

Mil cabezadiene Rirusha, nil ojos, mil pies.



Portodosladosentandoenlatierallenaun espaio
diez dedosdeancho.

Eda Purushastodolo quehasaahomahaexstidoy
todo lo que existirg;

el ssfiordela inmortdidad quecrece aun masporla
comida.

Tan paderosa eslsgrandeza; si, ayor que esto es
Purusha.

Todaslas criaturas sonun aiarto deél, tres cuatos
vida eternaen d cielo...

Cuando losdiosesprepararon d saaificio con Purusha
cono su ofrenda,

suaceite fuela primaveia, d donsagrado fue otofio;
verano fue la nadera.

Deesegran saaificio genea lagrasaquegoteabafue
recogida.

El formoélascriaturasdel aire,y animalessalvges y
manos..

Cuana ellos dvidieronaPumusha, guantas pariones
hicieron?

¢ Quéss lo que llanan su bocasusbrans?¢Quéeslo
que llaman sus raslcs y pies?

La casta ddos brahmanesuesuboca,la castaKsha-
triya fue hecha con sus slorazos.

Sus muslos se hicieron Vashya, de sus pies sdid
Shudra.

Lalunafueengendiadadesu ment,y desu ojo nad
el sol;

Indray Agni necieron desu bo@,y Vayu de su ken-
to.

De su onbligo aurgé € aire intermedio; d cielo
emergié de su daeza;

latiera, desuspies,y desu orga las regiones. Asi formaron
los mundos. &1

18 Rigveda X. 90. La trad uccion se debe a R. T. H .

Griffith. Purushaes "la Persona", esdecir ,laconc iencia
original que esta detrds del mundo.



Losmiles decabeas, ojoy piesdelPurushaon los
miembros de los hambres y otros ®res, pues lo
importante es quAquelloqueconoceeny a través
de cala indviduo es Diosmismo,el atman o § del
murdo. Toda vida es un papel o parte @ laque se
albsorbe la mente de Dios, mé& 0 menos como un
actorse absdre a simismo en ser Halet y olvida
gueenla vida ral es Mr. Smith. Por el acto detaa-
bandono Dios se convierte en todos los sees, sin
dejarpor ello de seDios."Todadas criduras son un
cuato de éltres cudos vida etara en kcielo." Pues
Dios se divide en ek artificio, en laficcién, pero
permanee indiviso en la ralidad. Desuerte que
cuando lacomaliatocaasufin laconcienda indivi-
dualizada despita yse enaentracon que es divina.

Al comienzo este nundo fueAtman (¢ Yo), oloen la
formade Purushavlirando asu drededorno vio otra
cosaquea simismo. Prinero dijo: "Yo soy." De aqui
viene la pdabra "yo". Asi alin alora, cuandose le
habk aalguien, lo primero qie mntesta s sencilla-
mene: "Soyyo", y luego dice sunombre™.

Por todos lados Ajuello tiene pés ymanos,
por todos lad® ojos, cabezascaas,

por todos lad® en emundo oye;
abrazaodas |& cosas

Es importante record@ue sta imagn del mundo
como el jueg (lila) de Diostiene carécter mitoldgico.
Si, en estaetapa, fu&amosatraducirla directamente

19 Brihadar anyaka Up anishad, I. 4. 5.
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en un juicio filosofco, seria unaburda brma de
panteismo, con d cual gerera y errbneamente se
confundealafilosofiahindu. Asi, la idea dgue caa
hombre ycadacosa e un papel gelPurusha rgre-
sentaen d estdlo deautoolvido nodebeconfundirse
con un juicio bgico o cientifio acecade una situa-
cion de hecho. Se teade éirmadones poétics, no
l6gicas. Como dice IMundaka Ubanishad:

En verdadel atman (Y 0) —dice el poda— viaja por
latieradecuepo en awempo. (l.7)

Lafilosofiahindinohacomeido d error deimagi-

nar quese pued@ronuncia un juicio informativo,
facticoy positivo acercadelaredidad ultima Cano
dice la mismaJpanishad:

Donded conocimiento arecde dudidad, deacdon,
decausao deefedo, dondeesinefable,incomparmble
y estamasalla de lo qie piede describirse, yg es?
Imposble decirlo. (VI. 7)

Todo juicio positivo aceadelasultimas cosas debe
hacese @& la formasugestiva del mitg la poesia. En
estecampo € lenguge indicativo lo puede decir
"Neti, neti” ("No, no"), pues lo ge puededesaibirse
y sometersa las categrias tiene smpre queperte
necer a estecampo convendonal.

Lamitologiahindu déaborael tema dejuego divino
en unaescéda fabulosagbraandono solo colosales
concetos de tiempo gspaod sino también los mas



remotosextremos diplacery del dolor, de lairtud
y de la dpravaion. El mas intimo Yo delanto ydel
sébio no esmerosla Deidad \elada que elmasintimo
Yo del libertino, del cobardelel lunético yhasta de
los mismosdemonios. Los opuestcs (dvandva) luz
ytinieblasbieny mal,place y dolor,son los elemen-
tos esendales dl juego, pues ainque la Deidad s
identifica ©n la Vedad(sat), la Concieni@ (chit), y
la Gloria(ananda) €l lado oscuro ¢k la vida forma
parteintegrantedeljuego, asi como todo dranti@ne
gue tener su villano paa quebrar € status quoy
comolas artas deben sr bargjadas, puestas en caos,
a fin dequeel jueg pueda dearollarse on sentido.
Parael pensamientbindl no exste el problemdel
mal. Este mundeelaivo y conven@nal es neesa-
riamenteunmurdodeopuestos.Laluz es inconcebi-
bleapartedelastinieblas; el orden es incomprengble
sin el desarden. Igudmente oaurre con d arriba sin
el abgo, € sonido sin € silencio, € placer sin el
dolor. Como dice Ananda Coomaraswamy:

Para quien sosiene que "Dios hizo d mundo", la
cuestiéracercade por gé pernitié que existieran él
algtinmal, o lareferencia BMaligno, que persoifica
todo mal, carece por completo de rtido. Seria wmo
pregunar por qué no hizo un mundo sin dimensiores
0 9n [cesion tempord. 2

Sedin el mito,el jueg divino se suceda través de
interminables cios detiempo, aravés de peiodos

20 coomaraswa my (1), pag. 77.



de manifestacion setiro delos mundos medidos en
unidades dkalpasy cad&alpadura 4.320 millones
de afos. Bsce el punto de vista huma esta on-
cepcion presenta una aterradora monotonia, pues el
juego prosiguesinobjeto por lossigosdelossigos.
Peo desce d puntodevistadivino estan fasanante
comolosreterados juegosdelosnifios queserepi-
ten continuamenteorque &tiempo ha sido olvidado
y reduddo a un solo instante matiloso.

El mito precedente no es expresion de una filosofia
formal sinodeuna experiencia 0 esado de cortienda
llamadomokshab "liberacion". Engeneal conviene
decir que la filosofia india es primordidmente esta
experienciay muy secundaamenteun sistema de
ideas queintentatraducir la experienda en lenguge
convenonal.En el fondo, pug la filosofia se torna
inteligible solo si participmos dda experiencia que
consiste enlanismo tipo de conoehiento no con-
venciondque encontramos en el Taoismo. También
selo llamaatma-jnang Autoconodmiento, oconod-
miento del Yo) oatma-bodha(Autodespetar, o
despertar del Yo0), puesto que puede considerarse
como el desagbrimiento de quién quésoyyo cuan-
do ya no me identifio con ningin papel o d@nicion
convenwnal de la pesona.La filosofia india no
descibe el contaido de estedescubrimiento salvo en
términos mitoldgics, utilizando la fase"yo soy
Brahman" (ahambrahman)o "tU eresesd (tat tvam
asi) parasugerir e d autoconocimiento es el daos
cuentadenuestra original identidad con Dios
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Peo esto no implica lo que "pretender ser Dios'
significa en un contexto hebreo-cristiano, donde el
lenguaje mitco genealmente seconfundecon el
lenguaje factico, de modo que no sstingue on
claridad d Diosdesaito en téminos ce pensamiento
convenmnal del Dios tal como efmene es Un
hindd no dice "g soy Brahman"implicando que él
personimente esta @aigo de todo eluniverso y
conoceodos logetalles desu funcionamiento. Por
una pate, no habla de identidad comoB en el nivel
de su pesondidad sypeficial. Porotra, 31 "Dios’
—Brahman— no &a a arg del universo deina
manea "pesonal’; noconocey actliaa lamanea de
una persona puesto que no conoce €l universo en
términos de hechos convencionales ni actlia sobre
ellos por madio dela ddiberacion, d esfuezoy la
voluntad. Quiza sea importante € hecho de que la
palabra"Brahman” procede de laraiz brih, "crecer",
pues suactividad aeadora, comoladd Tao, posesla
espontanadad prgpiadd crecimiento, disintadela
ddiberacién propia dd hacer. Ademéas aunque se
dice gue Brahman = "conoce" a si nmismo, este
conocimiento no es urespeie de infomacién, un
conocimiento comol gue tenemos debjetos distin-
tos del sujeto. Como ¢ Shanka:

PuesEl es d Cognoscente, y d Cognoscente puede
CONo@r otras cosa, pao no puedeconvertrsea Si
mismo en djeto de Su prpio concimiento, del



mismo modo gue d fuego pede querar otras osas,
per no pudequenarseas mismo. 2

Para la mentalidad e@ental esulta enighatico el
hecho deque la filosofiaindia tenga tanto que decir
acecade loque la eperienciamokshanoes,y que
digatan poco, o nda, aera delo que es&xperien-
cia es. E40 es returamente desconcertante, pues si
la experien@a en realidad cace de contenido, o sies
tan deiciente & relad 6n con lascosasque ansidera-
mosimportantes, ¢, cdno vamosaexplicar lainmensa
estimacion dgue goza efa concepcion dia vida?

Aun en ¢nivel convercional seguamerte es facil ver
que sabelo que unaosa no es, es maymenudo tan
importante como sabe lo que es. Aun auando la
medicina no puge sugér ningin remelio efica
contrael resfrio comun, esanveniente dzer que
ciertas panaceas populares san indtiles. Ademés, la
funcion del conocimiento negativo se asemeja a la
utilidad de espaciolapagnaenblancosobrda cuad
pueden scribire palabas, el éntao vacio donde
puede veerseliquido, la ventanakderta pordonde
puede entrar la luz, el ¢@ hueco podonde puede
correr ¢ agua. Evidergmente, el valor dda vaaidad

A Bashya sobre | a Kena Upanishad , 9-11 . "No

puede" quiza induzca a error porgue la expresion
genera Imenteesprivativa. Elsentidoes el siguiente:
asi como la luz no necesita alumbrarse a si misma,
pue s yaes luminosa, asitampoc o hace faltani tiene
sentid o concebir a Brahman como objeto de su
pro pio conocimiento.



reside en que permite efectuar ciertos movimientos,
sepaaro conteneuna substana. Pero lo primey es
la vawidad. Poestarazénla filosofia india se an-
centa en lane@cion,en libera la mentede conep-
tos de Vedad. No popone ninguna idea ninguna
desaipddndelo quedebellena el vaciodela mente
porque laidea &cluiria ¢ hecho,del mismo nodo
como un cudro que epresentaraal sol, colgdo
sobre la ventana, riejaia entrar lduz del vedade-
ro sol. Asi @mo los hereos no penitian imagnes
deDiosen malerao en piedra, los hindles ro permi-
tenimageneganentalessalvoque sea tan evidente
mente mitoldgicas que no selas confindacon la
redidad.

Por tarto la dsciplina pré&tica(sadhana) que caade-
riza el canino de liberaidn consiste enl@rogesivo
despradimiento del propio Y ¢atman) conrespecto
atodadentificagdn. Consistendarsecuentade que
YO N0 Y estecuapo, estas selaiones, estos sati-
mientos, estos pensamientos, esta conciencia. La
redidad basicale mividano es ningn objeto conce
bible. En ultima instancia no delser identifiada
tampoco con ninguridea, nisiquiera con la de Dios
o la deatman.Comodice laManduky Upanishad:

(Es) Aquelo que noesconsgente ni delo subjetivo ni
delo objetivo, nideambos;queno esni simple concien-
cia,niindiferendadasensbilidad ni meraosaridad. Es
invisible, sin relaciones, incomprensiblainferible e
indesaiptible: es la esencia de la Automncienda (o
conciencia del Yo), eirial demaya, (VII)
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El atman es con respeto a la totalidad deuestra
conciancia loque lacabeaes conespeto al sentido
delavista: niluz ni osauridad, ni lleno ni vacio; sdo
algo inconcebible que esta realla del reto. En el
momento en que haesao la dtima identificaion
del Yo con &un objd¢o o conceto, en el stado que
se llamanirvikalpa o "sin concepddn’, surge como
un reldnpag desde sus igptas profadidades ke
estidode canciencia llamadodivino: d conodmiento
de Brahman.

Traduddo al lengiaje ©nvencionhdy —repita-
moslo— mtopoético, elconocimiento de Bahman
se representa como el descirimiento de que este
mundo que p&ciaser Muchoses en vetlad Uno, que
"todo es Brahman" y que "toda dualidad es ¢ falso
producto déa imagnacion”. Si se tomansas decla
radones como juicios de hiegs, I@icamente caeen
de sentidgy no propor@onan ningina informaion.
Sinembago, paecen sa lamgor expresion posble
en palabras de laexperiendamisma, aunquees omo
si enel manento de decir la "Ultima pdabra’ la
lengua quedargardizada por su propiavelagon,
y obligada a b#bucea absudos o a quedadlada.

Mokshase entiendgambién como libeaon con
respecto a maya, que es unale las pkabras mas
importantesde lafilosofia india, tanto hindi como
budista. En efeto, el multiplemundode loshechos
y sweesas sedice que es maya, y cominmente selo



entiende comana ilusiéon que vela lanica ealiza-
cibnsubyacentede Brahman. Esto da la impresion de
gue mokshaes un estadode conciencia en el cual
todo el varido mundo déa naturédeza desapae de
la vista, se coninde erunilimi tado océno de spa-
cio vagamentelminoso. Semejae impresion debe
ria serdesebada deinmediatopues implica una
dualidad, ua incompatibidad entreBrahman vy
mayagqueseoponed prindpio mismaodelafilosofia
upanishadic&n efeto, Brahman no es el Unoomo
opuesta lo Mucho, no € lo simpé como opustoa
lo complejo. Brahmanazece dedualidad(advaita),
es dea: carecedeopuestos, puesto quedhman no
es nngunaclaseni, pa otrapate, estafueradeclase
alguna.

Ahorabien la dasfi cacion esprecisamentenayala
palabe deiva de la aiz sanscritanatr-, "medir,
formar, @nstruir o trazar un pid, raiz de donde
obtenemos palabrasgrecoldinas como metro, mair,
materidy materiaEl procalimiento fundamental de
la medida s ladivision, ya tr&zando una lineaon el
dedo, ya seaando o incduyendo circulos @n la
extension de la mano o de compas, & vetiendo
granas oliquidosen malidas de volimen. Asi laraiz
sansdita dva-,dedonde deivamosla pdabra "divi-
dir", es también laaizde la péabralatinaduo(dos)
y de b es@fida "dual'.

Dedr, por tanto, quel mundo ddos hechos guce-
Sos es mayaequivale adecirque hehos ysucesos



son términos de medida mbien que r@idades de
la naturéeza. Sin emba debeme ampliar el
conceto de medida denodo que incluy el pone
limites de toda clase tanto por la dasificacion des-
criptivacomopor el cribado sdectivo. Asi saafacil
ver que los hechos y los sucesos son tan abstractos
comolas lineas delatitud o los piesy las pulgadas
Corsideremos po un mamento que es impaosible
aidarun solo hedho, separarlo totalmente ds hechos
se preentan de paes por losnenospuesun cuepo
solo es incond@bleapatedelespa® queocupa. E
acto de definir, de poner limites, de delinear es
siempre acto dedivisiény, por endede dualidad,
pues tan prontoamo se definain limite tiene dos
lados.

Ede punto de \sta es dgo rprendente y hasta
bastante difit de comprader pomarte de quieng
estdn aostumbrados gensarque las osas, los
hechos, Yos sucesos sonduerdaderos constitutivos
dd mundo, lo més sdido ce las realidades sdidas.
Sinembago, una adeaada conprersionde b dactri-
namayaes uno de los requisitosasmesnciales pea
estudiar EHinduismoy el Budismo, yparatratarde
capta su significado tanemosque dejar a un tho las
diferentes filosofiasitledistas' de Ccaderte, con las
gue tan anenudo se laamfunde. Yen esta confusion
caen inclusive dgunosmodernosvedantistas indios.
En efeto, elmundo neesuna ilusion de la mentae
el sentidode queante losojosdel honbre libeado
(jivan-muka), nohay nadaquever salvo unvacio sn



huella. H liberadove d mundo quenosarosvemos
pero no lo anojona, mide y divide de la misma
manera que nosaros. No lo considera comoreal o
concetamenteuebrao en sucesos gosas eara
das.Ve quela pigl puedeconsiderarse tantocomolo
gue nG une a nustro ambiente @mo lo que nos
sepaa de & Ve, ademas, que piel ser&onsiderda
como algo quene séb siantes habia sido considera
da como ko quesepaa, 0 vicerersa

Portanto supunto devistanoes maista. No pensa
gue todas Bs cosa son en r@idad Uno pajue,
hablando oncréamente, nuree hubo tosas"que
debiean considearse Uno. Unir 8 tanmayacomo
sepaar. Por sta razon tantook hindies como los
budistas prefieren decir que la realidad es "no dual”
més ben "que"una’, pues el caoepto deuno sem-
pre tieneque estaen keladon con el de muws. De
consigiiente, la doctrina dmayaes una ddcina de
relaividad. Consite en deir que las cosas, los
hechos yos sucesaoson delineados no plar natura
leza sino por la degpcionhumanay que la mane
como los desdnimos (o dividmos) es riativa a
nuestros vaables puntos de vista.

Es fadl ver, por gemplo, que del suse llamado
Primera Guerra Mundial sdo arbitrariamente se
puede decir queomenz6 el 4 degasto de 1914 y
concluy el 11 de aviembrede 1918. Loshistoriado-
res pueden desaubrir "verdaderos" comienzaos ck la
guerramudo antes, y "reanudaciones” dela misma



lucha muchalespués destas fomales limitaciones
dd suceso. Pueslossucescs pueden dvidirsey unirse
como gtas de mercurio segursleambiantemodas
de la dscripcidn histéricalos limites de los suses
son mas conveimnales que rtarales, a el sentido
en que sdice quda vida del hombreomienza enle
momento departo mas bien quen el dda conep-
cion o en kdel destete.

De modo similar es @l perdbir el caader mnven-
cional de la cosas. Derdinario seconsiderajue el
organismo humano es un®sa, aunqualesde ke
punto devistafisiolégicoestantassosasomo pates
u 6rganos tiene, gesdeel punto de vista socioldcp
es wna mera pde de unaosa mgor llamada'gru-

po'.

Por ciertaqueel mundo déa naturéeza esta lleno de
supericies y de lineaszonas de mgor o menor
densidad quetilizamos paranarcar los limtes de
los sweesos y de las wsas. Pao también aqui la
doctrina demayaafirma que estas formas (rupa)
carecerde "ser prop" 0 "naturaleza de §' (svabha-
va): no exigen por deecho propio sino soélo en
relecion canlasdemas ad como un sdlido sdlo puede
distinguirseen relacion cond especio. Enestesenti-
do € solido y € espacio, € sonido y € silendo, lo
exigente ylo inexstente, & figura y el fondo, son
inseparales, interdepadientes: surgn el uno del
otro, yso6lo pormaya o la division convendonal se
los puede @nsidera@pate uno de otro.



La filosofiaindia también piensa quepa,la formag
€S maya, porque no & permanete. En ralidad,
cuando los tetos hindles o budistas hablan del
caracter "vacio" o "ilusaio" dd mundovisibledela
naturdeza —a difeenda del mundoonvenciond de
las cosas— seefieren preésamente da fdta de
permaenciade ss formas. la foma fluye, y por
tanto esmayaen el sentido geranente tralaticio de
gue no puede ser firmemente sefialada o captada. La
formaesmayacuando lamentetratade comprenderla
y controlata con las ateg@rias fijas degpensaniento,
es decir, por medio de rombres (nama) y pdabras,
pues estos somgzisamentelosnombres yerbos por
medio de los cuas se desitan las cagaias con-
ceptuales y abdractas ke las msas ysucescs.

Para amplir con su funcién, los nombreslgs
términos neesaramente deen sefijados ydefinidos
comotodss lss demés wnidades ce medda. Peo su
empleo es, da cieto puntotan satisfatorio que el
hombre sta sierpre en peligo de onfundir sus
medidas conlenundomedido, de identificadinero
conrigueza, convenién fija con ralidad fluida. Pey
en lamedida en que seidentifica a si msmo yasu
vida con estcs rigidos y huecos beastidores e la
definicion, se ondena da perpeua frustraion de
quien trata derecoger aguacon un cesto. Porello la
filosofia india hablaonstanten@e de la délta de
sabiduria dpers@uir cosas, de esfparse porlaan-
zarla permanenda de entes y sucesos @rticulares,



pues veen todoestonadamés queunapasionamiento
por fantasmas,por las absractas melidas delamente
(manas) %

Maya,por tanto, gnealmente guivale anamarupa
0"nombrey forma", al intento de la mentsor cgptar
las forma fluidas de |la naraleza a sured de clase
fijas.

Pero tan prontoamo se comprale que ldorma e
ultima insenciaesalgo vacio —ea el sentido de ser
inaprehengble einmenaurable— inmediatamentese
ve al mundo de labrma @mo Brdaman mas bien que
como maya. El mundo formal se anvierte @& el
mundo rehcuando @ noes agrrado, cuado ya no
oponemosesistercia asu canbiarnte fluidez De aqui
que el mismo cacte transtorio del mundo seal e
signo de su divinidad, de su real identidad con la
indivisible e inmensutae infinitud de Bahman.

Por esta rz0n la insstencia on que el Hinduismo y
el Budismo hablan del cager no pemanete del
murdonotienela significacion pesimistay nihili sta
gue loscriticos occidentales naalmente le @ibu-
yen. la transitoriedad es deprimente sdlo para el
espirituque seempefan aferarsea ella.Pero paa

22 Dela misma raiz qu e may a, dedondevi enen también
palab ras com o "m ensur a", "me dicié n", "me ntal", "di-

mens ién" y , en i nglé s, man, es decir, el hombre, de
quien sehadicho que es "la medi da de toda s las cosas".
Cf. también en lati n mois (mente) y mensis (mes).



la mentequedejaquelascosassigan su curso yjue
se mueveon el fujo del cambio —querela metab-

ra delBudismo 2n seconviete en algo similar ana
pdotaen un aroyo de montafia—, €sentido delo

transibrio y de lo va@ se vuelve unaspeie de
éxtasis.Por esta rzon tanto en Orienteomo en
Occidentelaimpermanenda es amenudotemadela
poesia masrpfunday conmovedora. Tanto es si que
el esgendor dd cambio relumbraaun cuando d poeta
parece lamentarlo mé.

El mafana yel mafiana yel mafiana

avanzan a pequess pasos, e dia en dia,

haga la Ultima siabadeltienpo recordabk

y todosnuestros ayereshan dumbrado alocos
el canino hacia épolvo de la nuerte.
iExtingUete, extingleteufiazantacha!

Lavida no es ras g una sorra gie pasa, un gmre conico
gue sepavonea Yagta una hoa sobre lagcena,
y despuésno s le oye.. Un cuenb

narado porun idiotacon gan gafmat,

y quenadasignifica... -

Dicho asi —omo observa RH. Blyth— no paree
tan mal despigde todo.

En resuma, la doctma demayasefialaen primer
luga, laimposibilidad de aptura el mundo ral con

la red mental dgalabas yconcetos,y, en segndo
lugar, el carater fluido de sas mismas formas que
el pensaiento irterta definir. El mundo de los

" Shak espeare: Macbeth V, v. trad . d e L. Astrana Marin,
4% ed. re visad a, M. Aguilar, Madr id, 19 -11. (N.del T .)



hechog/ de los sucesoseen conjuntaaama,nom-

bres abstractos, y rupa, forma fuida. Escap#anto a
la comprasion del filosofo como a laaga del
buscadorde plaeres como el aga se scure al

cerarel pufio. Hasthayalgo encafioso en ladea de
Brahman omola eternarealidad quseibyacebajo el
flujo, y dd atmancomola divina basele la oncien-
cia humangpues ena medida @ que son coreptos
son tan incapzes deaprénendero red como lo es
cualquierotro.

En el fando del Budismo encontramose ato de
darnos centade que Emundo se nos esgatotal-
menteEs esteambb deacento d que distinguemas
gueninguna otracosa, ladoctrina deBuddhacon
respecto ala ensefianza de las Upanishadas,y es
causadeque € Budismo s haya desarollado como
un movimiento distinto en laviday € pensamiento
de la hdia.

Gautamael"Despierto’o Buddhaque murio &ede
dordelafio545a.deC.)vivib enunaépoceen la que
ya existian las Upanishadas més importantes, cuya
filosofia debeconsiderese ®mo punto de partida de
Su propia engenzaSeria eror serio, sin embap,
ver en el Buddha el "funddor” o el "reformador“de
una réigion que naeracomo una gpeciede rde-
libn organizada con& el Hinduismo. En etto,
estanoshablando de una época enla que no habia
concienda de"religiones", en laque términos @mo
"Hinduismo" o Brahmanismo"no habria tenido

— 83—



sentido. Habia seillamente un&radicion,encanada
en ladaoctrina de los Vedas y de las Upanishadas,
transmitida oralmenteuna tadidén que no &
espedicamente 'religiosa’, pues abards todo un
modo de vidy sereferiaa todo, desdmws métodos
delaagiculturahasteel conocimiento de leedidad
dltima. El Buddha etué en ompleto acuedo con
esta trdicion al conveirse e unrishi, o "séio del
bosque,' que habiabandondola vida del dugo de
casay sehabiadespojado desucastaafin de seguir
el camino de laiberaciéon. Cono ocurfa con todo
rishi, el méodo de su doctrina incluia criticas a
quienes no prdicaban la tradi®dn que profeaban.

Ademés, d Buddhaeraenteramentetradicional en su
abandono dia casta yen suaceptacion de studian-
tes sh castay sin hogar, que lo seguian. Pues la
tradicion india, masaunquelachina, especificamente
favorece el abadono de la vida conveimal al
llegar aciettaedaddespuésie habercumplido con
losdebees dda familia yde la ciudadania.drenun-
cia ala castas elsigno exerior yvisible de que uno
ha ralizadosuverdaden esado de "no clasficadd,
gue el propigpapel agpersonas puramente conne
cional, yque la vedadea nduraleza deino noes ni
una cosani un cuepo, es deic, nadani nadie.

Edaredizacidnerael puntocrucial delaexperienda
del despear (bodhi) del Buda, que le oarrié una
noche mientras staba senti bajo el ciebreéarbol
Bo, en Ga, tras siete afios de ditacion en los
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bosques. Desdd punb de vida delZen, estaxpe-
rienda constituy el ontenido esacial del Budismo,
y ladoctrinaverbal es muysecundaria con respecto
alatransmision s palabradelaexperiencia misma,
de generacion en generacion. Durante siete afos,
utilizando los nmedios tradicionales el yogay tapas
—Ila contemplaciony d ascetismo—, Gautamahabia
luchadoparacomprenderla causa de quel hombre
seaesclavo demayaparaliberasedel ctculovicioso
del apgarsea la vidgtrishna),queescomotratarde
que la mano segarre asi mismaTodossus esfuer
zos habian sidanevano. El etmoatman,el Yo red,
no gparecia. Pa mucho que se concentara en U
propia ment@arahallar laraizy la base, s6lo hallaba
el esfuezodela concentracion. Latarde anteriorasu
despertar d Buddhasendll amente "abadond’, relajd
sudietaascéticay comio un ppoo dedimentonutriti-
VO.

En segida sinti6 quée estabacuriendo un profun-
docambio. Sesentdbgo € arbol jurando no volverse
a levantarhastahaber dcanzado el supremo degpear
y —segun una tradicion— quedo6 sentado toda la
noche hata que lgprimeravislumbre del lucer del
alba degrontoprovocdunestadaleperfectaclarndad
y compransion. Esto manuttara samyak sambodhi,
"el completo e insupedd despetar”, la liberaion
con respecto anayay ala Ruadade nacimientos y
muertes (samsara)que segiraandando mienas el
hombre trée de @resa su propia vida



Pero el ontenidored desu experiencia nuagudo
serexpresadenpalabas,ni podria sdo, porque las
palabasson los bastidores aeaya,as malas cesu
red, y la experiencia es como € agua que se desliza
a través de los agjeros. Pr tanto, erel plano de las
pdabras loméas quepuededecirsede estaexperienda
son las palalas atribuidasl Buddha en la/ajrac-
chedila:

Jugament ad, Suhhutj dd completo e insyperdo
degettar no squé abolutamene nada y por st
misma razon se lo llama "conpleto e insuperado
degetar”. (22)

Asi, desde el punto de vista dek, el Biddha
"nuna dijo una palabratho obstante los volumenes
de escrituras que se leibuyen. En &cto, su verda-
dero m@saje qudo siempre sirexpresa y fue td
gue, cuando intentd expresarlo en palabras, parecio
absurdo. Sin embgo, latradicion esen@l del Zen
afirma quelo gque no puede comunicarse mealiante
palabas puedé&ansnitirse "sfialando dirdamente”
utilizando medios deoenunicacion no wbal sin los
cuales la experiencidudista jamas hubiezodido
sa legadaageneraciones futuras.

En su propia tdicion (prob&élemente eciente) é
Zen mantiengueel Buddhatransmitié el despenta
a su pincipal discipulo, Mahalsgapa, sostenieo
unaflory pemaneciendo en slendo. El Canon pali,
sinembago, dicequeinmediatamentedespués de su



despetar d Buddhafue alParque déos Ciervos en
Benarés yexpuso su doctrinaaquienes anteriormente
habian sido susompafeos de vida ast&a, expre-
sandola ela forma de ajuellasCuatro Nobles Veda-
des que andituyen un reumen muycémodo del
Budismo.

Edas Cuatro Verdades siguen e modelo delaforma
védicatradiciondenque el médio da su diagdstico
y sureceta: identificacién dela enfermedad y de su
causadeclaadon de ses curable, prescipcion del
remeadio.

La PrimeraVerdadserefiereala problematicgala-
bra duhkha,que se traduce vagamente como "sufri-
miento" yque desiga la gan enfemedad demundo
cuya aura se obtiene mediangt método/dharma)
del Buddha.

El nacimientoes duhkhaja veez esduhkha,la
enfemedal es duhkhala muete es duhkhay tam-
bién lo son el dolor ya congja... Estar ligado a
cosas queos desagdan y estarseparado de osas
gue nos gyradan también es duhkha.No oltener lo
gue uno desees tabién dihkha.En una pkabrg
este aerpo, ste quintuple compueshtasado B el
acarrar (trishna) es duhkha "

Sin embago, no puede reducirse todoesto a la
afirmacién generdde qie "la vida essurimient".

" sam yutta Nikaya, 421.
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Significam&s bien quelavidata comogeneralmente
la vivimos essufrimiento o, mas exactamenseifre
el hetizo maléfico de la peculiar fustradgdon que
proviene de intentar lo imposible. Quiza pues,
"frustra@dn” es el mejor guivalente deduhkha,si
bien esta palabras simplemente elngdnimo de
sukha,que sinifica "agradabe" o "ddce".™

En otra delas formulaones de la eseianza de
Buddhaduhkhaes una de las trearectelisticas del
ser o dedevenir(bhava) lasotras dos soanitya,la
falta de permanencia, y anatman|a ausencia de todo
Yo. Estogddostéminostierenuna importanda funda
mental. la doctina anitya, por otra pate, noes la
meraafirmecion de quesl mundo no es peranente,
sino mas bien que miengranas no lo agarra mas
cambia. Larealidad ensi misnanoes ni pemanente
ni no permante;no es posible someterdacde-
rias. Peo cuando uno tratadeasirseaéella, d cambio
aparece pa todas partes, pues, comola propia sam-
bra, mientras més rdpido la perseguimos més veloz-
mente hug.

Del mismo modo, la doctrin@natmanno significa
exactamente queo exise el Yo(atman) en la base
de nuestraonciecia. Quiere decir mdsen que no

i O, traduciendo duhkha por"ag rio", po driamos decir
que ladoctrinade Buddhaafirmaque lavida es agriada
por la actitud de aferrarse que el hombre tiene con
respecto a ella, asicomolaleche se pon e agria cuando
se la guarda por mucho tiempo.



hayYo o raalidad basia que puda sermprénendida
por la experiencia directao por coneptos. Parexque
el Buddha tuvo la impresion deugla doctrina dé
atmanen lasUpanishadasse pretaba muyadlmen-
te a un &tal eror deinterpraacion. & convetia en
objeto de ceenda, en ésderdum, en una meta a
alcanza, en dgo alo cud la merne padia aerrarse
como su Unica moda segra &1 medio del flujo de
la vida. El Biddha pendaa que n Yo apehendido
de esenodo ncerael veddadeo Yo, sino una mas de
las innumerabke formas demaya. Por esta rz0n
anatmarpodria epresaseenestaforma:"El verda
dero Yoesno-Yo", puestajuetodo intento deonce
bir el Yo, aee en elYo, o buscael Yo inmedita-
mente lo aleja

Las Upanishadas distinguen atre atman, el Yo
verdadero y supraindividual, y jivatmano d ama
individual, y la doctrina deBuddha acerca dd anat-
manconcueda conaquéllas B negr laredidad del
jivatman. En todas ks esugelas de Budismo es
fundametal la tesis de que naistee, de que no
hay ningunaentidad que seel sujeto onstante de
nuestras experiencias cambiantes. En efecto, d yo
exige Plo en un sentido abstt, pues hasido
abdraido de la mamoria, dgo asicomo € circulo
ilusario hechopor unaantorchaque gira. Igudmente
podemos imagiar que la direcion quelleva un
pdaroen uvueo es tnadderminadalinea. Pao esta
lineaes tan ebdractacomounalineadelatitud. En la
realidad concreta e pgjaro no sgue ningunalineay,



andogamente, d pasado de donde abstraemasnuestro
ego ha desgarecido par comgdeto. Asi, todo intento
de derrarse al eg o de conweirlo en fuete de
acaon eficaz esta conden al fracaso.

LaSegundaNoble Verdad se efiereala causadela
frustracion, que recibe € nombre de trishna—afe
rrarse o agaarse— bagada a avidya, que es la
ignoranciao la inconsciacia. Ahor bienavidyaes
el opuesto formal dd despertar. Es € estado dela
mente que sencuatra hipnotizada hechizada por
maya,de modo queanfunde €émundoabstrato de
las msas ylos swecesos n € mundo cancreto de la
redidad. Enun nivel aun mas mfundo esdlta de
autoconotniento, por lacual ¢ individuo no € da
cuentade que todaferrarse resultaey el futil esfuer
Zo por agrrarsea simismo o, nejor dicho, pohace
gue lavida se penda asi misna. En éeco, para
guien poseautocononiento nohaydualidad ent
si misno yel mundo exteriorAvidyaes ‘Ignorar” el
hecho de que syeto y ohjeto estan en relacion reci-
proca como cda carade una monda, de modo que
cuando uno psigue el otrose réira. Por estaazén
el intento egcéntico de dominael mundo,de poner
al mundo bajo el contft del e@ hasta dondsea
posible, apoco dehacerse presenteplantealadificul-
tad del autoontrol del eg.

En redidad se tatade un sinple problema d que
hoy llamamos cibernética, la cienda dd control.
Desck € punto de \ista l6gico y mecanico es f&cil



percibir queun sigemaque seaproximaad perfecto
autocontrol también sacecaa la atofrustrecion.
Ta sistena es un drculo vicioso: tiene la misma
estructura que un juicio que dice dgo acerca de si
mismo, par gemplo: "Egoymintiendo”, cuando dlo
implicaque d juicio mismoes tnamentira. H juicio
circulavanamatesin fin pueses siempreerdalero
en la medid&n que & falso, yfalso en lamedida en
gue es valadeo. Dicho deotramanera: no puedo
arrojaruna pebta mientrasla mantergo egarradaafin
de consevar perfecto ontrol de su movimiento.

Asi, e deseo de control perfecto, tanto dd ambiente
como de si mismo, smsaenunaprofundadescon-
flanza de quie controlaAvidyaconside en no darse
cuenta de la contradicdon fundamentd de esta
posiddn. Pa consiguiente de ella suge € inutil
intento de agghendeo controla la vida, que es pura
autofrustraion, yel modelo devida consigiente es
el circulo vicioso que € Hinduismoy & Budismo
llaman samsara:la Ruada dd nacimiento y de la

KKk

muerte.

™ " Laestructura dinamicade | a Rueda reci be el nom-
bre de prattya-sam utpad a, es decir, la cadena de doce
eslabon es de "origen dependi ente”, en la cual los doce
eslab one scausales seor iginanrec iprocament e constitu-
yendo un circulo c errado sin principio ni fin. Asi la
ignoranc ia (avid ya) da origen al motivo (sams ara) yde
aquisigue la serie forma da por la conciencia (vijnana),

el nombre y la forma (namarup a), los seis sentidos
(shaday atana), el estimulo se nsorial (spar sa), la expe-
rienc ia senso rial (ve dana), el aferrarse (trishna), el



El principio activo de la Rueda semoce on el
nombre d&karmao "accién ®ndicionada,'es derr,
una acion quesurg de un motivo ypersigie un
resultado, yque petenee al tipo de eciones que
siempre requiere una necesidad para que se produz-
can. Cuado el hombre intéere en elmundo de
modo que se vebligado a segir interfiriendo,
cuando lasolucion de un problemerea aun ma
problemas queresolver, cuando & control deunacosa
crea la neesichdde mntrolardiversasotras, entores
el hombreestdenredadoen d karma.Karmaes, pues,
el destino de todo aquel que "trata de ser Dios'. Le
pone al mundo una&ampa en la queél mismo cae
prisionero.

Muchos hudistas entienden la Ruedadd nacimiento
y de lamuerte muyiteralmente omo un procso de
reencarnacion en d que € karmaque onfigura a
individuo lohacereitemdamate a traés de nunmm-
sas vidas hasta gyeor elconocimiento \el despe
tar, queda en reposo. Peo en & Zen, asi como en
otrasescuéasdelMahaynaamenudacselo toma de
una manen m& figurada enel sentido de que le
proceso de reacimientmcurieencadanomento, de

instinto de po sesion (up adana), el nacer (bhav a), el
nacimiento (jati) y lavejezy la muerte (jaram arana),
que nuevamen te daori gen a avid ya. ElBuddha expl ica-
ba que avidya ocupab a el prime r lugar de la li sta no
porque fuera el comienzotemporal de la serie sino por
simpl e con veni encia de la exposi cion. Todal a serienace
conjuntamente y sus térm inos ex isten so6lo en relacién
reci proca.



modo que uno sige renaendo erla medida @ que
uno se identifica con un yo continuo que vuelve a
reencarnarse a cadamomento. Par tanto lavalidez y
el interé&deladoctrinanodependedela aeptaddn
de una teria especidde la superivencia.Su impor-
tanda reside masbienen ilugrar d problemadela
accion en drculo vicioso y en resdverlo, y en este
sertido la filosofia budista mbraegedal interés para
los estudioscs ¢k la teoria de las @mmunicaciones,
cibernética, filosdfialdgica, y otrostemas.

LaTerceraNoble Verdad = refiere d pone fin ala
autofrustraion, al akrrarsea toda la pata viciosa-
mentecircular del karmaque engndrala Rueda. E
fin se llamanirvana,palaba de tan dudosa etimolo-
gia que s muydificil darleuna traduccion seiila.
Sela harelacionadode varias maneas con rdaces
sansdtas que ¢ darian esignificado deapa@r una
llama de un soptio, 0 simplementeapagr deun
soplido’ (expirar o despirar), o d cesa delas andas,
vueltas ocirculos (vritti) de la mente

Estas doslfimasinterpreaaciones p@ecen setas que
tienen més sentido. H nirvanacomo 'despira®n” es
el acto de quien ha visto la futilidad de tratar de
contenersu aliento o la vidéprana) indefinidamentg
yaque contener € alientoes perderlo. Asi nirvanaes
equivalente de mokshaja liberacion. Visto desde
cierto angulo parece sea desesperacion: € reconod-
miento de qa la vida esapa totalment@ nuestros
esfuerzas por controlarla, de que todo € esfuerzo



humanmoes mas que urstéril manotazo haciada
nubes.Vistadesde otro angulo, estadesesperacion se
convierteen gozoy enpoder creador, seguné princi-
pio deque perder lavidaes encontrarla: encontrar la
libertad deaccion desembeazadade la aitofrustra-
cién yde laansiedd inherentes al esferzo de quer
salvar ycontrolarel Yo.

Si nirvana se réaciona ala cesacion(nir-) de las
vueltas (vritti), es sindnimale lafinalidad deyoga,
gue en & Yogasutrase deine cita vritti nirodha: la
cesaion delas wdtas de & mente Estes 'vueltas”
son los pensamientos con mmles la mente tita de
capta el mundo yde catarse a&i misna. Yogaes la
pradicaquetiene por inalidad deterneestos pensa
mientos pasandacecade ellos, hasta queesiente
con tanta viveidad la total ditileza del procgo que
éstedesgparecey lamentedescubre su estadonaural,
libre de onfusion.

Sin embarg, es evidete que ambastimologias nos
dan la misma significacion esendial. Nirvanaes la
forma de vida que resultacuando acaba d esfuerzo
de atrrarsea la vida. En la medidan que toda
definicion es un acto quéende a terraralgo, nirva-
naesnecesariamate indefinible. Eslestado natuta
dela mente la mente que no trata de agarrarse a si
misma; desde luegaquila mente no sigifica nada
en especial, porquelo quenoescaptadonoes mnod-
do en elserido corvercional del verto "comoca™.
Desdeunpuntode viga mas popular yiteral, nirva-
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naes la deapaicion de la gistencia @ la Rueda de
las encanadones, no pargasara un estdo de
aniquilacién sino simplemente a ustado que no
puede dinirse y que por tato esinmensurable e
infinito.

Lograr d nirvanaes tanbién logar d conodmiento
budico, d despertar. Peo deninguna maneasetrata
de un logro efectivo en d sentido corriente de la
palabg, pues no haningunaadquisicion ni motiva-
cion. Es imposible desea d nirvana, o intentar
alcanzalo, parquecudquier caa aesedle o cancebi-
ble como objeto dacacion no es, por definicion,
nirvana. Nirvana 9lo puede suriginintencionalmen-
te, espontaremente, agandcse ha peeibido a bndo
la imposibiidad del atoagrrarse Un Buddha, por
tanto, es un hombre sin gggua. No esta giba,
como el angd; ni abgo, como & demorio. No se
encuentra en ninguna de las sés divisiones e la
Rueda, yseria er6neo considerdo superior dos
angeles, pues la lege la Ruedastablee que lo que
sube deb® baar, yvicevasa. EBuddhaha trascen-
dido todas las dualidades por consiguiente no
tendria smetido para @ considerarse como una pgona
superior o mmoun éxito espritual.

La QuartaNoble Vedad dscribe €Octuple Sender
dd DharmadeBuddha, esdecir, et mé&odo o doctri-
na por lacual sepone fina laautofrustraion. Cada
seccion dd senderotieneunnombre precedido por la
palabasamyak(en pd, samma) que sigifica "per-
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fecto" o "competo”. Las dbs primeras s&ciones se
refieren al pensmiento; las otras cuatro tienen que
ver con laaccién, y las dos Ultimas se ocupan de la
contempla®n o conocimiento. Temeos,por tanto:

1 Samyaldrishti, o vision completa.

2 Samyaksamkalpap entendimiento comple-
to.

3 Samyakvak o lengiaje ompleto (es deg
veraz).

4 Samyakkarmanta,0 acaon completa.

5 Samyagajivap voca@®n completa.

6 Samyagvyayatna,o aplica@gdn completa.
7 Samyaksmriti, 0 re@gimiento completo.

8 Samyaksamhadip contemplacién completa

Sin neesidaddeentra adiscutirestassecaeones en
detalle pude dea@se simplemente quas dos pme-
ras seadfierenal alectadoenendmiento deladoctri-
nayde la situaion humana. Enierto modo lgrime-
ra secion, 'vision completa; contiene a&odas las
demés, puesto que el métado dd Budismo es ate
todo la pratica de laconciencia dara de ver el
mundoyathabhutamjustamente tal como es. Eda
concienda consige en una viva aenddn hecia la



propia experienda directa, d mundo td comoselo
perdbe inmediatamenie findeno ser dscariado
por nombres yo6tulos. Samyaksamadhi,a ultima
sec®dn del sender, es la pdeccion de la primera
significa experienda pura, concienda pua, por lo
cual ya nohaydualismo de cagpscente conocido.

Las seciones qudratan dda acion a menudo son
md interpretadas porquetienen unaenganiosasimili -
tud conun'sigemademorad". El Budismo no om-
partela conepcion ocidental dequeexige una ley
moral prescriptapor Dios o por la rtaraleza, quel
hombre tieneldeberdeobedeer.Lospreeptos del
Buddhareferentes a l@onducta—no maar, no tomar
lo que no nos es dado, no daenda suka a las
pasbnes, no mentir, no emiagarse— son retps
pradicas voluntariamete aepiadas que tiene por
finalidad garta los obstaculos que impideedar a
la claidad de laoncienca. Lainobservania de sos
preceptosproduce "md karma",no porquekarmasea
una leyo retribuedn momal sino porque todalas
acadones mativadas y dirigidas a un fin, convencio-
nalmente buenasmalas, sokarmaen la medidan
guetienen por objetivo gorehender lavida. En témi-
nos gneales, las accioseconvenmnalmente ha-
las"se aérran mas quias"buenas’ Pero los niveles
mas altos de la acticabudista se ocupalel despe-
go con respedo al "buenkarma” tanto como con
respeto al '‘malo”. Asi, la ac®n completa esre
Ultima instincia acadn libre, direda, espontare



adamenteen el misno senido del wu-we taoista.

KEHEK

Smriti, el recogimiento, y samadhila contemplacion,

constituyen la seccion que trata ldevida de mdita-

cion, la prética intefor, mental, del amino del
Buddha. El recogmiento completo consige en la
conciencia onstante o eta constanteigilanda de
nuestras sesaciones, setimientosy pensamientos,

sin ultefor propdsito nicomentaio. Es una totl

claridad ypresenciade&nimo, activamate pasiva, @
la que los su@®s van wienen omo reflgos en un
espejo; no seeflgja nadasalvo lo quess.

Caminamlo, sentado, d@ie o aostado, comprele
lo que estahaciendo, destlerte que cudquieraseala
accion gue sucuerpo realiza, lacomprende td como
es... Al patir o al regesa, al mirarhaciaadelate o
alrededor, &doblar o extender dorazo..actuacon

Fkkkk

clara con@encia.

Mediante esta conciencia se ve que la separacion
entreel pensadoy el pensamientcgl coghoscentey
lo conocido, el sijeto y @ objeto, es puramente
abstrata. No existe por una garlamentey por otra
las experiencias. hay simplemente un proceso de
expeienda en el queno hay nadaque captar, como
objeto, ni nadie, como sujeto rpaaptato. Visto de
esta man@, @ proceso de la experiencia d¢a de

Técnicamen te esa accién deberia Ilamarse akarma,
accion incondicionada, o asams krita, accién no urdi da.

*****

Majjhima Nikaya, |I. 56.
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agarrarseasi msmo. Un pensamientosigueaotro sn
interrupgédn, es deie, sin ningunanecsidad de
dividirseasi misno y convetirse en su propio obje-
to.

"Donde hayun objeto,alli surge pensanenta.” ¢ Es,
pues el penamiento una coa yel objeb otré&?No, lo
queesd obje, tal es el pensaniento. Si d objeto
fuemunacos yel pesaniento ota, enton@eshabria
un doble estadode penamiento. Asi que € objeo
mismo es jistanente pensaianto. ¢, Riede entoces el
pensariento pasar reista al pensanento? No, el
pensmento nopuedepasa revista d pensaniento.
Conp la hga de una espada no ede cortarse si
misma, cono lapuntadel dedono puede tocarsa si
misma, asitanpoco el pensaiento puec \ersea si
mismo.

Eda no dudidad de la mente, en la que ya no esta
dividida contrasi misma, essamadhiy debido a que
desapeece el infuctuo® manoteo de lanente que
trata decaptaise asi misrma,samadhi es un estado de
profundapaz. Nces k quietud de leotal inactividad,
pues una veque lamente retornasuestado ntral
samadhi persiste siempré¢aminando, de pjesenta-
do yacostdo". Peradesde lagpocamas remotad e
Budismo hahechohincapié en la practicadd recogi-
miento yde la ontemplacién adoptalo la posicion
de sentdo. La mayria delas imagnes deBuddha
lo muestran en la postura de meditar sentado, en la
actitud paticular @nocida on el nombre dpadma-

*****

Sikshas amucc aya, 234 . En Conze (2), pag.



sana,la postuadd loto, conlas gernas auzadas y
los piesdescasando, @ntas heia ariba, sobe los
mudos.

Lameditacion en poscion desentadonoes,comose
suponeamenudo, un"gercicio” espiritual persegido
con uma findidad uterior. Desce d punto de visa
budista es sencillamente la mera adeciada de
sentarsg/ paree perfetamentenaturd permaneer
sentado mientsnohayaotracosaguehace y mien-
tras unanoestéconsumidgorla agtacion neviosa.
Paa d inquieto tempaamento dd Occidente la
meditacién en posién desentado pude paece una
disciplina desagddle porgueno ne pareceque
podamossentarnos”nadamas que por estar sentados”
sin que nos remuerda la conciencia, Sn sentir que
debiéamos estanaciendo algp masimportante pa
judtificar nuestra existenda. Paa propiciar esta
conciencia inquieta hpaque considerla meditacion
en posicion de se¢ado comaun ejercicio, como una
disciplina con un motiwulterior. Sihnembago, desde
ese momento ¢k de se medita@n (dhyana) en el
sentido budistadela pdabra, pues donde hay findi-
dad, donde habusqueda gaeriade resultados, no
hay dhyana.

Esta palabta dhyana(en pdi, jhana) es la forma
sansdita original del chinoch'an®y dd japonészen,
y por consigiente su sigificado tienauna importan-
cia central paracomprender el Budismo zen. "Medi-
tacion" en el satido de 'tepensar las osas"o de

— 100—



"cavilar" es ungraducion simamente rgafiadoa.
Pero altemativas como tfan@" o "&sorcbn” son
todavigpeores, pues sugren estados dabcin&ion
hipndtica. La mgor sducion paece seg dgar la
palabadhyanasintraducir y afladirla d vocabulario
de nuestradngia comdhemos helwo con Nirvaa y

Fokkkk

Tao~ .Talcomo se lo usa en eliBismo, el término
dhyana comprende tanto el ecogmiento (snriti)
como samadhi,y la mgor manera de irdicar su
significado esarctaizarlocomo el estado de con-
ciendaunificadao deunasda punta Tieneunasda
punta en ksentido de que senfocaen el presnte,
puesto qu@arala congencia ¢arano hayni pasado
ni futuro sino solo este Gnico mamento (ekalsana)
gue los misticos occidentaléan llamadoldsterno
Ahora Tiene unaola puntaambién enlesentido de

*****

El Canon Pali (Vinaya Pitaka, Ill, 3-6, y Majjhima
Nikaya, |, 349-52) enumera och o tipos de jhana —los
cuatro rupa-jhana y los cuatro aru pa- jhana— es decir,
los estados de jhana conformay sin forma. Los cuatro
primerosim plican que elp ensamientoco ncep tual (vitak-
ka) y discursivo (vicar a) alcanzan un estad o de ecuani-
midad (upekkha) medi ante la practica de samad hi. En
otras palabras, silamente vuelve a su estado naturalde
integr idad y de no dualidad deja de agarr ar laexp erien-
cia con los simbolos del pensamient odiscursivo. Simpl e-
mente percibe sin palabras ni conceptos. Méas alla de
esto se encuentran los cuatro arup a-jhana, que reciben
los nombres de Espacio ilimitado, Conciencia ilimitada.
Nada, y Ni per cepcion ni no percepci 6n, que son las
etapas por las que pasa la mente parare alizarsupr opia
naturaleza. Se dice que al morir el Buddha entré en
pari nirvana (es de cir, el nirvana final) desd e el cuarto
rupa -j hana.

—101—



ser un stado de enciencia sin difemciagdn entre
coghoscenteel conoaniento ylo conocido.

Un Tathagata(es dedr, un Buddha)es un idente de
lo que hayque ver, pero npiensana mannati,o no
concibe) lo visto, lo novisto, lo visible o elvidente. Lo
mismo oaurreconlo oido,lo sentidox*lg conoddo: no
piersa @& ellos corests cdegorias.

Ladificultadenapreciarqué significadhyanaestriba
en quelaestucturadenuestralenguanonaos permite
usar urverbotransitivo sirsujeto ypredi@ado. Cuan-
do hay "conocimiento" laconven@n gramatica
requiee quehaya algiien que conoce yalgo que es
conocido. Estamdsnhabituadosiesta onvencion
al hablary al pensaqueno nos damos cuentie que
setrata de una simple corvendon, y que no corres-
ponde necesmmentea la experiencia real décono-
cer. Asi cuamlo decimos Una luz relampgued”es
més fécil ver a través de lacorvendon gramaical y
darse cuentde que kerelampaueo es lduz. Rero
dhyanacomo estad mental del hombréberado o
despierteeda naturalmerte libre dda contision entre
entidades mnvendonales ylaredidad. Laincomadi-

dad inteletual que experimentamos al tratar de

concéir el aco de conocer sin "algen” que conoe
y dgo conocido es semgante a la incomodidad de
llega a una cea fomal en pijama. Elreor es con-
vencion no ontoldgico.

*****

Ang uttara Nikaya, 1. 25.
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Vemosunavez mas comolaconvendon, d mayade

la medida yde la dscripcion, publa el mundacon
esos fatasmasjuellamamosentidadey cosas. Ta
persuaivo e hipnéico es el poder de leonven@n

gque comenzamos a sentir estes fantasma cono

realidades yaconvertirlos en nuestrosamores, nues-

tros ideales puestras posenes mas queridaPero
el problema, gravido de ansedad, acerca dequé me
ocurre cuando muero es, desués e todo, como
preguntar qué le oaurre a mi pufio cuandoabro b
mano, o dénde vai regazocuando m@ong de pie.
Quiza ahorastamogn condines de omprende
el cdebreresumen déa doctrinadeBuddhadado en
la Visuddhimagga:

El sufrimiento solo existe, ningumque sufa;

el hecho existe, pero naiignlo haga;

Nirvana «iste, pero nadie aulo bisque;

el Sendep existe, peao nalie quelo recorra. (16)
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11
EL BUDISMO MAHAYANA

Como hk ensefianza del Buddlegaun camino de
liberaddn, no tenia otro objeto qua experienia de
nirvana. El Buddha no intenté exporer un sisema
filosofico coherentgratando deatisfaer esa cuio-
sidad intelectuaaceca de lasultimas cosas que
espera respuestas enlphras. Cuando lo acoban
paraquedieraesasrespuestas, cuando lo interrogban
acerca de la nauraleza &g nirvana, el origen del
mundo yla realidad del Yo, EBuddhamantenia un
"noblesilencio”y luego deciaque esa pregintas no
venian &caso yno conduciaa la periencia eal de
la liberecion.

Se ha dicho menudaqueel desarollo posterior de
Budismo se dgié a que la maalidad india ea
incapa dequedasecontentaonese silenio, y que
alfinal tuvo quesatisfaersu abrumadarneesidad
de "abstratas espadaciones mefisicas'acecade
la naturdeza de lagalidad. Pey esta oncep@n del
génesis deBudismo nahayana es mas bienrénea
El vastocuerpo dedoctrinamahayananosugio tanto
parasatisfaer lacuriosidad inteletual cuanto pa
tratar los problemas psicol6gicos practicos planteados
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al segir el canino del BuddhaSin duda el tréa-
miento dado astos problemas es maegcolatico, y

el nivel intelectubde lostextosmahaynas e suma-
menteelevado. Pero ® todo momento se trata de
produdr laexperienda delaliberacion, no construir

un sistemafil oséfico. Camo dice Sir Arthur Briieda-

le Keith:

LametafiscadelMahayana en medio delaincoheren-
cia desussistermas muedracon batane claidad que
pam los monjes tenia un interés secundaio, pues lo
gue mas les intereseba era obtener la liberadon. El
Mahayana, coro el Hinayna, tiene or principal
preocup&ion undinaidadpracica,y sufilo sdfia tiene
valor meramene enla medidaenquesirve al honbre
pamalcanza su objdivo.

Haysin dudalgunosaspetosdel Budismo mahag-
naque pueden considerase como concesiones ala
curiosidad intelettialy al dese@opularde enontrar
atgjos parallegar ala mea. Pao fundamentdmente
se tratade la obra despiritus muysensibles yer-
ceptivos que udian el funciomaiento interno de
Sus ropias menes. Parauna pe'sonamuyautocons-
ciente, d Canon pali dgja mudos problemas précti-
cos sin resolver. Su intuicion psicolégica no llega
mucho mas alla déa construcion de atalogs
analitcos de la funciones maales, ysi bien sus
preceptos son claros, no siempre @til cuando
explica sus difialtades préticas. Ariesg de @& una
geneanlizacion demasiadavgplia, setiene la impre-
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Keith (1), pag. 27 3.
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sion de que mientsael Canon pali quierguitar el
cerrojo dela puertaque conduce d nirvanapor mero
esfuerzo, el Mahayanapretende mover levementela
llave hastehacela girar consuavidad. Por estazon
el Mahgana sereowpa sobréodopor prover los
"medos habiles" (upaya) paa que € nirvana sea
acesible a todo tipo de metitiad.

Cdémo ycu&ndo surgeron las dotrinas mahagnas e
tema de caojetura historica Las gandessutrasmaha-
yanas songensiblemente las @sefianzas deliBidha

a sus discipulos inmediatos, pero suless tan
diferente y su doctrina tanto mas sutil que ld de
Canon pali que los editos casi con unanimidad las
atribuyen afechas nés recientes. No hgyueba de
gueexistieran en tiempos Bl gran enpaador budista
Asoka, nieto deChandragpta Maurg, que tie
convetido al Budismo en elfa 262 a. de C. hs
inscripciones que Aoka hizo tallar en piedrno
reflejan mas quéas ensefiazas soiales deCanon
pali, su prédicaleahimsao noviolercia tanto con
regecto a los homhbres como a los animales, y sus
preeptos @nenles para lsida de los seglas. Poco
después del afo 400 de nuestra era Kumarajiva
tradujo d chino los pincipales textos nahayanas,
pero nuestro conodmiento dela histaia dela India
durantelos seis siglos postericea la mude de
Asoka & tan frgmentario ylosdatosinternos de las
suras mismas sotanvagosquelo unico que pode-
mos hacees @ribuirlas a los cuatrocientos afios que
corrieron entre 100 ade C y 300 d. de C.fclusive
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individuos relacionado®a su desaollo sélo pueden
ser ubicados cronol@mentede una maeramuy

aproximada. Tal esl caso de Asvalgosha, Ngarju-

na, Asaga yVasubadhu.

Latralicion mahagina elata su pypio origen dicien-
do que sus enBanzas fuem dadas pdduddhaa sus
discipulos méas pramos, pero que laerelaion
publica qued6 suspdida hastaque el mundo estu-
viera prepaado paa recibirla. El principio de la
"revelacion retardadd’ es uin expedientebien conodi-
do parapermitir el cecimiento de una trdicion y
para explorar &s mplicaciones ontenidas enle
germen orignal.Las apeentes contradiciones atre
las doctrinas mas antiguas y las mas recientes se
explican @ribuyéndolas aliferentes niveles de ve
dad, desce los més relativosal absoluto. La Escuda
Avatansaka(probablenente muyedente) distingie
no menos deicco de sos nivées Con todo, el
problema déos orig@es historicos del Malgana no
tiene una importacia muydireda para compreler
el Zen, que omo forma mabienchina quendia de
Budismo nracid cuando d Mahayana indio habia
alcanzado plena madureRodemos pasar, ptanto,
alas dodrinas madnayanas entrales,dedonde sugio
el Zen.

El Mahayanasedistingue a si mismo del Budismo del
Canon pali denominandoégte "el pequéo (hina)
Vehiculo(yana) deliberacion”, ydandoseasi msmo

el nonbre deGran (maha) Vehiculo:grandeporque
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comprarde unaBorme riguea deupaya,0 métodos
paalarealizacion dd nirvana.Estos métodos abar-
can desde la sofisticada dial éctica de Nagarj una, cuyo
objetoesliberarla mente déodas las corepcions
fijas, hastala doctina dela liberacion Sukhavati o
Tierra Pura, B laqueel individuo se libera pda fe
en d pode deAmitabha, d Buddhadela Luz Infini-
ta, que—se dice— alcaz6 su despertar mhigs
eones ates de los tiempos de Gautamastdanclu-
yen el Bidismo tantrico dda India medievh en el
que lalibeacién puée ralizarse rpitiendo @labias
y férmulas sagradas llamadas dharani y mediante
ciertos tipos deyoga que compenden elagones

T i

sexuales con ursakti 0 "egposa epiritual”.

Un estwdio preliminar del Canon pali ciertamente
darala impresion de qusodlo puede izarse el
nirvanamediané un rigiroso esfueo de autocon-
trol, y que el apirante dee dejaa un lalo todas sus
demds preocupaciones para concentrarse en este

*****

La pretendi da"obsceni dad"de maithuna, como se
llama a esta practica, so6lo existe en la mente de los
misio neros cristian os. En rea lidad, la relaci6 n con la
shakti era cualquier cosa menos promiscua e implicaba
la mad ura e infrecuente idea de que un hombre y una
mujer empr enden su desar rollo esp iritual en comdn.
Esta empresa incluia la santificacion de la relacién
sexual, que ldgicamente deberiahaberformadoparte de
laconcepcién catdlicadel matrimoniocomosacramento.
Este tema estd tratado de m anera completa en S. B.
Dasgupta: An Introdu ction to Tant ric Buddh ism (Calcut-
ta, 195 2), y Sir John Woo droffe: Shakti and Shakta
(Madr as and Lond on, 19 29).
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ideal. los mahagnistas quizé estén en leto al
suponer quel Buddha entedié esa concentraon
como urupaya,como un medio habil depadtar al
individuo otomar vividay concretamenteconcienda
del absurdo circulo vicioste desar no deearo de
guerer liberarse dd egoismo por sus prgios melios.
Porque sin duda lagcticade la doctrina de @ldha
conducia a estaonclusién. También sk puede
atribuir ala peeza oala pédidadela energia origi-
nal, peo es méas prolide que los que qdaron @ el
sendeo de la autoliberacidon noran mnscientes de
la paadoja @que habia caido. Porqueadavez que
el Mahaana @sefia kcaminode la libeacion porel
propioesfuezo lohacecomoun expediente parque
el individuo tame plena concienda de s propia
futilidad.

Varios indicios sugren que una de lasipreras
nociones cel Mahayanafue suconcepdon dd Bodhi-
sattva no simplemente como umndglha potacial
sino como aguien quepar renundar d nirvanase
encuentraen un nivel espritual mas dto quequien lo
ha alanzado yjueportantoseha re¢irado del mundo
del naimierto y de la muete. En el Canon fidos
discipulos dd Buddhaque alcanzan d nirvanareci-
ben el nomke de Arhas o "dignos”; p&o en los
textos mehayanasel ideal dd Arhanseconsideracasi
egoida. Es alecuadosdlo parad sravakagl "oyente”
dela doctrinaquehallegadosélo ala comprension
teodricade la @sefianzeEn canbio el Bodhisattvase
aguel quese da gent de que existe una profunda
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contraliccion en umirvanaobtenido por y para si
mismo.Desced puntodevistapopular, € Bodhisatt-
va se onvirtié en un foco delevocion(bhakti) un
salvador demundo que habia bko votosde no
entrar en d nirvanafinal hastague tododos demas
saes sengtivos lo hubieran dcanzado. En dosequio
a dlos @nsintid en renacer repetidamente en la
Rueda desamsarahastague,despuésle innumera
bles époas, hasta lanierbay el polvo hubieran
alcanzado el conocimiento budico.

Peao desce un punto de vista mé profundo resuté
evidente quéa idea deBodhisattva sta implicita en
lal6gicabudista, quefluye naturalmente del principio
del no aérrarsey de la dotrina de lairredidad del
ego. Poigue si d nirvanaes € estado en € cual ha
cesao totalmente eintento de agrrar laredidad
debido aque d individuo se ha dado cuenta de que
ello esimposible, evidentemesierébsurdo pensa
gue @ nirvanamismo eslgo que debser garrado
o alcanzado. Siadema4, el ego esunameraconven-
cion, e daurdo pensar que @ nirvanaes un estado
gue dgunse pualeacanza. Como dce d Vajrac-
chedila:

Todoslos h&oes Bodhisdtvas debieran aultivar sus
menespaa pensa quetodoslos seressenstivosde
cudquier clase.. por @ua miadcanzanlailimitada
liberacién dé nirvana.Sinenbargo, cuand grandes,
innumerables enmensurabts nineros de seeehan
sido libermdosdeeste modo, gnverdadningin €rha
sido liberado!¢ Por quésedoad, SubhutPEsporque
ningun Bodhisattvaque sea reaherte un Bodhisattva
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sedferaalaideadeeq, depasonaidad, desero de
individuo spaado. 3)

El corolario deestaposicion esques no hay nirvana
gue puedalcanzarse, i en ralidad no hagntida-
desindividuales, s#esprade que nugra eskavitud
en la Ruedas mermente ap@ente yque enealidad
ya estaos ennirvana, de manera que buscaf
nirvanaequivale alatonteriade querer encontrar lo
guenuncahemosperdido. Desceluego, d Bodhisatt-
va no hae nadapor salir dela Rueda dsamsara
como si nirvana fuera algina otracosa, pajue
hacelo significaria quenirvanaes al@ que tiene que
ser alcanzado yque samsaracarece de ralidad
efectiva. Dichoconpdabras cil Lankavatara Sutra:

Aquelos que tenerosos de los sufrimientos que
suigen ¢k la discriminacion de "el nacer y  morir"
(sanmsara), bus@nel Nirvana ignoran que "énace' y
el morir" y @ Nirvana noegan sspaados;y, viendo
que toda las cosssujdas a disriminacion @reende
realidad, imagnan queel Nirvanaconsste en lafutura
aniguilacion delos senidos y de suscampos. (Il.
18)

Por tanto, esforzae potborra elmundo converio-
nd delas msas ydelossucescs es athitir que existe
en ralidad. Deaquiel principio mahagnista de que

*****

En Suzuki (3), pag. 55.Los "camp os" de los
sentidos son las superficies o aspectosdel mundo
exte rno a las cuales se refi eren los diferen tes
6érganos sensoriales.
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"lo quenunca hasurgido no tiene que seaniquila-
do".?

No se tréa de vaas espeuladgonesy sofismagie un
sistema de idésmo subjetivo o de nihdmo. Sn

las respustas a un probftea pra&tico que pude
expresarsasi: "Si al afearmea la vida qudo apre

sado en unicculovicioso,¢,como pudo apreder a
no aferarme? ¢ @mo puedo rata de soltarsi el
hedo de trataresprecisamente no soltarExpresao
de otra manerdratar deno aferarse & o misno que
aferrarse, porque su motivacion es la misma mi

urgente deeo de daarme ck una dificultad. M

puedo librame de ste deseo, puess déntico al
deseo débrarme deél. Este esl problemaotidiano
y familiar dela"dobleatadua" psicolédca, decrear
el problemdratando deesolvelo, de afigirse por-
gue uno seflge, yde temeel temor.

La filosofia maayana popone una dsica peo
efectiva respuesta queonistituye el temale la litera
tura de géneroPrajna-paramita,o "saiduria paa
cruzar a la otra orilla", literatura estechamente
asociada a labra deNagarjuna(alrededor déafo
200de nuestra era), quen $hankaa esuna de la
mentes m& gandesdelalndia. Dichorudamente la
respuestadfirma que todo derrarse, aun d nirvana,
es futil, pues o hay nadaa qué aferrarse. Estaes la
céldore Sunpvadade Naarjuna, su "Dotina del
Vacio", también llamda Madhymika o "canino
intermedio” porque efuta todas las proposiciones
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metafisicasmodrando surdatividad. Desce d punto
de \ista ce lafilosdfia acadéica, d Prajna-paramita
y la doctrinade Nagarjunason sin duda una fora de
nihilismo o de feldivismo absolito”; peo Nagarjuna
no pensabaasi. La dialética con lecual denuele toda
concegcion de laealidad e un mero atificio para
quebrar € circulo vicioso del aferrarse y € punto
terminal de sulbsofia no esla dbyeda desesperacion
del nihilismo sino la dgoria (ananda) naturay espon-
taneade la libeacion.

El Sunyavadaderivasu nombre del térino sunya,
vacio, osunyatayacuidal, que Ngarjunautilizaba
paradescibir lanaturdezade la realidad o, nséien,
de las concepdones de la realidal que la mente
humana puge fomarse.

Las concepdones aui incluyennosdo ideas meafi-
sicas sho también ideals, creendas religiosas,
Ultimas esperazas yambiciones déodaclase todo
lo que la mene dé hombre busa y agarra para su
seguridad fisica y esgritual. EI Suryavada no sdo
demuele lacreencia que uno addp wnscientemen-
te: tambiéndescube las oaltas e inconsciges
premisas el pensamientoy delaaccion, ylas sanete
al mismo tatamento hasta qudas mas hondas
profundidade dela mentequedarreduddas a otal
silercio. Hastala misma idea desunyadebe se
vaciada.
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No puece serllamada "va@" ni "no vacid,
ni anbas, ni inguna;

pero ain de desigarla

se h llama "el \acio"."" "

Stcherb#sky(1) sin dudaienerazénal pensaque ¢
Sunyavadaes una doctrina de la réladad. Porque
el método de Ngarjunaconsste simplemente en
mostrar que todas las cosa carecen de "naturaleza
propia” (svabhava) o realidad independente, puesto
gue solo exign en eladon a otracosas. Nada en el
universo puedexigir por simismo—hningunacosa,
ningiinhecho, ningunse, ninglnsuceso—Yy por esta
razon esbsurdsepaaralgo como ideal alcanzar,
pues lo apdado iste s6lo en retdadn a su opuso,
ya que lo ques sealefinepor lo que noes: el plaer
se deine por ¢ dolor, la vida por lamuerte yel
movimientopar € reposo. Evidentementeel espiritu
humano no puederjarseuna ideale lo que sigifica
"sa" sin d contrastele"noser’, pues las idesade ser
y de no serse extraen poabstracion apartir de
experiencia tan sencillasamo la de que hayuna
moredaen lamano deechay no hayningunaen la
izquierda

Desdecietto punto de vist la misma relatividad
exige entrenirvanay samsara, badhi (despetar) y
klesa (contaninacion). Es decir, la busqweda del
nirvana implica la exigencia yel problemadel
samsaray la busquedalel despgar implica que

*****

Madhy amika Shastr a, XV. 3.
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estamos contaminados por un estado ilusorio. Para
decirlo de otro modo: tan pronto como se convierte

al nirvanaen objeto de a0, sdorna elemento de
samsaraEl verdaleronirvanano puede salesado

porgueno puedese concebido. Asi @ Lankavatara
Sutradice:

Por otrapate, Mahanati, ¢qué significa "no dudi-
dad™? Significaqueluz y sonbra, largo y corto, negro

y blanco, son téminos rdativos, Mahamat, y no
independentes unaleotro; conmo Nirvana ySansara,
todas bs ceassm "no dos'. No hay Nirvama salo
donde haySansara; ndhay Sansarasalvo domle hay
Nirvana pues la condidon dela existenciano es de
cadctermutuameneexcluyene. Portantosediceque
todas las ceas somo duales, como lo son Nirvana y
Samsaa (Il. 28)

Pero la euaddn "Nirvanaes samsara” es vedadea
también en otroestido, pues lo que nos pEreser
samsaras ralmentenirvana,y lo que ros parece ser
el mundo de ladrma(rupa) es reamente € vado
(sunya) De aqui el famoso dicho:

La formano es difeente & |la vacuidad; la v&uidad
no esdiferene dela forma. Laformaesprecisanene
lavaauidad la vacuidadespredsamnerte la brma

Pero, repitamoslasto no signita queel despdar
serécausale quesl mundo de ladrma deapaezca

*****

En Suzuki (3), pag. 67.
Prajna-param ita-hridaya Sutra (version

*****
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sin dejar huka, puesnirvanano debe sebusado
como 'la futuraaniquilacién ddos sentidosy de sus
campos.'Lasutradicequelaforma esta vaéa justa-
mente tal comos en toda su &ca peuliaridad.

Aquella e&uaddn no tiene por finalidadnuncia una
proposicién netafsica shocontribuir alproceso del
despetar. Porque ledespertano ocurird mientra

uno estdratandadeesc@ardelmundo otidiano de
la forma, o quiera cambiarlo, 0 desee escapar de la

paticular experienda que estanosviviendo en este
momento. Cada uno de estos intentos es una mani-

festacion dd acto de aferrarse. Ni siquierad aferrarse

mismo cebe se cambiado par lafuerza pues.

bodhi[el despertar] es los cincerttidos, ylos cinco
sentidossonbodhi.. Sialguien cosidera quéodhies
algo quedebe serlaanzado, algo qeidebe secultiva-
do nedianke una digiplina, tal es culpabk deorgullo

delyo.

Algunos de estos pgea quiza den la imprsion de
gue el Bbdhisattvgpuedeserunindividuo mundano
y bonachdn que —puesto queespués dedosamsa-
ra esnirvana—puedesegiir viviendo como se le da
lagana Pueleesta totalmenteengaiiado, pe'o como
hastad engafio esbodhi no tendria s&tido tratar de
modificarlo. Hay amenudo una fdaz semejanza entre
los extremosopuestcs. Losorates @mn frecuenda se
pareen dos santos, Ja modestiain dectacion del

Saptasatika-praj na-panamita Sutra, 232, 23 4.
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sabio a menudo ba quepareca se una pesona
muycoriiente Peronohaymodo fad de decirdonde
reside la diferenda, dedecir qué es loque d indivi-

duo adinario y murdano hace o o hace que lo

diferencie deun Bodhisattva, o vevesa. Todo el
misterio del 2n reside en ste problema gieberemos
volver sobreél a sudebidotiempo. Bastedecir por

ahoraque la llamaddpersona orriente' es natural
sdo en gparienda, o acasoque sureal naturaidad le

resuta innatural. En la préctica es sedll amente
imposibke dedadirse, intencionalmenfea deja de
buscr d nirvanay llevarunavidaordinarig porque
tan pronto comauestra viddordinaria“es intencio-
nd dga dese natural.

Por esta rz0n lostextosmahaynas que han hinca
piéenelhechade quenirvanay bodhi son inalcanza-
bles no debeaeptarsetedricamente, como una mer
opinidén filosdfica. Hay que sébe por experienda
propia queno haynada aqué aérrarse

Entonces aalgunc de los Dioses vmidos en esa
asamblea se les ocurri6 estaidea: ¢ Qé dicen y mur-
muran las hada quenosotos entendemos aunqui®
musitan? Qué nos h dicho Sibhuti que no entene-
mos?

Subhutileyd suspensmientosy dijo: No hay nadaque
enende, no haynadagque entader Porqueno £ ha
indicado nadaenpatticular; no £ haexplicadonada
enparticular... Nade cagara esapefeaion desabdu-
riaqueaqui £haexplicado.Porquenosehaindicado,
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enenddo o ®municado ningin Dhama (dodrina).
De nmodo que no hab& nadie que mda catarla.

Llega elmomento, pug enquese comprede claa-
mente que todos nsios actos intenciotes —de-
seos, idealg estratgemas— son vanos. En todo e
universo, jpr dentro ypor fuga, no hg nada ague
podamosafaramos ni nadie que pda atrrarsea
nada Estohasido desaubierto porlaclaraconcienda
detodo lo que parecia ofrecer unasducién o cnsti-
tuir una realdad esade, maliantelasaiduriaintuiti-
va llamadarajna,que pecibe intimamentel earac-
ter relacionbde todas las cosaEl "ojo deprajna”
ve la situa®n humandal comoes:unapagr lased
con agua salda, un agrrar objeos que el ndido
correr del tiempotomatan insuogdandales mmola
niebla. Hask aqué que pesigue que ve, dae y
deseael aujetointimo,exige DHlo en réacion con los
efimensobjetos de s blsqueda. Percibe que lanano
con que apresa el mundo es un nudo iE@izo en
torno de su propio cudlo, y que gpresay maa la
propiavidaquetantodesealcanzar. Y no hagalida,
no haymodo de soltarse, queo pueda @optar
mediante uresfuezo, porunadecisiondela volun-
tad. . . Pero ¢quién es el gqueeresalir?

Hay un momento en d que esta concienda de h
ineludible tramparela que somos al remo tiempo
el trampeaoyd atrapadollegaasulimite. Casi podria

" Ashtasah asrika, 1l.38,40.En Conze ( 2),
pags. 177 -78..
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deciiseque"madura"y quederepeante ocure lo que
el Lankavatara Sutrdlama"un giro en d mas pro-

fundo asiento de la concienda”. En este nomerio

desgoarece toda sensacion de opresion y @ capullo

gue elgusano habitejido en torno suyse abe paa
dejato saliralado comaina mariposazsa pealiar

angedad, que Kierkegaard havisto muybien como
caracteristicaradical del dmadel hombre comun, ya
no exige. Yanohace faltaplanesjdeales, mbicio-

nes y autoapaciguamientos porque ahora es posble

vivir espontaneanente sin tratade serespontane.

En redidad no fay dternativa, porque ahora se
adviete que nuna huboningin Yy que pudiex
controlaral yo.

Reducido asus téminos esendales, td es & proceso
interno que € Sunyavada trata de poner en movi-
miento can 2 filosdiia dela negacion total. Asi la
mayor patedelaobradeNagarjunaconsistio @ una
refutacion légca y sisematica de toda posicion
filoséfica dela India desu tiempo. Admitiendo que
su dojeto es unageriencia intena, los estudiosos
occidentdes sempre han tendo dificultad en com-
prender comounpuntodevistatan puramente negati-

" Siallecto rleinteres a exp lorar mas pro fund amente
la filosofia de Nagarju na debe consultar la magn ifica
obradelpro fesor T.R. Murti: The Central Philosophyof
Buddhism. (Véase la Bibliografia .) Desgrac iadamen te,
en inglés pora dorasél o haytradu cciones fragmen tarias
de las obras de Nagarjuna, a menos de que haya sido
realmente el autor de | a literatura Prajna-param ita.
Sobre esta literaturav  éase Conze (2, 3).
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Vo podria tener consecuencias creadoras. Hay que
repdir, por tanto, que las gaciones se aplicaa
nuestras ideas aaa de laredidad, no a laealidad
misma. Econtenido posivo y creador déSunyava-
da ro esta e la filosofia misma sino en la e
visibndelaredidad queserevela cuando hacumi-
dosutarea, yNagarjunano echa peder esta vision
tratando delescibirla.

Contodo, el Mahayarmatiereotro témino para desg-
nar laredidad, que s quiz4 mejor quesunya,el
vacio. Tal es la pebratathata,que podemostraducir
como ‘ser tal, "se asi" 0 "s& eso' La paldra
sansdita tat (de dondeviene la voz ingles#hat,
"eso")probablenente se l&a en los primess esfue
zos del nifio que comierza ahaldar y sefiala dgo
diciendo Ta"o "Da". (Loqueinducealos palres de
habla inglesa a creer que € nifio los Ilama por su
nombre: "Dadd’ 0 "Daddy".) Pao acaso€ nifiosdo
expresasu reconocimiento dela exisenciadel mundo
y dice:"jEso!" Cuardonodecimos mas aie "E®" 0
"Asi" sdidamosd reino dela experiendanoverbal,
a la ealidad thcomo la pecibimos directamate,
porque tréamosde indcarlo que vemos o sentimos
mas bien que lo gugensamos o @émos. Tathata
por tanto indicalamundo tal comes, sin cubigas
ni divisiones de simbolos gefiniciones del pensa-
miento.Apunta a lo concr® yred, a difeenciade
lo abstrato yconceptual. Un Biddha es un Thag-
ta, uno que "anda asi" parque ha despertado a este
mundo primario yjoconcetualque no puedexpre-
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sarseenpalabasy no lo confundeon idea como las
de ser no ser, buen@ malo, pasado o futuro, aqui
o alli, movil o queto, pemanente 0 no permante.
Como dce d Bodhisattva Manjusri hablando del
Tathagata en d Saptasatika:

Se tal (tathat) ni devieneni dejadedevenir; asi go
al Tathagata. Se tal no seencuentraen ningin punto
o0 lugar, ad veo al Tathagaia. Ser tdno esni pasdo,
ni presente, ni futuro; asiveo al Tathagata. Serta no
surge de lo dual rde lo nodual; asveo d Tathagata
Ser tal no es ni ipuro ni purg ad veo al Tathagata
Se talninaenifenee ad veoal Tathagata. (195)

ComoTathagda eselverdadero edado de un Buddha
y de todos los seres geneal, también se deque
es nuestraverdaleray original naturédeza, y por
tanto, nuestra"nauraleza budca'. Unadelas dodri-
nas cadinales deMahayana sostienque todos los
seresestan dotados dwaturdeza budica, yjue por
endetienen la ppsbilidad de convertirseen Buddhas.
Debido a quéa naturdezabudicaesidéntica aatha-
ta, el términoBuddha se emplea menudo pa
desgnar la realidad mismay no solo la del hombre
gue ha dgpertado. Ai ocurrequeen el Mdayana a
menudo seconsideraque un Buddha es unapesoni-
ficacion de la relédad, y constituye la bae de sos
cultos populares elos cuales los Bddhas paacen

" Ser tal' no esni pasado, ni futuro, ni pre-
sente", pues cuando se ve que no hay ni pasado
ni futuro ya no hay presente, porque laideade
present e sélo tiene sentido en relacion a la de
pasado y futuro.
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ser personificados como dioses. Digo "parecen ser”
porque ni siquiera leBudismo mahagna tieneun
equvalente real dd teisno judeo-cristiano, con su
estrictaidentifi cacibn deDioscond principio maal.
Ademas, losliversos Biddhas que son meralos de
ese modo —Amitabh&airoana, Anitayus, Ratna-
sambhavay otros— son siempre ponficaciones
de nuestraerdaleranaturdeza.

Enestoreside tanbién la baseel Budismo de la fe,
de la scuelaSukhavatio de la Tiera Pura, que
sostiene que todos los esfzes por llegara ser
Buddhanosa mé qued falsoorgullodd ego. Séb
hacefalta repetir la formulmamo-amitabhayéque
literalment sgnifica "el Nombre & Amitabha" o
"Sdud, Amitabha') confiando en quedlo sdo basta
paraproducirnuestraenaimiento en la TigaPura
presidida poAmitabha. Eresta Tierra Pura desapa
recen todos los dogaculos queimpiden convertirse
en Buddhaen estemurdo, de mod querenacer en la
Tierra Pura virtubmente equivalea convetirse e
Buddha Se considerque la epeticion del nombres
eficaz porque en tiempos pretéritos Amitabha hizo
voto denoentrar en d conoamientobudico supremo
amencs de gie seasegurased renacimiento en la
Tierra Puia atodoslos sees queinvocaran U nom-
bre. Comouiegoingreso enel egado del conocimien-
to supremo, su voto sin duda se bhenplido.

Hasta Migarjunasentia simpatia porsta doctrina,
porque gidentementesuna mar@ populay mas
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grafica dedecirque puesto que nistra propianatura
leza eyala naturéeza budica, no tengos nada que
hace paia convertirla erlla. Ror el contrario, triar
de convertirseen Buddha es negar que uno yalo es,
y Unicamentesobre eta base podeos alcanzar el
conocimiento badico. En upalaba, paaconvertir-
seen Buddhasol o es necesario tener feen que unoya
es Buddha. Shinran, € gran exporentejaponés ce la
Tierra Pura, lleg al punb de de@ que lo Unico
necesario ea repetir el Nombreporque onsideraba
gue el inento de haer un ato de &€ ea demaiado
suwpeficial, y llevabaa que uno dudasedesupropia
fe.

El Budisno de la TierraPura esddentemente un
fruto de ladoctrina bodhisattva, gén la cusla tarea
propia dé hombre liberdo es libear atodos los
demas s&s mediantepayao los "medoshahles”.
Medianteprajna o la sabiduria ituitiva perdbe el
interior de la nauraleza & la redlidad, lo cual asu
vez despiert@iarunao compasion por todos los que
aun esta encaenados pda ignoranda. En su nivel
mas profundokaruna significa dgo ma& que la
compasion por lagnoranca de los deng Porque
segun hemos visto € Bodhisattva retorné d mundo
dd samsaradebidoal principio de quesamsaraen
redlidad esnirvana,y que "€l vacio es precisamente
laforma’. Siprajnaconsisteenverque”laforma es
vado", karunaconsiste en ver que "el vacio es for-
ma". Portanto es ina"afirmacion” dd mundo ooti-
diano ersunaturd "se tal", y esto constitug uno de
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los ras@s delMahayara masfuertemerte aentuados
por elZen. En ralidad reluce dabsurdo la idede
gue el Budismo es siempre Uilasofia de enuncia
miento al mundo, donde la pdiaridad delas forma
carecede inportanda. Debido &arunael Budismo
mahayna seonvirtioenlaprincipalinspiracion del
artechino durate las dinastigSung yYuan, ate que
acentuaba las forma naturale mas bien que los
simbolos religiosos. En &fto, mediate karunase
ve que la disolucion delas formas en d vacio no &
diferencia delas caaderisticas pdiculares de las
formas mismas.Sélo convencionalment@uede
sepaarsdaviday la muertede las osas; en r&@idad
lo moribundo es lo viviente.

La basale la dotrina dhamadhatu (feino deDhar
ma"), que encontamosen el enormeAvatamsaka
Sutra,es la pecepcion de queada brma singilar,
tal comoes, es d vacio, y que, ademas, la peculiari-
dad de ada brma surg del heho de que existen
relacion contodaslas demésformas. Aqudla volumi-
nosa obrasprobablenente la alminacion final del
Mahayana indio, yuna de susnagenes entrdes es
una vastared de piedras reciosas ocristdes, como
la telamfia 4 amaneer, dondecadaperlarefieja a
todas las demas. Estd depedreia es el Dhamad-
hatu, el univeso, el reino dénnumerable dharmas
0 "cosasswcess".

Loscomentarstas chinos desarollaron unacuadruple
clasificad 6n del Dhamrmadhatu que cbrd gan impor-
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tanda paael Zen en los dtimosafios e la dinastia
T'ang Esa claificadon de los"Cuatro rénos de
Dharma' ® era ast:

1. Shih¢las 'cosassucesostinicas, individuales, de
gue est&ompuesto el univeo.

2. Li," e "principio" o redidad dtimaen laque se
basala muttiplicidad de las msas.

3.Lishiwuai,*"nohay obstruccionentred principio
yla cos4, es decir, qu@o hay incompatibilidad entre
nirvanay samsarael vacioy la forma Alcanzamuno
no implica aniquilar keotro.

4. Shih shih wu 4d," "entre cosa y cosa no hay obs-
trucdon”, es decir, quecada'cosa-sueso"implica
todas les cemés, y que la intuicion més dta consige
simplement en rcibirlas ensunatral "ser ales".
En este nivel see a caddcosa-sueso'"como deter
minaday engendrada por S misma es decir, como
espontanen, porque s& muy nauramentelo quees,
ser tatha —justamente "asi"—es eata libre y sin
obstruccion.

La doctma dhamadhatwdiceaproximadamente que
la adeuadaarmonia deuniverso g realiza cuando
a cala'cosasuceso’se le panite ser librey espota-
neamente lo que dla mismaes, sin interferendas.
Mas suletivamente poda expresae asi:Dejad que
cadacosa taga la libetad deser talcomo es. No os
sepaéis del mundo tratalo de ordearlo avuestro
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drededor." Cabehecer unadigincion suil entre ese
tipo de libetady el merdaissez fairegue corespon-
de, por g&mplo, ala mama mmomovemaosnuestros
brazos ypierna. Cada uno se mue por si mismo,
desde detro. Para&daminamo tenemos quevantar
nos los pies conas manos. Portantod cuerpo indivi-
dualesun sistema dshih shih w ai,y cadaBuddha
se da genta dejue todo eliniverso es su cuerpo, una
armonia meavillosamente ganizada desddentro
de si misma mas bien que por ir@rcion aterna

La filosofia mahagna onsidera quel cuepo del
Buddhaes triple, yle da el nombrede Trikaya o
"Triple Cuepo”. Sucuerpo, considerado comomulti-
tud de ‘tosassucesos® como sus particulares for
mas humanasecibeel nonbre deNirmanakayao
"Cuerpo de Tansfomacion' Las fomas humanas
individuales s las ¢k los Buddhas historicos o
prehigoricos, comoGautama, Kasypa o Kkanakanu-
ni, y comoéstas apaecen "encarnados”, d Nirmana-
kaya incluye, en prindpio, todo d universo ce la
forma. Luego viened Sambhogakay, 0 "Cuapo de
Gocé. Esta es la esfardeprajna, la sabiduria, y
karuna,la compasionLa primea mira haia d reino
del vado, que esta aiba, la ultima haci&l reno de
la forma,que est@abajo. ASambhogakaytambién
se lo podria llamael "Cuerpo de laRealizacid"
puesto que en este"cuerpo” el Buddha sedacuenta
deque d es in Buddha. Fnamenteestael Dharma-
kaya,el "Cueapo Dharma’, que es el vacio, € sunya
mismo.
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Nagarjunano explca ®mo es ge el vaio apaece
como forma—ed DharmakayacomoNirmanakaya—;
acasoporquesedacuentadequedlo seiatotalmente
ininteligible a quiens no hubierangerimentao por
si el despéear. EIBuddha mismo habia comalo
esas inquigiones a ldocuradel hombre saetado
gue no quéda quele saaran la fledha del cerpo
hastaque le hubieran contadotodoslosddalles cela
fisonomia familia y motvos ce su agresar. Sin
embago, los hemanos Asang y Vasubadhu (c.
280-360), suesoras deNagarjung que desaollaron
la forma defilosofia mahayanaque geneamente se
conocecon elnombre dérogacaa, higeron dgunos
ensaps donde discutieron problema.

Seyund Y ogacarad mundo de la formaes cittama-
tra —"s6lo menté—, es dedr, "reprsentaion
solamente"Esta mncepcion parecetenerun pareido
muy estrebo con las filosofias oadéntales del
idealisno subjetivo, que consideran € mundo externo
y material como una proyeccion de la mente Sin
embar@, entreambos puntos de vista hajgunas
diferencias. Aqui, omo de costumbre| Blahayana
no es tanto unaoostruccion tedca y espeulativa
cuanto unaxplicagén de laexperiencianterna yun
medio paa despertar esaexperienda en los ceméas.
Por otra pae, la péabra citta no equivale pcisa
mente a nuestro témino "mente’. B pensamiento
tiende a dinir la menteporoposiciona la matea y
a considear que la matea no esla "medida“sino
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masbien ka sibsarciasdida nedida.Para Ocaente
la medida misna, b abstradén, es afira la naturale-
za de la mente pque enemostendencia a p@sar que
la mente yel espiritu son algmas akstrado que
conceto.

En canbio en la filosofia budistztta no seenfrenta

aunaconcegcionde la substanma sélida. EIl mundo
nunca ha sido considerado como ura slbganda

primaria que por oba de lamente o espiritu coar
diversas formas. Sanganteimagen no peteneceala

historia del pensaiento budista ypor esta azén

nunca sehaplanteadoel problemadecdémola mente

impalpalbe puede influir sobre lanaterissdlida. Cada
vez que hablamos dmundo materialfisicoo sub-

stancial, EBudismo emplea,recambio, el ténino

rupa, que euivale a nustro concpto de forma"

mas bien quelade 'materid. Por tanto, parale
Budismo no hayinguna“substania materal” por

debajo deupa,a menos quseacitta.

La dificultad deestableerecuaionesy compaacio-
nes entréas ideas oentalesy lasoccidentales estriba
en que los dosmundos noparten de los mismos
supuestos premisas. No tiemelas mismas categ
rias bésias de eperiencia. Porconsguiente, si el
mundo nunaha sidodividido en espiritu ynateria
sino més bien en espiritu y forma, lapdabra "espiri-
tu" no puele significar exactanente la misma cosm
amboscasos. h palabra "hombreporejemplo, no
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tieneen contrastecon"mujer” exadamentee mismo
significado que en cotrage @n "animal’.

Una maneasinmplificaday algo tos@adeexpresa la
diferencia seria decir gues idealistas oddentales
comenzaon afilosofar partiendo deunmundo com-
puesto denente(o espiritu) formay materig mien-
tras quelosbudistas conenzaon a filosdfar a partir
de un mundo de menygforma.

Por consigiente el Yogcaa no discutda rdacion
de la brmas de lanateria con respecto da mente;
discute la rdacién de las formas ©n regecto ala
mente, y concluye que son formas de la mente. En
corsecencia, el témino "merte" (citta) pierde
sentido |6gico; pero comolo qued Budismo mas le
interesaes el reino de laxperiencia, yeste reno no
eslogicoy carecedesignificado,enel sentido de que
no signifia ni simbolia nadalistinto de si mismo,
no hay ninguna oljecién contra términos "dn senti-
do".

Desdeel punto de vista ldgo la proposicionTodo
es menteho dice masgue la quafirmaque todo es
todo. Pogue si o hay nada que no sea mente, esta
palaba no petenee@ a ningina clae ycaecede
limites,es dedr, no se lgpuededefinir. Con elmismo
derecho podrianos decir jBh!, yesto es ca exacta
mente lo que hee ¢ Budismo al utiizar la palaba
sin sentiddathata.Lafundon deestos t&minos sn
sentidoesllamar laatenddn sdbre e hechodequela
I6gica y el sentido, con su inhemte dubdad, son
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propiedaes del ppsamiento el lengiaje peo no
del mundo rela EI mundo conceto, no vebal, no
contiene tases ni simbolos que signifiquenuegan
decirotra ®sa que si mismosnEonsecuacia no
contienenningunadualidad, porqueladualidad surge
solamentewando claificamos, cuado distribuimos
nuegras experierias en a@jas mentas, pues toda
cajatiene un interior yin exterior.

Las cgas mentles se formanrenuestras mees
probablenente muchorates que ghensamiento gl
lenguaje brmales les mporcion@& rotulos para
identificarlas. Comenzamos a clasificar tan pronto
comonaamosdiferencias, regularidadesoirregulari-
dades, tan pronto como hacemos asociaciones de
cualquier clasePero —si la palalr'mental“tiene
algun sentido— esteacto dasificatorio es por cierto
mental, pues notaliferencias yasocialas entre sés
algo ma que responde a contactos ensibes. Sin
embago, si lasclases son produo de la mente, de
la obgrvacion, asom@cion, pensaiiento ylenguaje,
el muna considerado simplement®mo todas las
clases de objetos es un prodadle la mente.

Tal es,ami entender, lo qued Yogacaraquere decir

cuando firma queel mundoes in séb mentecitta-

matram lokam)Significaque lo externo jo interno,
el artesy el despus, lo pesado 1o liviano, lo pla-
centeoy lo dolorosa lo que semuevey lo queesta
gueto, s tadas ideas o dsificaciones mentdes.
Asi, el mundo que conemos, entendideomo el
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mundo clasificdo, es un produotde la mentedel
mismo moa que & sonido "agud' no es realmente
agua y € mundo dasificado noes & mundo real.

Ahorapuede omprendese queel problemaaceca
de "gué"es b mentees elmismoque elproblema de
"qué' es el mundaed. Esunproblema sin repuesta,
porquecada”qué" es tnaclasey nopodemosclasifi-
caral clasificador. Entoncesiges absuido hablade
la mente, deitta, si no hay mod de decir qué es?
Por el contreo, el matemtco Kurt Godé nos ha
dado unaigurosa prueba del hdw de que todo
sistema logio debe onteneruna prenisa que no
puede sedefinida sin caeen ontradicédn™ . El
Yogacaa toma aittacomosupremisay nola ddfi-
ne pues citta aqui equivale asunyay a tathata.
Porque la mente

egamas aladetodas bs cocepriones filosdficas, esa
apate detodadisaiminacion, nopuedeserdcanzada
ni hanaddo jamas portodoello digo queno hy otra
cosa qud/ente. Noesni algo existate ni algo inexis-
tente enrealidad egsd masalla tanto de la existencia
cono de lanexistencia... Bla Mente surgen innme-
rables cosagondcionadaspor la discriminacion (es
decir, pa la dasificacion) ylaenergia-habito; a estas
cosasla gerte las acgta como mundo exteno... Lo
guepareae sa externo noexste en la ralidad; lo que
en vedal se ve es la Mente como multiplicided; el

™ " Seencontrara una exposici 6n genera | de est etema
en E.NagelyJ. R.New man: "G6 del's Pro of", Scientific
American, CXCVI. 6 (juniode 1956), pags. 71-86.
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cuepo,lapropiedaly lamorada,todoselos, digo, no
son m& que Mente.

Dentro deesteindefinidocontinuo decittael Yoga-
cama desdbe ocho claes devijnanao "concienda
discriminadora Hay una con@ncia gropiada a
cada uno de los cinco sentidos, y esta la sexta
corcienga-sentido (mano-vijnana) unificando los
otros cinco, denodo qudo tocado u oido puedser
reladonado con lo visto; est&anas,centro de la
actividad disdminatoria yclasificdoria del spiritu,
y findmente estdla "concienda depésito” (alaya-
vijnana), la mente supradividual que contiene los
gérmenes e todss las formas pogbles.

La 'conciencia dedsito" equivale casi a laitta

misma, yes suprimdividual porque antedea toda
diferenciadon. No hay que conebirla ®@mo una
espet de @s que peetraa todos los seres, [ppre
el espaio yla extension aquéambién sloexigen en
potenciaEnotras palbras, la tonciencia dgosito”

es auella dedonde & mundo formd surge en forma
espontana o ludica(vikridita). EI Mahayna no

*****

Lankavatar a Sulra, 154, 29 -30, 32-3 3. En
Suzuki (2), pag. 212. He citado el Lankav atara
tantopara el punto de vistamadhyamika comopara
el yogacara, porgue o ambas escuelas han utilizado
las sutras oesunaobradelasegundaque incorpora
ideas de la prime ra. Como el orden histérico aquies
cosa de conj etura me he limitadoa elegir lasfuentes
que parecen expresar | as ideas en cuestion mas
eficazmen te.
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comete ekrror de queer explicarla producioén del
mundo a pair de la mente dravés de una se& de
causas recesaias. Todo lo que estad undo pa la

necesidad causal perteneeal mundo demaya,y no

estamés dla de d. Para decirlo figurativamente la

ilusién césmicgrocaledel Gran Vacio sinrazon ni
finalidad dguna y séloporque ndhayneceidad de
que asi oarra Pues ladctividad"del Vado esludica

(vikridita) porgue no & ac@n (karma) motivada.

Asi,talcomo el Yogcaa lo describe, lgproducadn

dd mundo forma surge espontaneamente de la

"concienda depésito”, asdende alas manasdonde
oaurren las df erenciacbnes pimordiales, dedli pasa
alasseisconciernciassenidos, que asu vezproducen
los &ganos £nriales 0"puettas’ (ayatana) a través
de las oales progctafinalmente Emundo exerno
clasificado.

El yogabudista consiste, por tanto, en inveel
proceso, en aquietar laactividad dsaiminadoradela
mente, yen dejar quéas caegorias denayavuelvan
aestarenpotenciade modo quelenundo pueda ser
visto en s "se ta" no clasificado. Aqui desperta
karunay el Bodhisattva dja que la progcaddn
resuja, habiéndoseidentificado conscientemente an
el caader ludico yateleologro del Vaio.
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v
ORIGEN Y DESARROLLO DEL ZEN

Las cualidades que distugn el £n o Chan con
respecto aotrostiposdeBudismo sonbastantedifici-
les de preisar wando lle@ el momento dexpresa-
las con palabras; peroZén, tene un "eoma'bien
definido e inonfundible. Aunque el nombre &h
significadhyanao meditacion, otraescelasbudistas
dan tantaimportandaala meditacion comoel Budis-
mo, 0 aun ma¥. porotra pate aveces pareeria que
paae Zen nofueranecesaiala practicadela mali-
tacion fomal. Tampocces pealiar del Z2n el heho
de 'ho tenenada quelecirt’, & hace hincapiéen que
laverdad no puede expresarse en palabras, porqueeso
mismo es b que ens&a el Malhyamika ytambién
Lao-tzu.

Quienea sébenno halan;
quieneshablan no siben. (56)

Quiza el espaal aromadel Zen consiste re tener
algo de pealiarmente direto. En otras escuaale
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Budismo el desptar obodhi parece remoto y casi
sobrehumano,lgo que puedealcanzarse sélo tras
muchas vidas deacientesesfuezos.En canbio en
el Zen existe siempiasensai®n deque el depertar
es al@ muynaturd, algo sorpredentementebvio,
gue pued®curir en aialquier momento.i$mplica
alguna dificultad, 8 queresultademasiado smple. H
Zen es ambién dire¢o en su manerde easefiar
porque gpuntadirectay abiertamenteala verdad dn
perder € tiempoen smbolos.

El acto deapuntadiredamentgchih-chih) consige
en demodrar abiertamentelo quees ¢ Zen maliante
actos o pkabreas no sinbdlicos que anenudo al no
iniciado le paecen referirse alostemasseaulares mas
comunes, o@mpletamentelzsurdos. En ispuesta a
una prgunta aerca del Bidismo, el maestro hac
una observacion casual acerca del tiempo oredliza
algun actosencilloqueno pareetenernada quever
con asuntes filosdicoso esprituales. Peo es dficil
hallar mutios ejempds de estemétodo antes de
llegar amediados de ldinastia Tang cuando EZen
ya estha bien stablecido, si l@an estanuyde acier-
do con lo que subrapan los primers maestros
acecadel subito despertan medio de los asuntos
cotidianacs.

Nadie hapodido enontrar ningin rastro deuna
escuéa espeificamente dhgna @ el Budismoindio,
pero cano caecanos de document&n historica,
estehechonopruebaquenohayaexistido. Si lanaa
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camcteistica del £2n es el subit o instantdneo
despetar(tunwu®) sin pasar por etapas grepaatorias,
haysin dudanuestras deu exstencia a la India. El
Lankavatara Qutraafirma que haymarerasgraduales
y maneas repentinas (yugapat) de despedr; las
primera por b purificacién delas efusiong o pro-
yecciones (ashrava) mancilladas dda mente; las
segundas poparavritti: un instantaneajiro” dentro
de las prafindidades diaconciencia, que desechalas
concepcines dudistas. Selo compara a un espgjo
gue rdleja deinmediatocualquier forma o imagn
que gpaezca ante 4. Hay también una dra
relacion entre la idea dd despertar inmediato y la
ensefnaza del Vajrachalika, o 'Sutra Cortador de
Diamantes," aceca del hetio de ge alcanzar el
despertar no es alcanzar nada. En otras palabras,
nirvanaya estdedmente aqui yhora de modo que
buscalo es perddo, no serdadeciado tomar an-
cienda ded medianteuna seie depascs sicesivos

Aunque sus orignes soprobablenente posteri@s
a losdel Zen erChina,haytambién unaradicion de
estaespecieen el Bidismo tantrico, yada indicague
haya haido una influen@ inversaproveniate del
Zen chino. En unabra tétrica dé siglo X deébida a

*****

Lankavatar aSutra, Il. 14,en Suzuki(3), pags.19-
51. Segun la tradicion este era el sutra favorito de
Bodhi dharma, el se milegendario fundador del Zen en
China. En Suzuki (2), pags. 11 -63 se enco ntrar & una
detallada discus i6n de sus relac iones con el Zen.
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Sarahae enuentrantextospardelosa los dichos del
Zen:

Si ella [la Verdad] ya se hamanifegado, ¢pea quésrve la
meditacion?

Y si estaoculta, esamosmidiendo lastinieblas (20)
Mantras y tantras, meditacion y concentrecion,

sontodas causade autoengario.

No mandll esen la @ntamplacion d pensaniento queespuro
por 31 propanaurdeza,

sino quédate @ la gloria de ti ismo y deja de atorentarte.
(23)

Todo loquevesesello,

delane, detrésy en las diez direcdones.

Aln hoydga quetu maestro pong fin alailusion. 28)
Lanaurdezadd cielo originamente esclara,
pero afuerzademirarlo la vista se osarece (34)

KkHAK

También d Budismo tibetano comprende una tradi-
cion del SenderBreve, alque se conside@mo un
ascenso rapidoy pronunciao alnirvanapara quienes
poseen kcoraje neesaio, aunqueen los %eis pre-
cepto$ de Tilopa se mcuenta una dotina que
recuerda a Zen por laimportanda que concedealo
naturd e inmediato:

Nadade penamento, nadadereflexion, nadade andlisis,
nadadecultivarse naladeintencion:
dejaqueseresudvasolb.”™ "

Hkk kk

Saraha's Treasury of Songs, traducido por Dav id
Snellgrove, en Conze (2), pags. 22 4- 39.

*hk kK

El orig inal dice asi:
Mi-mn o, mi-bsam, mi-dpyad-ching,
Mi-bsgom , mi-sems, rang-babs-bzhag.
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Lainmediatdiberadén sinninganplano intencién
especial aparecetambién en la ida tantri@ desahaja,
el estadoraturd’ o "comodo“del sabio liberdo.

No eseste elugar adecuado pea discutir laverdale-
rasignificacion dd sibito despertar y dela naurali-
dad,perolos gemplos que hemos sdéado muestran
que la traicionde unsendeo diredo existia también
fuera de China ysugere como fuate orignal el
Budismo indio. Una m®on evdente de lafalta de
documentaién seia d hecho deque un prinipio de
esta tase sexpone f&ilmente a ser mal intergtado
y podria hler sido gardado como"doctrina sereta”
y discutido abiertanmde en gocas postésres. En
realidad, la tradicidbn zenscstiene que € sibito des-
pertar no es municado por las surassino que ha
sido transmitido diectamentede maestro a disipulo.
Esto no impica nala tan &sotério" como una expe-
rienda conmunicadapor telep#a, sino alg mucho

Latradu ccion se basa en la aclaracion del pasajequ e me
dioel sefior Alex Waym an, de la Universidad de Califor -
nia. Mi-mno equivale aproximadamente a los términos
zenwu -hsino wu -nien," no-m ente " 0" no-p ensamiento".
Bsam es el equivalente del san scrito cintana, es decir,
el pensamiento discursivo acerca deloque se ha oido,
y dpyad e quivale a mimam sa o "ana lisis filosofi co",
Bsgom es pr obablem ente bh avana o el chino hsiu,
"cultivar", "prac ticar", o "intensa conce ntraci6n". Sems
es cetana o szu, en el  sentido de inte ncién o v olicié n.
Rang-b abs-b zhag es lite ralm ente "a uto -coloca r-es table-
cer' y "auto-colocar" parec e ser el equivalente casi
exacto del tzu-jan taoista que significa "auto-asi",
"espont 4neo" o "n atural".
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menossensaional. Asi, cuanddos padits hindles
subrayn qudasabidurianose obtiene dias esdtu-
ras sim sélo del maestroguru,quieren decirque los
textos cano d Yogasutracontienersolo los subtitu-
los de la doctrina, y que la explicacién competa
requiee algiien quda haya aprendido por tradicion
oral. A estchabriague afiadir que como la tradicién
es primordialmentena experiena, las palaras no
pueden omunicala, como no puede comunicar
ningunaotra eperiencia.

Sin embarg, no es nexsaro suponer que aiga vez
existio en la India una cierta Escuela dhyana. La
creacion dd Zen puede explicarse suicientemente
por el ontado de taoistas gonfuganistas con los
principiosfundamentdes cel Budismo mahayana Asi
esquecasi tan pronto comolas gandessurasmaha-
yanas pudieron leerg enla Ching, puede advertirse
lagparicibndetendendasmuyproximas d Zen. Edo
ocaurrio gacias ala dora dé gran maje y erudito
indio Kumagjiva, quetradujo lassurasen Kuisang
y Ch'ang-an entre los afios 384413,cuandauno de
sus méas destacados discipulos era €l joven mong
Seng-chao (384-414), que habia comenzado como
copista delostextos @nfuciancs ytaoidas.

Seng-tao se hiaia convetido al Budismo despsé
de leer d Vimalakirt Sutra, texto que ha jerdado
consideralde influencia sdre el Zen Aunque Serg-
chao se hizo wnje, estesutraes la historia den
sedar, Vimalirti, quesupero @aodos los disipulos
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del Buddha por ldnondura dsuentendimiento. Fue
més l§gosquetodoslosdemés dscipulosy Bodhisat-
vas d contestar una pregunta acerca de la naturaleza
de laredlidad no dud con un "tronante silendco”,
ejenplo que freuentenente sigieron los maestros
zen. Vimabkirti "ensu silercio de trueno” estambién
un tema faorito de lospintores zen. Pero la impor-
tancia pincipal de stesutraparala China yparael
Zen fueel punto que afirmaba que el fgeto desper-
tar #a compatibleon losasuntogie la vida cotidia-
na, yque, en ealidad, lacuminacion consistia en
"entrar en d despertar sinexterminar las impurezas
[klesa].

También hhia aqui alg atractivo parda mentalidad
confudara ytaadista. El acerto que ponia el Confucia-
nismo sobre la importancide la vida &miliar no
simpatiaba &cilmente on un Budismo de tipo
rigurosamentemonastio. Aunque los meastros
budistas chinos emagenealmente monjes, tenda
gran numeo de studiantes avanzados &ags, yel
Zen en particular siempre hadado gran importanda
alaexpresion del Budismo en téminos formamente
salares: en ates cetodo tipo, en trabgos manuales,
y en la apreciacion del universo natural. Tanto los
confudanos como los taoistas estaniauyde acier-
do con la deade un desptar queno implicara &
exterminio de lapasiones humasaexpresion que
también puedeutilizarse paratradudr el término
klesa.Ya hemos observalo que estados filosofias
profesaban una peculiar confianza en la naturaleza
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humana. Sin embgo, no exterminaaspasiones no
significa pemitirles floreer indomitas. &nifica
abandonarlas m& kien que luchar contra dlas, sin
repimirlas ni complacese en Has. El taoista no es
nunca violento, pugalcanza suginespor medio de
la no interfeenda (wu-wei) que es unaspet de
judo psicoldgco.

Los esaitos de Seng-chao, asi mmosu canentaio
al Vimalakirti Sutra,estan llenos deitasy frases
taoistaspues pagceque segia el ejeplo de monjes
menos importantes aummue mas antiguos, comoHui-
ylan (334-416) y Tao-an (312-385) d utilizar la
"extersion de b idea" (ko-i°) paraexplicar d Budis-
mo malianteparalelostapidas. Ede hecho swyeriria
la equivalenda deambes tradiciones hagatal punto
gue aines del sitp V Liu Ch'iu podia deir:

Desde lasnontafias Kin-lun hacia el Estse uiliza el
término (taoigta) "Gran Unidad". Desle Cachemira
hadad Oedeseutilizaeltémino (budiga) sanbodhi.
Ya arhelemos el'no-ser” (wu) o cultivenosla "vage-
dad' (sunyata), el principio implicito esd mismo.

Dos de las dddgnasde Sengchap parecelian habe
tenidociertaimportancigparael desarollo posterior
dd Zen: 2u concepddn dd tiempoy dd cambio, y su
idea deque ‘prajnanoes corodmienta’. B capitulo
sobre "la inmutabilidadde las osas"en suLibro de

*****

Citado por Fung Yu-lan (1), vol. 2, pag.
210, tomad o de Seng -yu: Ch'u San-tsang Chi-
chi, 9.
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Chaoes @n original ytan asombrosamente similar a
la secion sobre ktiempo que apa&ce en kprimer
tomo deShobogenzambrade Dogen,que el élebe
filosofo zen japonés sin dudaliié de habgo cono-
cido.

Lascosa pasdas edan en d pasado ynovan dedli
al presante y lascosa presentes esan en el peenie
y no vandedli ad pasado... Los rios que compiten
entresi paranunda latierrano orren.El "aire erran-
te" que sopla nsemueve. & sd y la luna qe gran
en sus oOritas no darvueltas.

Del mismomod Dogen sfidabaque la lefia nose
conviete en enizas ygue la vida nge vuelvanuer-
te, como el invino no se torngrimaven. Cada
momento del tiempo es aldquigo y compkto en

PR

SI.

Sengchao traté ambién laapaente paradojde que
prajnaes unaspece ce ignorancia. Como la realidad
Ultima caree decualidade y no es unaa@sa, no
puede onvertirseen djeto de conocimiento. Por
tanto prajna, la vision directa, enoce laverdal
mediante keno saber.

*****

Liebenthal (1), pag. 49.

Aln antes de Dogen el maestro zen Ma-t su (T
788) u tilizd la misma idea: "Asi ocurre con los pen sa-
mientos anteriores, los pensamientos posteriores y los
pensa mientosintermedi os: los pensa mientos se siguen
unos a otr os sin estar co ncatenad os. Cada u no esta
absol utamen te tranquilo." Ku-tsun-kst YU- lu, 1. 4.
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Lasabiduriano cmnoce peo iluminala masprofunda
hondura. El espirituino calcula, pero respde alas
necesidades delomentodado Cono nocdcula, el
egiritu biilla en gloliasolitariaen loqueegamasdla
del mundo. Porque nosabe, Ia&Sabidiria ilumina el
Misterio (hstianmasallade los aunbshumanos Sin
enmbamgo, ainquela Sahduria se hala fuera de los
asuntas, runca caree ¢k ellcs. Aungie el Espiritise
hala masdla dd mundo, $empresequedadentrode
él.

Este es uno ddos principales slabones engr el
Taoismo yZen, pues leestilo yla terminologa del
Libro de Chaces completaerte taoish, aunquesl

tema es budistads dichogle losprimeros mastros
zen, tales como Hui-ng, Shen-hui, yHuangpo,

abundaneegasmismasideas. que conoer vedade

ramente e no conocer, quelamentedespiertaespon-
dedeinmediato, sncalcular, y que nohay incompeti-

bilidad entre econocimientobldico yla vida del
mundo cotidiano.

Aun mas préximo al punto de vastlel £n estba
Tao-shag (360-434) compafieo de studios de
Sengchao, que fueel primere inequivoco epositor
de kteoria deldeperiar ingantaneo.S al nirvanano
selo puede hdlar aerrandose, no puede lablarse

siquierade apoximarse aél gadudmente, por b
lento proceo de aemular conocimientos. Hague
tomar conciercia ce ¢ medarte wn solo reanmpago
intuitivo, que se llamé&un wuo, en japong, saori,

quees dtérmino zencorrientepaadesigna d stbito

*****

Liebenthal (1), pags. 71-72.
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Kokkkk

despetar. Hsieh ling-yin™ al trata la doctrina de
Tao-shagllegaasugerir que el dspertainstantaneo
es m&apropiadoalamentdidad chinaque aladela

India, yhabla @ favorde la alificacion de Suzuki
gue dijoque el £n ea una evolucién chinaontra
el Budismo indo. La doctma de Ta-sheng por

desusadgy asombrosa quéuera, tiene quehaber
encontado consderdle aeptaddn. Vuelve aser

mencionadanasde unsiglo despuéen una ola de
Hui-ylan (523592),queasimismo laeladona con
el maestro Hui-tan, que vivio hastagproximadamente

627.

Laimportan@a de stos primeros preesoresdd Zen
reside en quedan unapistadelos comienzaos hstori-
cos dd movimiento, § no aceptamos la higoria
tradiciond de que lle@ a la China e 520con el
morje indio Bodhidharma. Eruditosmodernoscomo
Fung Yu-lan y Pelliot han egresalo serias duda
acercadelaverdad de estatradicion. Swgieren quela
historia de Bodhidharma fue una piadosa ini@nc
de tiemms mas reientes, nando la Esgela zen
neceitaba autoridahistorica paa apowr su peten-
sion de se unatrangmision directa dela experienda
del Buddhamismo, gpartedelos sutra. Bodhdharma
aparece como vigesimodavo en wna lista un tanto

*****

385-433. Su "Tratado de | os fu ndamentos" (Pien
Tsung Lun) es nuestra principal fuente de inform acién
acerca de las ideas de Tao-sheng. Véase Fung Yu-lan
(1), tomo ll, péags. 27 4-84.
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fantsstica depatriacas indios que séicia con
Gautamay luego sgueendirecta"sucesion goostdi-
Ca"*****

End estadoactud delainvestigacion es dificil decir
si las concpciones destosruditos debeser toma-
das en gs#o y si sonotro ejemplo de la modacalé-
mica que onsiste en pon@n duda ldistoricidad de
losfundadores de religiones La rarracién tradicional
dela Escuda zenacerca desupropio origen auenta
gue Bodhidharrnallegé aCantdn provenientedela
India drededor del afio 520, y que siguio vigje hasta
la corte del Emperador Wu de Liang, entusiasta
patrén del Budismo. $h embarg@, la doctrinade
Bodhidhama ysuactitudbruscano agad6é aEmpe-
rador de modoque se r¢ird por vaios afios a un
morestaio dtuado en d estalo de Wei, donde pas6
el tiempo "mirando la paed” hastaque findmente
encontré un discipulo adegado en Hi-k'o, que luego
seconvirtio en d Segumlo Pdriarca dd Zen en la
China™

*****

Hu Shih ( 1) y T'a ng Yung-t'ing han sugerid o que
Bodhidharmaestuvoen Chinaenunafechaanterior: de
420 a 479.Véase tam bién Fung Yu-lan (1) ,t. Il, pa gs.
386-9 0, Pelliot (1) y Dumo  ulin (2).

*****

Lasfuente stra dicionalessonTao -hsuan: Sung-k ao
Seng-chuan (Taisho2061),compuestoentre 645y 667,
y Tao -yuan: Ching Te Ch'uan Teng Lu (Taisho 2 076),
escrito alrededor de 100 1.
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Desce luego, la llegadade uin gran maestro budista
procalente dda India en este periodo no tiemada
de improbableKumargiva habia llegqdo poco ates
del afio 400, Bodhiruci poatespués de 500 Bara-
marha estwo en la cate deLiang aproximadamente
en la misma época que Bodhidinar. ¢ Tiene algde
sorprexdente Ehecho deque noqueden pruelsade
su exstencichastgpocomasde cian afios despuséle
sus diasEnesogiempos ndabiadiarios ni "Quién
es Quién;'y aun en nugtro tiempo, con su excesiva
documentaién, haygente quéna hebo importantes
contribucions al sabey a la cultura yque puede
guedasin reconoitniento publico has afios dgpués
de su muerteTambién a este aso pagceque debe
mos aceptar lahistoria de Bdhidharma hsta que
haya datos relmente abumadors en su contra
recnociendo qu&asideas de Sengha, Tao-shag
y otros,también podrian hebe sdo tributarias ala
coriiente del 2n.

Una delas rabnesparasospechade lahistoria de
Bodhidhamaesqueel Zen es tan chino por suestilo
gue paece improbable que tenga origen indio. Sin
embago, el muy taoistaSengchao fue discipulo de
Kumaragiva, comolo fue Tao-shag, y los escritos
atribuidos aBodhidhama y a sus suwesaes hesta
Hui-neng(638-7B) muestra la claa trangcion de
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una conepciénindia a una encep@n china de
dhyana

La ausacia detoda huellade unaé&scueladhyana @
la literaturabudista india, ode Bodhidharma re
relacion con da, se debguizaal hecho de que nuac
hubouna Escuela diana ozenni siquiera @ China
haga unos doscientos afios después dptaade
Bodhidhama. Por otraparte hakria haido una
pradica cai universal delhyana—es detr, dets'o-
ch'an’ (en jgponés: za-zen) o meditacion en posin
sentad—ertrelosmonjes budistas, ips instructores
espe@les quesupervisabaestapradicaredbian el
nombre denaestros mdhyana,cudquiera fuera su
esada 0 €cta. Habiaigudmente mastrosvinaya,
o instructores di disciplinamonastica, ynaestros
dharma,oinstructores ddoctrina. El Za se convir-
tio en una eaeeladistintasolo wiando promulg una
concepcion dedhyanamuy diferentede la péctica
genenlmente aeptala.-

Se encontraran obras atribuidas a Bodh idharma en
Suzuki (1),tomol, péags. 165- 70, y Sen zaki y McCand-
less (1) ,pags. 73-84. Elestiloes siemprein dio ycarece
de sabor ta oista.

" ElTan Ching de Hui-neng, por ejemplo, re gistra varios
casos de entrevistas del Sexto Patriarca con m aestros
de dhyan a que evidentemente no pertenecian a su
"escu ela subita"de dhy ana. Ademas, la Es cuelaZe nno
tuvo monasterio s propios hasta la épo ca de Po-chang
(720-814) o aln mas tarde. Véase Dumoulin y Sasaki
(1), pag. 13.
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La tradicionzenrepresenta Bodhidharma como un
sujeto de asmto feroz, de barb#upida yojos pene-
trantes, muyabietos, donde habjain embarg, el
esbozo denguiifio.Una leyenda cuenta quena vez
cayd dormido mientras meditappque se puso tan
furioso que se corto los pargas, los que al ea d
suelo asaaedieron dado origen a la pimera planta de
té. Desdeentoncs el té ha mporcionao a los
monjes zen prote@m contra ¢ suefio, infundiendo
tanta claidady vigor a la menteue se hadicho que
"El sabor del 2n(chan) y el sabor deté (ch'a) son
lo mismo". Otra leyenda dice que Bodhidharma
estwo sentado mediando tanto tiempo que sele
desprendieron las pignas. De agui nece € agradable
simbolismo de los mufiecos jap@esDaruma que
representan a Bodhidharma como un peasonge
redhoncho con unantrapeso en sunterior paa que
siempre vulya a levatarse nandaoselo voltea. Un
poema populajaponés dicelel mufieco Bruma

Jinse nanakorobi
yaoki.

Asi eslavida
siete veesabajo,
jochovecesarriba!

La supuestargrevistadeBodhidhamacon el enpe-
radorWu deLianglo presenta&on su tipica brusqte
dad ymodales direos. El empermdor le ©nt6 todo
lo que habia hecho para promover la préctica del
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Budismo yle prequntd quémérito habia gnado on
ello, deacuedo conla concgciénpopulardeque el
Budismo es unaradua acumula@n de méritos
mediantebuenasobras,quellevana drcunstancias
cadavez mejores m vidas futura, yfinalmente &
nirvana.Peo Bodhidhamareplicd: "jAbsolutamente
ningdn méito!" Esto socavoé la idgeque eemperaor
tenia del Bidismo al punto dguepregunto: "¢ Cual
es, entones, el primeprincipio de la datina saga-
da? Bodhidharmaeplico:"Estatodo vaio; no hay
nada sagrado." Entonces pregunt6 € emperador: "¢, Y
quién ees tu parastamaqui ante nosotro$Bodhid-
harmareplico: 'No sé.” ©

Después de esta entrevista, tan poco satisfactoria
desce d puntodevistadd emperador, Bodhidhama
se reir6 a un monaste en Wei, donde se dicpie
paso6 nuevanos en una garng "mirando la paed”
(pi-kuan') Suziki sostiene que esto no lme ser
tomado literalmente, gue la &presion seeafiere d
estado interior de Bodhidhama, d hecho deexcluir
de sumente todos los pensamientos derradores.”
Asi pemanecio Bodhidharmahastaque sele aproxi-
mo el monje Shen-kuanlyeg Hui-k'o (quiza 486-
593), que hbria deconvetirse en & sucesorde
Bodhidhama mmo Segundo Padrca.

Hui-k'o pidié aBodhidhama unay otravez que lo
instruyerg pero siemp ea rechazado. Sin embgo,

™ Chuuan Teng Lu, 3. 112
" Suzuki (I),t.1, pags. 1707 1.
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continud sentado meditandouéra de la avena
esperando pacientemente en lanieve con laesperanza
dequeBodhidhama por ultimo cedig. Desespea-

do, al final se arté subrazoizquierdo yse lo prese-

t6 a Bodhidharmaamo testimord de su angstiada
sinceridad. Ertonces Bodhidhamapar fin le preguntd

qué queia.

—No ten@ paz en mi espirituthEn] —dijo Hui-
k'o—. Teruego quelo pecifiques.

—Traetu espiritu aqui yonlo ante mi —replico
Bodhidhama— yte lo apaiguaré.

—Pero cuado busco mi espftt no lo encuetro
—dijo Hui-k'o.

—Ahi tienes —rplicé en seguid&odhidhama—.
Ya heapadguado tu espiritu.” ¢

En ese momento Hlk'o experimento6 su desper,
sutun-wuo satori,demod queestedidogo resuta
ser elprimer gemplo del caacteistico método zen
de instruc@n wen-ta" (en japonés: mondo), o "de
preguntas yrespustas, que a vees sedenomina
vagamente "d cuento zerl'. La mayor partede la
literaturazenconsiste enstas ané&totas, muchas de
ellas mucho mas enigtiéas que gta. Su finalidad
es sempre precipitar en la mente del que pregunta
cierto tipo destbita concienda, o poner apruebala
hondura desu penetreaion. Porello estas argglotas

™" Wu-men kuan, 41.
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nopuederserexplicada&sin echara peder su &co.

En abunos asp&os son como los chistes que no
producen € efecto buscado cuando para que produz-
can isahayqueexplicalos. Hayque compendelos

en segida o nada

Ademas debecomprenderse que € persongje princi-
pal de stas anéiotas raa vez esimbdlico, y cuando

lo es, casi Sempre lo es seaindaiamente como
ocurre cuando d didlogo contiene ausiones cuyo
sentido resultavdente pas ambapartes.Pero ceo
gue se quivocan los comentaristas comor (et (3)
gue suponeque loprincipal es la comunicamn de
algin principio budista mediante un simbolo. El
saori que tan feauentementsiguea estos dialags
no es la mex compension de unaespuesta aina
adivinanza. En etto, todo lo que el maestro zen dice
o haceesunaexpresion diectay espontane de Ser
tal", desu naturalea budica, Yo que da no®un
simbolo sno la cosanisma. la comunicaion zen es
siempre Inhdicacion direta”, de acuedo con ¢&
tradiciona resumen del Zen en auaro frases:

Fueaadela ensdiana; gpatte dela tradicion.

No sefundaenpalabmasni enletras.
Apuntadiredament ala mene humana
Penetaenla naurdezahumanay alcanzael conock
miento budeo. i

*****

En chino modernol osdospri merosca ract eres
signif ican algo asi co mo "mundano "o "exter ior ala
congregacion". En el presente contextose los inter-
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El sucesor de H-k'o se diceque fueSengtsan
(mueto en 806), y lahisoriadesuprimeraentrevista
tienelamismaformaquelaquetuvo lugar entre Hui-
k'oy Bodhidhama, sdvo que mientras Hui-k'o pidio
"paz de espiritu”, ngtsan pidb ser "purifiado de
sws fdtas'. A d e le aribuye un célebre poema
llamado Hsin-hsin Mingel "Tratado delafe en la
mente™ . Si Seng-tsan fuereamentesuautor, este
poema s la primeraexpresion claray compréensiva
del Zen. Su sabor taoist@adviete desdesus prime-
ras liness:

El Taoperfedo carece dedificultad,
sdvo queevita € elegir y esager.

Y también:

Siguetu ndurdezay acugdo ®n € Tao;

coninGia vagando y deja de preocigrte.
Situspensnientosestan ligadosaruinaslogenuno...
No te opmgas &mundo de los sentids,

preta generalmente en el sentido de que la verdad

del Zen no puede expresarse en ninguna formade
doctrina,oque un maes tro nop uede hacer mas que

mo strar com o obt enerla uno mi smo. Sin embargo,
lamar avillos aam big Ued ad de | chino pod ria pe rm itir
intencionalme nte ambo s sentido s. Considé rese la
forma predominantemente "secular" de laexpr esion
zen, y dicho s como: " jLavate la boc a cadav ez que

dig as '‘Bud dha'!"

***** Se encontrar antr aduc cione s en Suzuki(l ), t.
I, Pa4g. 182, revisadas en Suzuki (6), Pa4g. 91. Otra
por Arthur Waley se encuentra en Conze (2), Pag.
295.
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puescuandono teopone aél,

resultta serigual d completo Depettar.
Lapersonasabiano s eduerza(wu-wei);

el ignorante se sujetaa si mismo...

Si olras ©n tu mente sobre tu ente,

¢cémo padras eitar una inmensa confusion?””

El poema no sélo esta lleno trminos taoistas
comowu-wel y tzu-jan(espontaneidad)sino que toda
su actitud es la ddejarquieta & propia mente y
confiar enque segira su propianaturdeza, lo cual
contrastacon latipica actitudindia decolocarlabgo
rigido control yde excluir la experieii de los
sentidos.

El Cuarto Patriaz, a partir d&engtsan, se creque
fue Tap-hsin (579-651L Cuando lleg a Sengsan
pregunto:

—¢Qual es emétodo de la libe@dén?
—¢ Quién te tiene ala?—replicd Sengsan.
—Nadie metiene atdo.

—Entonces —pmrguntd Sengsan— ¢por qué busas
liberate?™ *

Y asi ocuri6 el saori de Tao-hgn. EI Ch'uan Teng
Luregistraun mar&illoso encuentro d€ao-hsin on

*****

Las dos Ultimas lineas tienen el mismo
significado que la entrevista de Hui K'o con Bod-
hidharma

*****

Ch'uan Teng Lu, 3.
— 154—



el sabio R-yung que vivia enunsolitario templo del
Monte Niu-tbu, yeratan @into qudospajaios solian
tragle ofrendas ddlores. Mieriras ambos estaban
convesando uranimal slvaje paso rugndo ceca,
y Tao-hsin diaunsalto.Fayungcomenté: Veo que
aun est&ontigp." Se efeia, dede lue@, a la pa-
sion" instintiva(klesa) del miedo. Poco despséen
un momento en que no lo dbservaban, Tao-hgn
escibid el simbob chino que gnifica "Buddhd
sobre laoca en que Fgungacostumbriaa sentese.
Cuando Fayung volvié a sentarseio el Nombre
sagado ytitube6 en sentae. 'Veo —dijo Tao-
hsin—que aun sta contig." Ante esta obseadon
Fayungdespeto porcompleto..y los pajaros da-
ron ce traerle flores.

El Quinto Patriarca—y aqui comenzamos atear @
un cgpitulo masfided gno delahistoria—fue Hung-
jan(601-675). Laprimeravezque encontro a Hung-
jan el Patriata pegunto:

—¢ Qual es tu nombrghsing]?

—Teng una natualezahsing] —replicé Hingjan
haciendo un retruécano—, pero no es unanaturaleza
corriente.

—¢ Qual es sa natureza?—preginto ¢ Patriarca
sin advertir € juego de pdabras.

—Es la naturieza budica.

—¢ No tienes romhre, entonces?
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*****

Hungjan fue gparentemented primero de los Patriar-
cas on gan numeo de sguidores. Se dice que
presidia un gupo de unos quinientos mi@s en e
morestaio de la Montaia de la Ciruda Amarilla
(Wangmei Shan), e el extremariental de la mo-
derraHupeh. Sinembargo, suimportanciarepalide-
ce un tato debido a ssucesoinmediato, Hui-neng
(637-713, cuya vida yersefarzasmarcan el comien-
zo definitivo de un verdade Zen chino, deZen tal
comoflorecié durantelo queluego se daomind "la
épocale la atividad zen", quebarcalos ultimos dos
siglos de lalinastia Tang desde erca del700 al 906.

No debenos paarporalto a los contempon&os de
Hui-nengparquevivié en tnaépocasipelativamente
creadoraparael Budismo chino eneneal. El gan
traductory viajero Hslian-tsanghabiaregresadodela
India en 645, ¥xponia las doctrinas vijnaptatra
("representadén solamente") del Yogaara en Clang-
an. Su discipulo anterioaFRtsang(643-712)estaba
dirigiendo la importante seueladel Hua-yen (e
japonés: Kegon) basadaen d Avatamsaka Sutrgue
més tade proporcion6 d Zen wna filosofia formal.
Tampoco debnmos olvidar que no muw antes de
estas doshombres, Chih-k'ai (538-597) habiaesaito
su notabletratado sdore d Método matayana ddl cese

™ idem, ibid.
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y de la ontemplacion™ , que contienela ensefianza
fundametal de la Esgela Tien-tai, que s@paree d
Zen en mukos puntos. Grangae del tratado de
Chih-k'a prefigura tanto porsucontenidacomo por
su terminologidasdoctrinagde Hui-negy también
las e dgunosdesus sicesaes ilMmediatos

Se dice quélui-nengtuvo suprimerdespetar auan-
do, casi nifio, oy casubmente que @uien leia &
Vajracchedika. De inmediato d& en busca de
monestaio de Hung-jan en Wang-mei paraque sele
confirmaa loquehabiaentendidq sele dieramayor
instruccion. Masadelante nosseradtil recorda que
Su primersaori le ocurié espontar@mente, sinle
concurso de un maestro. Su hografia lo represema
como un cepesino iletrado proveente de la
vecindales de Canton. Razeque Hungjan recono-
cio deinmediatda profundidadle suntuicion, pero
temiendo que susigereshumildesno le pemitieran
ingresa a una comunidad de monjeruditos, el
Patriar@ lo puso a ttaajaren la ocina.

Algun tiempo degesel Patriarcaaruncié que estaa
buscando un sucesar a quen pudera trangmitir su
cargojuntoconsumantoy conlaesaudill ademendi-

go (que saleciaproveniate del Riddha) que eran
sws imsignias Este honor iba a se conferido a la
persona que presentara d meor poema donde se
debiaexpresa comoentendiad Budismo. El princi-

*****

Ta-ch'eng : Chih-kuan Fa-men, Taisho 1024.
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pal monje de l@omunidad era unierto Shen-hsiu,
y todos los deméasmaturdmente supusieron que
caigo pasaia asus manos, por tanto no intentaron
competir.

Shen-hsiu, sin embarsgdudaba desu propia inter-
pretacion ydecidio preentar Epoema anénimanme
te, ydeclaarse autor solo si el Patra lo gorobaba
Durante la nochgpor tanb, coloc6 @& el coredor,
cerca ddashabitacionsdel Fatriarca, la siguients
lineas:

El cuepo e el &bol Bodhi;

la mente, coro unbrillante epejode pie.
Cuida de linpiarlo sienpre,

sin dgar quejunte polvo!

A la mafima sguiente el Patriarckeyd el poema 'y
ordend quese quemia indenso antelgy dijo que
todo d que lo pusera en préctica padria redlizar su
propia n&uraleza. Peroumando Shen-hsiu foe a ver
privadanente yle dijo que éerael autor, éPatriarca
declad que su intergtaddn distaba mucho derse
perfecta

Al dia sguiente apeedd otro poema lalado del
primero:

Jamashubo un éol Bodhi,

ni brillante espejo d pie.

En realidachada eiste,

Jdbnde, pes, sevaa juntar el polvo?
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El Patriara sabiaque so6lo Hui-nengpodia habe
esaito esto, pero afin deevitar cdosborr6 el ppema
con su zapato Yfamé a Hui-neg a sucuarto e
privado,denoche. Wha vez alli le corfié el patriar
cadq el manto, yla esadilla, yle pidié que hugra
a las montaf@hasta que los osanonjes hubieran
apacguado sus sentimientos heridosliegan el
momento oportuno para comenza su ensefianza
publica.™

Sicomparamos ambos poas notanmos en sguida
el sabor peculiar del Zen en d deHui-neng. EH poema
de Shen-hsu reflga lo que gparentemente era la
concegcion popular yenerl dedhyanaen d Budis-
mo chino. Evidentementge lo entendicomo una
disciplina de meditaén en posicion de sentadfis’o-
ch'an) en la quela mente ea purificada poruna
intensa conentraddn que ha@ cesar todos los
pensamientoy ape®s. Si se toman grdmente,
mudos textos hudistas y taoidas onfirmaran esta
opinién de que el supmo estido de oncienda es
unaconciendavaciadetodo contenido, detodaclase
deidess, sentimientos y aun sensaciones. Hoy en la
India esto constitiy/una noiwn muydifundida del

*****

T'an-ching, 1. El ti tulo com pleto de la obr a que
regist ral avida ydoct rina deH ui-neng es Sutra-platafor -
ma de | Sexto Patriarc a, o Liu-ts u T'an-ching, Taisho
2008. En la Bibliografia se indican traducciones por
Wong Mou-lam y Rousse lle.
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samadhi.Y nuestra experienda en d Cristianismo
puede pesentanos comalgo familiar esta interpre
tacion literd, que a veces pmomina aun enltas
esferas.

Hui-neng &firmabaque unhambre con la concienda
vacia nose dferercia de "un €fioo una pedra".
Subrayba quda idea deurificar lamenteera conti-
sa y desacertada porque "nuedra naturaleza es algo
fundamentdmenteclaroy puro”. Enotras palabes,
no haysemejaza entre la ancienca o mente el
espejo queuede limpiarselLa verdadea mente es
"no-mentk" (wu-hsin) lo cual quieredecirque no debe
ser onsideradacomo un objeto de psamiento o
accion, comossi fuera una cosa que puede agarrarse
y controlarse. H intento de actua sdore la propia
mente es unicculo vicioso.Trata de puificarla es
contaminarse conlapueza.Evidentementeestoes la
filosofia taoista de laaturdidad, £gtn la cuduna
personano es @nuinamentdibre, despecada, o
pura, wando su estadde animo reulta de una
disciplinaartificial. Es sdlo un imitador de la pureza
gue fingetenerclaraconciencia. Deaqui el desga-
dablefarisésmo dequienes son deberaday meddi-
camentereligiosos

Hui-nengensefiba que B luga de traar depurificar
o vacia la mentesimplemente tenemos que sdhar
porque lamente no eslgo quepueda agrrarse
Soltar la menteauivale también goltar la see de
pensamientas e inpresiones(nien) queentran ysalen
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—por asi deic— de la mate,sn sujetad os, cegpturar-
los ni meterse con €los.

Los pensarentos van yvienen pr si msmos, pes
mediante el uso da sdiduria nohaybloqueo. Tdes
el sanadhideprgna, y laliberacion ndurd. Tal esla
préctica de la "aurcia de pensamiento” [wu-nien].
Pero sino piensasennada absolamente yde inme-
diato ordenas a tus pensamientos cesar, esto hay que
ataro con d nudodeun métdo, yse llama conep-
cion obtus. (2)"

De la ®ncep®n usual de la meditam, dice:

Concentrarseenlameniey contemplarlahsstaqueegé
quieta e una enfenedady no dhyana. Rafenar el
cuapo pemaneiendosentado porlargo tienpo ¢ qué
bendicio le trae al Dhama?(8) °

Y por otraparte

Si anpiezas a con@ntrar lamenk enla quigud, no
produdras mas que una quigud innaurd... ¢Qé
significala pdabra"meditacion” [tso-ch'an]?En esta
egudasignificala ausenciadebarerasy deobsacu-
los; esta ras dla de todis I& situaciones gébtivas,
buenaomalas Lapalabr"sentase" [ts'o] nosignifi-
caexcitar lospensmnientosen lamente. (5)°

Refutando el &lso dhyanade la mea vawidad
mental, Hui-nag comparael Gran Va@ con el
espa, Yy lo llama gandenoporqueestévacio sino
porque cortiene € sd, la luna y las estrellas. Asi
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dhyanaconsiste emomar concienciae que nugra
naturdezaescomod espacio, y que los pensamientos
y las sesacionesvan y vienen dentro de esta“"mente
origina" como los p4jaroseel cielo, sin dejarastro.
En su escua eldespetar & "subito"porque e para
los deentendimiento agudo mégen que pea los de
entendmiento lento. Edos Gltimos necesaiamente
tienen @ge entender = a paso, o0 mejadicho,
después celargo tiempa porqueladoctrinadd Sexto
Patriarca no dmite etapas derecimiento. Estar
despiertoignifica estar totalmente épierto porque
como caece departes o divisiones, no seoma con-
cienda de la nturaleza deBuddhapoco a poo.

Las ultimas instrucciones quko a sis discipulos
contienen una interesante clave para € desarrollo
postaiordd mondaoo método de ensefianzamediante
"pregunasy repuests":

Sidinterrogarte dguien preguntaporel sercontéstale
conelnose. Si prguntaporel no €rcontéstalecon
el sr. Si preguntapor el honbre corriente contesta
habBndokdelsabio. Sipreguntaporelsabio contesta
habkndok delhonbrecorriente Con esé método de
opuesosen rdaciénreciprocaseprodu@la compren-
sion dé Camino Intermedio. A cadapreguntaquete
haga conega heblandolede su opussto. (10) ¢

Hui-nengmurié en 713, xon €l temind la insttu-
cion del Patriazadoy el arbolgene#dgico zen eché
variassramas. Latradicionde Hui-neag paso ainco
discipulos: Huai-jangmuerto @ 775), Chhg-ylan
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(muerto en 740), Shen-hui (668-770), Hslian-chiieh
(665-713) y Hui-chung(677-744)""

Los descedientes espirituatede Huajang y de
Hsing-su sguenviviendo hoycomo las dos principa
les esculas zen delapén: & rinzai yla soto. En los

*hk

Reina gran co nfusio n entre los autore s que es cri-
ben sobre el Zen, acerca de los nombres delosgran des
maestros T'ang. Por ejemplo, el nombre completo de
Shen-huiesHo-tse  Shen-hui, que enjapo néssepr onun-
cia Kataku Ji nne. Shen-hui es sunombr e mo nastico , y
Ho-tse designa su localidad. Los autores japoneses
generalmente lo llaman Jinne, usando su nombre mo-
néastico personal. Por otra parte, Hslian-chiieh es Yung-
chia HslGian-chiieh, en japonés Yoka Genkaku. Pero los
autoresjaponesesgeneralmente empleansunombre de
localidad: Yoka. En general, Suzuki usa nombres de
localid ad y Fung-Yu-lan nomb  res mo nastico s. Suzuki a
veces dalaformaj aponesa, a veces la china, perout iliza
una manera algo distintade lade Fung (o, mas bien, de
la de Bodde, su trad uctor ) par aro manizar el chino. Lin-
chi |- hsuan (Rinzai Gigen) aparece en Suzuki la mayor
parted e lasvec esco mo Rinzaiyenocas iones com o Lin-
chi, peroen Fung ese mismo personaje lleva el nombre
de Yi-hstan. Dumoulin y Sasaki tratan de mantener
cierta uniformida dutilizando s élo las formas japonesa s,
pero naturalmente en ese caso esimposible a primera
vista dis tinguir individ uos chinos de jap oneses. Asi,
quien estudia el Zen sin recurri ra lasfuentes ori ginales
se enc uentraen unasituacion que tor naext remadamen-
te dificil la claridad histérica. Suzuki ha sido tan leido
que la may or parte delos queestud ianZenenOcc iden-
te estan familiarizados con su manera de citar, por
contradi ctoria que sea. Porm i part enodeseo aumentar
la conf usion intentando  mayo r co her encia, por eje mp lo
dando a Hui-neng su nom bre de localidad : Ta-chien.
Todo lo que puedo hacer es presentar un indice con
tod os los nomb res. Parape or, hay tambiéngr an conf u-
sién con respecto a las fechas. Para Shen-hui, Fung da
686-7 60,Gerne t668 -76 0y Dumo ulin ySasaki 66 8-770 .
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dos siglos posteriosea la muee de Hui-neng los
descadienesy esuelasde Zen proliferaron & lineas
muycomplejas. Bstar&ontomaren cuata alginos

Fkkkk

de sws individuos més influyentes.

Las obray testimonios de los sucesored+ig-neng
corntinlan oaupandose dela naturalidad. Baséndose

en el principio de que "la verdadera mente es la
ausenia de la mate", y de que huestra veladea

nauraleza no es ningunaaturdeza (espeal)"

subray también quia vedadea pratica deZen no
€s una pactica esdecir, la apaenteparaloja de se
un Buddhasinintentar seun BuddhaSedgin Shen-
hui:

Si uno poses ege conocimiento, es contemplacion

[samadH] sin contemplar, sabiduria[prajna] sn sabe,

préctica sin practicar. (4. 193) Todo cultivo de la

con@nradon esta mal orienadodegle su punto de
pattida. Pues ¢como va a ser posible obtener la con-

centrecion alltivandola concentrecion?(1. 117)

Si hablamos de atua con lamene, estaxion ¢,on-
sisteenunaadividad o en unainactividad dela men-

*****

Este periodo h a sido tratado det alladamen te en
Dum oulin y Sa saki (1 ). Demiév ille ( 2) ha traduc ido un
manusc rito Tun-huang (Pelliot 464 6) so bre un deb ate
que tuvo lugar en Lhasa alred edor de 792-7 94 entre un
maestro de la Escuela Subita Ch'an y un gru po de
erudi tos budi stas indios. Al ma estroCh' an se lo iden tifica
sélo por el nombre de "Mahayana" vy apar enteme nte
nadalovinculaconlatradicion prov eniente de Hui-neng.
Su doctrina parece ser mas quietista que la d el Sexto
Patriarca. Elhecho de qu e los erudit osindios qu edaran
asombrad osy disgustados por suensefianzasugier eque
era de origen puramente chino.
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te? Si es inactividad, no sermos diferenes de los
tontosvulgares Perosidicesqueesactividad, enton-
cesedden d dominiodelaferarse,y quedanosatados
por laspasiores[klesd. ¢ Dequé nodo, pues, pare-
mos obtener la liberacion? Los sravakas cultivan la
vaalidad, sdenoran enlavaalidad,y queda presos
deella. Cultivanla concentrecion, € denoran en la
con@nracion,y queda presosdeellos. Cultivan"la
tranauilidad,sedenoran en ldranauilidad,y quedan
presos de ella. . . Si actuar damente eslisciplinar
lament, ¢ cono vanpsadedr queedo esliberacién?
(1.118)"" "

En el msmo tono Hslian-chtiecomienza su ¢ébre
poemae Canto de la tomade conciencia del Tao
(Chengtao K@:

¢ NovesestranquiloHombredel Taoquehaabando-
nado d saber y no s esfuerza [wu-wei]?

Ni trata deevitar losfalsospenamnientosni busalos
verdadeos

pues laignorancia esn realidad la naturalezdel
Buddha

y esteilusorio, canbiantey vacio cuepo eel cuepo
del Dharna.™ "

Kk kk

Shen-huiHo-chang I-chi. Eltex to chino fue
publicado a cuidado de Hu Shih en Shanghai,
1930.

Kk kk

Es decir, el Dharmakaya, acerca del cual
véase mas arriba, pag. 96. En Suzuk i (6) y Sen-
zaki y M cCandless (1) se encontraran traduccio-
nes co mpletas de | Cheng-tao Ke (en japonés:
Shodoka).
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Acerca de Hua-jang —que iniciabaen d Zen asu
gran suesor Ma-su (muerto B 788), que ionces
estabapradicando la meditacion re posicion de
sentadoen el morastaio deChuan-fa— secuentala
siguiente historia.

—Sureverenda—pregunt6 Hua-jang—: ¢quéobjeto
tiene meditasentado?

—Convertirse B un Buddha—contestd Masu.

Entonces Hugang tomé una baldosagomenzé a
pulirla sobre unaoca

—¢Qué hacested, maestro?2-preginté Ma-tsu.

—La estoy pdiendo para haer un espgo —dijo
Huai-jang.

—¢¢YcOmova ahacer queuna baldosa pulida se
convier ta en un espejo?

—¢ Y como va a hacer que maditandb $ntado se
convieta en un Bddha?®

Ma-tsu fue @ primer mastro zen celeler por sus
"extrafias palabras yextraordinariaconducta’, y selo
pres@tacomoalguienque caninaba como un toro y
miraba omo un tigreCuandaunmonije le prgunto:
"¢ Cono entraen amonia con d Tao?", Ma-tsu le
replico: "Ya estoy en amonia con el &o." Fueel

Ch'uan Teng Lu, 5.
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primero que contestd preguntas acerca dd Budismo
golpeando auien interrogba, o gtandole: Ho!" -
' A vecss, sin anbar@, eramasdiscursivoy una de
sus onferendas tratae problemadeladisciplinaasi:

El Tao notiene nada que vecon la discifina. Sise
dice queselo alcanzamediant la disciplina, cuando
ladisciplinaseapafedaselo pualevolverapeder(o
conduir con ladisdplina resulta serperder d Tao)..
Si se dice que no hay disciplina, eso dgnifica ser 1o
mismo que lagente ordiaria.” *

Shih-t'ou (700-790), discipulo de HIng-ssu, en la
linea del 2n soto, eraun mas direto:

Mi ensefarza, que ha sdo transnitida desle los
antigus Buddhas, nodepeneé de laneditaciondhya
na) ni de ningunadiligene apicacion. Quandouno
dcanalaintuicion tal como ladcanzd d Buddhapuno
sedacuentadequelamentesBuddhay queBuddha
eslamene, y quela mene, Buddha los seressens-
bles, bodhiy klesason unay la misma subganciacon
distintos nanbres.”

" Ku-tsun-hsi YU-lu, 1.6.
" lbid .. 1, 4.

En Suzuki (6), pag. 12 3.
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Su cuioso nombre,que sgnifica"Caleza de pedra”,
se aribuye d hecho de que vivia en lo dto de una
enormerocacerca dé monasterio de Hey-chou.

Con Nan-t'lian (748834) —diipulo de Ma-tsu—,
y susucesofChao-chou (778-897), knsefiaza del
Zen sehizoparticulamente aimada yperturbalora.
El Wu-men kuan(14) auenta queNanchtian inte-
rrumpidé una disputanéresus monjes, queiscutian
acecade quien e d duefio de un gto, amenzando-
los con partir aanimal consuespadasi ninguno de
los monjes era capde decir undbuena palabra’es
decir, de dar una inmediata expresion de su Zen.
Hubounsilencdo demuetey € maestro corté d gato
en dos. Mas tde Nan-chlan conto kincidente a
Chao-chouguien en segiida se pusosus zapatos
sobre la abeza ysalié del cugo. "Si ta hubiera
estado ali —dijo Nan-chlan— € gato se halba
salvado."

Sediceque Chao-eou tuvo su despertdespué del
siguiente incidente an Nanehtan:

Chao-chou mrgunto:

—¢Qué es el T

El maestro rglico:

—Tu mente ordin@a [es det, naturd] es el Ta.
—¢ Gdmo podemos \eer aponernosde acierdo on

é?
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—Queriendo ponerte de acuerdo con € inmediata-
mentete desvias ce .

—Pero sino lo intentoc$mo puedaonoceral Tao?

—EI Tao —dijo el maestro— no genece ni dsaber

ni al no saberSaberesinterpretamal; no saberse
cieqq ignoranda. Si realmenteomprends al Tao
mas alla deéoda duda, £como el ciéo vacio. ¢, Por

kokkk

qué introducir en d el bien yd ma?

Cuando aChao-chou le preguntaron § un pero tenia
naturdeza budica, lo cuase afirma enla doctrina
makayana orriente contesté con unsola palala:
"iNo!" (Wu,"en jgponés: Mu).”™™ Cuando uin manje
le pidi6 ingruccidn se Imité apreguntarle si haebia
comido sus gachas,y luego aiadio: "Vete alavar la
escudilla.™™ Cuandole preguntaron aerca dé
espiritu que queda cuando d cuepo « hadesaom-
puesto, observo: Esta mafanahay viento otra

T

Vez.

Ma-tsu tuvo otro notae discipulo en Po-chang720-
814), que sdice habia orgnizado la primeraomu-

™" Wu-men kuan, 19.

*****
*****

*****

Chao-chou Yi-lu, en Ku-tsun-hst  Yu-lu, 3. 13.
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nidad de monjes pumgente zen, \establelo sus
reglas besédose en d principio de que "dia sin
trabgo, diasincomidd'. Desde entonces lss omuni-
dades zen se aterizan por la importame que
concalen al trédajo manual ya cigto gado deautar
quia econdmica. Conviene obsavar que no setrata
exadamentedemorestaiosen d sentidooccidentd.
Son mashien esaelas deentremamiento, que uno
puede handonar en walquier momento sin ser
criticado. Alginos miembros signesiendo monjes
toda la vida, otros sehacen sacerdotes s@lares a
cailgo depequenogemplos; otros aun pueden vaive
alavidal@&ca™™ A Po-chagsele atribuyela famo-
sa déinicion del Zen: "Cuando tengs hambrecome;
cuando tengas suefio, dueme.” Sedice que experi-
mentod su saori cuando Ma-tsu le gritd y lo dgé
sordo por tre dias. También se @iaque tenia el
hébito de indicata vida zen a sus difpulos con el
dicho: "No te gegues, no busques!” Cuando < le
preguntdé aceca de como busar la naturdeza del
Buddhacontest6: Se paree mutio a céalgar un
bueyen buscalel buey"

*****

La palabr a "mo nje", aunque se pr esta a féacil
confu sion, pare ce serla obligada traducciéon de seng,x
aunque yun shui, ¥ "nube y agua" es el pintoresco y
revela dor té rmin o corr iente con que se designa al
estud iante del Zen que "se desliza como una nubey
fluye como el agua". Pero no veo como t raducir ese
términ o con una expresi 6n concisa.
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Huang-po (muerto en 850), discipulo de Ro-chang,
tiene también mu@importanda en ste periodo. No
sélo fue el magtro del gan Lin-chi sino también el
autor del Ch'uan Hsin Fa ‘4o, 0 "Tratado sobre los
fundamentos celadoctrinadela mente'. H conteni-
do de s obra es esecialmente Emismo cuepo de
doctrina que seencuentra en Hui-neng, Sken-hui y
Ma-tsu, pero incluye algunos pasges de rotable
claridad y también algnas fanca y cuidadosa
respuestas apreguntas que sele hacen d final.

Conelactomismo de buscarlga lanatualezabudcal

producen el éecto contrariae perderla, praqueeso es
utilizard Buddhapaabusard Buddhay utilizarla

menke para agarar la mene. Aunque hagn todo

cuanto puelan pam lograr un kalpa conpleto, no

podré dcanzaro (1)

Si quenes egudian d Taono despiertan aesta sub-
standa mental, crearan unamene por ercima dela

mente, bscara al Budda fuera desi mismos y
quedararapegdos aformas, practicay ejeaiciones,
todo lo cual eddafiro y ajeno al cenino que llevaal

ok

Gran partede swbra saledicaa claificar el sentido
de lo que sentiende por el o, ypor "sin mente"
(wu-hsin) y "sin pensamieno” (wu-nien) y a todos
ellos se loslistinguecuidadosmentedela vaaidad

*****

En Chu Ch'an (1), pags. 16 y 18. Otra
traduccién parci al aparece en Suzuki (6), pags.
132 -40.
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y dela nada literales. A lo largo de todo d texto
hdlamostérminos eideas tavidas.

Temendo queninguno devosotos entendiera, dlos
[los Buddha] le digon elnonbredeTao,pe&o voso-
tros nodebéishasar mgun conceptcen esenombre.
Asi sedice que "unavez cazalo el pez la trampa
queda olvidada". (Dicho de Chuagtzu.) Cuana el
cuerpoy la mente bgranla epontareidad, se llegal
Taoy seconprendelamenteuniversd. (29)...En otos
tiemposlos honbrestenian menesagudas Al oir una
sola frase ébandonhan el estudio y por e = los
llamaba Tossabios ge, abandpand el saber, peraz
ne@nen laessponaneadad”. Ennuesrosdiasla gene
s0lo busca aiborrarse de onocimientcs ydedicciones,
confiando nuchoenlasexplicadoneseritasy dando

sk

Pakece, sin embargo, que la instruccién personal de
losdiscipulos deHuang-po no easienpretan expli-
cativa. Llin-chi (enjaponés: khzai), muerto en 867,
nunca pudsacale una palabreCada ve que inten-
tabahacerle una preguntaHuang-po le pegaba, hasta
gue dessperao dej6 el monastiry busco el conse-
jo de otro naestro, -y, que lo rerendio por setan
ingrato corla "amabilidaddeabueld que Huag-po
le habia dispgsado. Esto despéra Lin-chi, que
volvié a presatarse ate Huangpo. Pero sta vez fue
Lin-chi quien dio el glpe dciendo: 'No haygran

*****

En Chu Ch'an (1), pags. 42-43.
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cosa a el Budismo deHuangpo, después de todo."

El documento dondeoastan las enéanzas deib-
chi, d Lin-chi Lu(en jgponésRinzai Roku)lo mues-
tra @mo un personage inmensa \atidad y origina-
lidad, que da tase asus discipulos Uizando un
lenguaje populay algo "picante”. Pareeriaque Lin-
chi tratasede utilizar toda la fuerzade supeasonali-
dad para produdr en d estuliante un inmediato
despetar. Unay otra ve los regafia porno tener
suficiente & en si mismos, palejarque sus rantes
"galopen”en buscale alg que jamas pdieron, y
gue 'estéante ti en ste mismo mormnto". El desper
tar paa Lin-chi parece se primordialmerteunasunto
de 'fibra", de terercorgje sifi cierte para "abandonar-
se" sin mas tramite a la inomovible fe en que
nuestro ratural y espontaneo funcionamiento es la
mente del Bddha. Swactitudanteel Budismo con-
ceptud ante laobsesidrlel estudiante pdas etaps
adcanza ylasmeasaacanza es cespadadamente
iconoclasta

¢ Por quéhablo aqui? Sélo poguevosotoslos sequi-
dores del Taoseguisgalopandcenbus@dela mene
y nosoiscgpaesdedeenela. Encambio losaniguos
actuabartoncalmga, adecuandw das ércunstancias
(amedidaquesepresentaban) jOhvosotoslossequi-
dores del Tao! Cuando dcan@is mi punto de Jsta
edaréis entadossobrelascabeasdelosBuddha.Los

*****

Ch'uan Teng Lu, 12.
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que hayn conpletadolas diezetapas parecén me-
quetefes ylosquehayanllegadoal Supreno despea-
tar parecerdue tienen cangaen torna sus cuellos.
Los athansy los prayeka-buddhas son ecmo una
letrina, odhi y nirvanason cono postes paraujetar

Hkrk

Lin-chi pone epecial acenb enla vida "natral’ o
"Inafectada” (wu-shih ?):

En d Budisno no @behacer esfueizos Séordinaio
y nada especial. Bear@ tus intestins y tu vejica,
pontelaropa corne tu ®mida. Cuandcedéscansalo,
veteaamshr. Losignorantesquiza seriandemi pao
los sabiosconprende@n.. Cuandovasdeun lugar a
otro, s consdemsque cda uno de etls esu hogr,
todos ellosserargenuiros, porgie cuand las circuns-
tancias s@resentan ndebedratarde canbiarlas. Ai
tussenimientosusuales queprodu@nkamaparmlos
Cinco Irfierncs, porsi solos seanvertiran en eGran
Océano dela Liberacion.™ "

Y sobre lacreacion dekarmamientras sebusa la
liberadon, dice:

Fuea de la mene no hyy Dhama, y dentro de ella
tanpoco haynadague captar¢,QLé & lo qie buscas?
Por toda pates dicesqueal Taohayquepracticado
y porerlo a prueba. iNo tequivogques! Si hayalguien
que puee praticaro, no produeméasquekamaparm

*****

Lin-chi Lu en Ku-tsun-hsil  YU-lu, 1. 4, pags.

*****

Ibid ., pag. 7.
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el nece y d morir. Hablas de estar pefedamene
disciplinado e tus seis sentidos 'y en las diez mil

formasde @nduct,peo,tal como yo loveo,todoego
escrea karma.Buscar al Buddha ybuscar el Dharma
es precisaente hacerdma pardos infiernos.™ " aa

En Matsu, Nanchtian, Chao-eou, Huangpo yLin-
chi podenos peribir el "aroma"del Zen en sus mas
altos exporentes. Aungue taoiga y budista por su
inspiracion orignal, estambién alg mas queso. Es
muyterrend, muy positivo, muy directo. Ladificul-
tad paa traducir los testimoros de estos matros
reside @ que stestilo dino noesni dasiconi mo-
derno, sino m& kien lalenguacoloquial deladinastia
T'ang Su "natualidad" es menos fsada menos
evidentemate hemosa que la des sabios ypoetas
taoistases casi burda gomun. Di@ "casi" porque
la expresion no es erealidad orrecta. Es muy
dudoso que podamos abte@r paaldos con otras
culturas para hacer compaaciones, y d estudiante
occidental podra peeibir suaroma mejor obsgando
las doras e arte que el Zen habria de inspirar des-
pués.Lamgorimagen es ladeunjardin queconsige
tan $lo en unaextensiorde aena astrillada donde
se levatan dgunas roca sin tallar, cubi¢as de
musgos Yiquenes, como los qiypodemos verre
los templos en de Koto.Losmediosutilizados son
los mas sencillogue puedamagnarse; eefecto es
tal queparecelia que Ehombre no lo hubiereocado

*****

Ibid ., pag. 11.
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casi, ©mo si hubiera dio transportdo intacto desde
la costa diemar. Pero B la practica sélan artista de
muchasensibilidad yexperienciapuede logaro.
Desdelueg, esto inducira aensaque el ‘aromd
dd Zen es tnaespecie deestudiadoy afectado primi-
tivismo. A ve@s lo es. Pero @uténtico eoma dé
Zen apeece cuado un horbre escasi milagrosamen-
te naturésin intentarserlo.Su vidazen noconsige
en hacese asi mismo sho encrecer en esesentido.

Porestarazéndebiera se evidente que la "naturali-
dad"de aqukos maestrosiela épo@a Tangno debe
sertomadaliteralmente,comosi d Zen consistiera
nada maque eractase de ser un individuo comple-
tamente attinario yvulgar, quedeseba sus ideate
y secomportacomole vienelagana En redidad esto
seria una afect#n. La "naturéidad” del Zn florece
s6lo cuando uno ha pdido toda aéctacion y con-
cienda de si. Pero uespiritudeesteclaseva yviene
como el viento s la osa nas mposiblede institu-
cionalizar yconsevar.

Sin embarg, en la ultima pae de la dinstia Tang
el genio y la vitalidad del Zen fueron tdes que se
convetia en la 6rma deBudismo pedominante en
China,aunquea menudo mugstrebamente ligdo
aotra escus. Tsing-mi (779-841) tie simultanea-
mente un maestro zer@Quinto Patriarcde la Esae-
la Hua-yen, representantedelafilosofiadd Avatam-
saka SutraEsta brma tremadanente madwa y
sutil de filosofia manayara fue enpleada por T'ung-
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shan (807869) al dsarpllar la dodrina de las Cinco
Jemrquias (wu-wei™) referentealaquintuple reladén
de lo absolutg¢cheng *) con lo réativo (p'ien) y su
discipulo Tsao-chan (840-901) la relacioné con la
filosofiadd | Chingo Libro de los carhios.Fayen
(885-958) y Fen-yang (947-1024) fueron tamhbién
maestros influgntes qudicieron un profundo estu-
dio dd Huayen, que hastahoy constituye por asi
decir el aspeat intelectuddel Zen. Por otra pée,
maestros@mo Te-tiao (891972) yYen-sshou (904-
975) mantuvieronstrecharelacionescon las scue-
las Tlen-tai yde la Tiera Pura.

En 845 el empadortaoista Wu-tsung pgiguio al
Budismo durante breve tiempo pero con energia.
Templosy monasterios fueron destruidssis tierras
confiscalas, yJos monjes obligadoswlverala vida
laica. Afortunadanente su aetusissmopa ladquimia
taoista pronto lo absorbié erperimentos con el
"Elixir de lalnmortalidad'que, despugde probsdo,
le produjolamuerte El Zen sobreivié a la pesecu-
cion mejor queualquiemtraescuela, yvomenzé una
larga era en la que gozo de favores imperiales y
populars. Cientos d monjes se aglpaban a sus
ricas institudones moresticas y las fortunas e la
escuéa prospediron tantoy sunumero se elevo ddta
modb quelaconsevacion desuespiritu secorvirtié
en un sao problema.

La populaidad cai invariablementacarra el me-
noscabo dda cdidad. Ciando el Zen lleg a ser
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menos un movimiento espiritual libre gas una
institudon establecida, U caracter sufio un aurioso
cambio. Se hizo mesaio "estandedizar" sus méto-
dos yencontar malios parajue los maestros pudie-
rancontrolaragrannimerode estudiante Exstian
también los problemasgpecides que surgn en la
comunidades moséicas cuadoaumentalenimero
de sus nembros, & endureen sus tradiones, ysus
noviciostienden cadavez m& ase meros nfos sn
vocadon natural, aquienes sus piadosaanfiias
envian para gque reciban instuccién. Este ultimo
fadtor tuvo dectos devastas conseiendas sobrele
desarollo del Zeninstitucional,puesla comunidad
zen dej6é de sgrrepondeantmente unasoci&ion
de hombre maduros con inteses spirituales paa
convetirse mas bien en una esta elesiasticaon
pensonado paa addesaentes.

En estasiccunstancias el problema de Risciplina
sehizovital. Losmaestroszensevieron dbligados a
preocuparse no sdo por la forma deliberarse dela
conwencion, snotamhbién por éproblema dénculcar
conventones, modales coentes y costumbres
morales a los novatos. Esonivenientejueel estu-
diante occidentd maduro que encuentra interesante
al Zen como itosofia 0 como camino de libegi@dn
tenca presente ste hebo, de lo catrario puele
llevare ura deagradale orpresa co d Zen manés-
tico talcomoexige hoydiaenJapon.Hallara que &
Zen es undlisciplinaque se esefia galos. Encon-
trara que, aunque todavia sigue siendo un melio
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eficaz deibereacion para quenes seteresa por sus
ideales maaltos,sumayor preocupa@n se cifa en
un régmen disciplinarioque "edua el @ar&ter' dd
mismo nodo que la aticuadgpublic school inglesa
o el noviciado jesuita. Peto hacanuybien. El 'tipo
zen" es una psonalidad excelente-paralo que
puedeserunapersonfidad—: confiado B si misno,
capa de humor, limpio yorden@o hasta e sus
menors detalles, engico sin aprsuramientos, y
duro comod hierro ainquedatado definasengbili-
dad esttica. La impresiéngeneal que haen &tos
hombressel mismo tpo de equilibrio quelenufie-
co Dauma no son rigidos pero no se los puede
voltear.

Otro problemacrudal surge cuado una institucion
espritual sevuelve prosperay poderosa d problema
muy humano de laampeticion paral carg, y de
guién tienederechodese d maestro. E Ch'uan Teng
Lu o Registro de la transmisién da Lampara,
escito por Tao-ylan alededor de 1004, muestra
preoapacion por este prohiea, pues uno des
principales objetivos de esta obes establecara
adewada Suceion goostdlica’ delatradicion zen, de
modo quenadiepuedagpretenderautoridada menos
gue susaori haya sido aprobado poalguien que
hubierasido gprobado... hastalostiempaos d&l mismo
Buddha

Sin embargo, nada & mas dificil que estalderlos
méritos adegados en leimponderable @ino del
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conocimiento espiritual. Cuando losdedatos son
pocas, d problemano es tan grave, pero cuando un
maestro 8 responsabl@evarioscenteares de estu-
diantes, d procesodeensefiar y controlar requiere la
estandedizacion. EZen resolviGeste problma con
notable ingenio, empleando un medio que no sdo
proporcionabauna pruebadecompetenda sino —o
que es mutio mé impatante— un malio detrans
mitir la experien@a del Zn con un minimo de
falsificacion.

Este extraordinaro inverto fue d sstema dekung-an
¢(en jgponés:koan) o "problemazen'. Literamente
ese témino significa "documento publico” o "sa"
en d sentido de una decision que crea precedente
juridico. Asi el sistem&ioanimplica "grobal una
saiedepruebas basadas en losmondoo anéclotas de
los vigjos maestros Uno delos primeros koanses la
respuestangyativa que Chan-chou dio a lapregunta
aceca de si un peo tiene natualeza budicaEl
estudiante dee mostrarque ha rperimentao el
sentidodd koanmediante undemostraion espeial
y generamente no verbal que tiene que descubir

Fkkkk

intuitivamente.

El periodo de prosperidad que llegda los siglos
décimo yundécimo fuecompafiado dana sensa-

*****

Més detallesen el capitulo" Za-zeny el koan", pag.
191. E n su formaj apon esa Koan, las silabas se pro nun-
cian sep arad amente: Ko-an.
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cion deaflojamientoespiritual quea u vez romovio
el estudio de los grandes nsa®s Tang. Sus anéc-
dotas luego fueron recogidas en antologias coimo e
Pi-yen Lu (1125) y d Wu-men kuan(1229). En la
décima oundécima generacion paosteior a Lin-chi,
Yuanwu (1063-1135y sudiscipuloTa-hui (L089-
1163) comenzaron a utilizar estas anécdotas en el
métodokoan.Sin embarg, algo queya com@zaba
a paecésele haia sido emplearlpor Huang-lung
(1002-1069% fin dehace frente algran nimeo de
estudiantesu lo seguan Invento tres preguntas que
servian déestsy que se anocieon con el nombrde
"Las tesbarerasde Hiarg-lung”.

Preginta Todo d mundo tieneun lugardenacimiento.
¢Dondesstatu lugar de nacimiento?
Respussta: Esta mafiaa temprano wmi gachas de
arroz. Aora de nuevo tengo héore.

Preainta ¢ Enquésentido mi manoescono lamano
del Buddha?

Respuesta: dcana el ladd fajo la lura.

Preainta ¢ Enqué satido ni pie esconp el asode
una nula?

Reguest: Cuando lagarablancaseparaenla nieve
tieneotro color.

Sin duda las respetas dadasutron |& réplica
originales alas peguntas, pero luego d problema
comprende tanto I@pregunta comda respuesta, pues
el estudianteebe perdbir la relacion que giste entre

Jen-tien Yen-mu, 2.
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ambasy que,comoesfadl ver, noesnada gidente.
Por elmomento bstarédecirque caakoantiene un
"punto” que es lgun apecto dda experiencia zen,
gue estgunto a menudqueda oalto por el hebho
de pondo mucho méas de relieve de que uno
esperaria, y que loskoansse intersan no sélo por el
primer depertaral Vaciosinotambién por su post
rior expresion en la vidgen el pasamiento.

El sisemakoanfue desarollado en la Eseela zen
Lin-chi (Rinzai), pero encontré oposicion. LaEscuda
soto consider6 guerademasiadordificial. Mientras
losdefensores del métodaanutilizaban estatécni-
ca ®mo unmedio paralentata abumadordsensa-
cién deduda"(i ching ™) que consideba esenial
como condicién dd satori, la Escuela sotoscstenia
gue se prstabalemasiadddcilmente &sa busquia
dd saori que lo alejao —lo que 8 pea— que
produceun saori artificial. Los patidarios de la
Escuelarinzai a vecegslicen quela intensidad del
saori es propocional a lantensidad de la ssacion
de duda wiegabusqueda qu pre@de, peo paa
lossoto este hdw signifia quesatori tiene caader
dualista, ygue por tato no es mas que uadificial
reaccion enotiva. Rr ello la conepcion soto afma-
baque d dhyanaadecuado consigiaen la acion sin
mativos(wu-wei) en "quedarse sentado nadamas que
paraestarsentado;'o en"caminamadamasque por
caminal. Por tantoestas escuelas recilmer, respe-
tivamente los nombsalek'an-huaZen (Zn obsera-
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dor delaanécdota) ymo-daoZen (Zen iluminado en
silencio).

El monjeT'ien-tai, en japoné llamado Eisai (1141-
1215), quesstablei® monasterios edyoto yKama-
kurabagjo patronato imperial, introdujo en Jgp6n en
1190 la Escuarinzai del £n. La Escula soto fue
introducida @ 122 por el atraordinaio genio de
Dogen (12001253), que stablecié Egran monaste-
rio deEiheiji, rehusandacsin enbarg, aceptar favo-
resimperialesHayqueobservaque ¢Zen lleg al
Japdn poco después de iniciarse la era Kamakura,
cuando d dictadormilitar Yoritomo y sus samurai
arrebataon el podequeestab@&nmanogiela noble-
za decdente. Esta cacidercia higdrica poporciond
alaclasemilitar delossamurai untipo de Budismo
gue les rsultaba muyatractivo por sus cualades
practicas y terrenales, y también por su madalidad
sencilaydirecta. Asi surg la peculiaforma devida
llamadabushido,el Tao del guerero, qie consige
esen@lmente ena aplicaion del £n a | artes de
la guerra. La aso@cion de ladoctrina paifista del
Buddhacon las ges militares siemprla sido un
enigma paralos budistas ce las demas esaudas.
Paree implicar un completo divorcio ertreel desper
tar yla moralidad. Per hayque hace comprexder
gue, en susenciala experiencia budistaansiste en
liberarse de todalasede convaciones, inclusive de
las corvendones mosgles. Porotrapate, d Budismo
no es una rebelion contdonvencion. En socieda-
des en la que la asta milita esparteintegantede
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la edructuraconvennal y se aepta ¢ papel del
guerrero comounanecesidad, d Budismo haraposi-
ble que eguerrero cumpla i papel como budista.No
menos enigm&ico deberia ser para un cristiano
pacifista el culto medievale la ckalleria

La contribucién dd Zenala aultura japonesano se
limita de ninglin mod d bushido.Ha ingesalo a
casi todos los aspectos de la vida dd pueblo: a su
arquitectura, poesia pintura, jardineria, juegosatléti-
cos, oficios yprofesiones; ha petedo & el habla 'y
el pensaiento cotidianos diagente mas atinaria.
Gracias d genio demorjes zencomoDogen, Hakuin
y Bankel, de poetas como Ryokan y Basho, y de
pintores @mmo Sesshu, € Zen sshahechomuyaccesi-
ble a la matalidad comun.

Dogen, en peicular,hizo unaaportaion de incku-
lablevdor asupds ratal. Suinmensaobra, d Shobo-
genzq"Tesoro deojode la vedadea dodrina”) fue
escito enlenguavern&ulay abarcatodos los aspec-
tos del Budismo, desde disciplinaformal hasta sus
intuiciones mas profundaExplica su doctrinalel
tiempo, del cambio ge lareldividad, con ayida de
lasmésatractivasimagenegoéticasks de lamenta
gue hastaahora nadie haya tenido tiempoy tdento
paratradudr esta oba al indés. Hakuin (1683-768)
reconstruy el sistema&oany se diceque instrug a
no menos de denta suesors en la dotrina zen.
Bankei (1622-1693)nventé unmétodo pararesa-
tar d Zen ten f&cil y sendll amente que paecia casi
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demasiado bum paracreer que fuea vedadeo.
Hablabaagrandes gupaos cegranjerosy campesinos
pero paece que ninguna pesora "importanté’ se
atrevio a segirlo. -

Entretanto BZen conthué prospeando en China
hasta bienaanzada la dirstia Ming (368-1643),
épocaen que comenaron aborrase las divisiones
entrelasdiferentesescuéasdel Budismo, yla popu-
laridad dda EscutadelaTierraPura,consu "méo-
do fadl" de invocar eNombre deAmitabha, come-
zb6 aunise a lgpradicakoany finalmente a absorbe
la. Unas cuantas comunidades parecen haber sobrevi-
vido hasta hoypero, erla medida e que he podido
estudiarlas, paece que seindinan haciala Esuda
soto 0 hacia k& preoapacions "oalltistas" dé
Budismo tiletano. En culuiera deesos csos tienen
una conepcion dé Zen entemezcladacon una
doctrina ompleja ycuestionablacecadela ando-
mia psiquica dé hombre, que paceriaderiva de
ideas dda alquimia taoista:

: Como me propongot an solo presen tar la historia del
Zenenla med ida suficiente paracom prend er sus doctri-
nasy sus practicas, no entro en detalles acerca de su

historia en el Japén. En otro lugar nos ocuparemos de
la obra de Dogen, Hakuin, Bankei y ot ros.

*k

Un ejemplo de esta fusion puede verse en el T'ai |
Chin HuaTsung Chih, tratadodel adinastiaMingoa caso
de la Ch'ing , para la cual consultese ~ Wilhelrn (1).
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Lahistoria dd Zen chino plantea un problemafasa-
nante Tantod Zen rinza comod Zen oto, td como
hoy los encontramosen los moresteios japoneses,
dan ename importanciaa za-zeno medtacion en
posidon de sentado, practica que siguen durante
varias horas debia haciendo hincapin la postura
y d méodo derespracion correcta. Practicar Zen es,
de hebo, praticarza-zenalo cual la Escula rinzai
afladesanzen, la visita periddicaal maestrqrosh)
paa presentarle la presunta sducion dd koan.Sin
embago, d Shen-hui Ho-chang I-chi registra la
siguiente conversacion entre Shen-hui y un cierto
Ch'erg:

El Maestro pregunté a Cherg:

—¢QUémétodo hy quepracticar paa ver d interior
de nestrapropia natualez&

—Ante todo es necesaio aplicarse a la préctica de
sentarsean las piernasrtizadas eranadhi Una ve
obtenido & samadhi mediane el samadhiuno fene
guedepettar prajnadento de siMedianteprgnauno
puede \er elinterior de su proja naturaleza.
Shen-hui.— Cuando uno practicasanadhi ¢,no sedo
una atividad deliterada de lanente?

Cheng — Si.

Shen-hui.— Entonesest ddiberada atividad dela
menk esunaadividad de la oncienda restringida, y
¢conmo puele produdr una vision dd inteior de
nuestrapropia natualez&

Ch'eng.— Rra\er elinterior de nuestra ppma natura-
lezatenenos que precticar sanadhi De lo contraio
¢camo padrianos verl&

Shen-hui.—Toda prética desamadhiesunaconep-
ciénfundamentalnente egivocada¢,Cdno puede ser
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quepracticando samadhuno puecke al@arnzarel sanad-
hi? (1.111)

YahanosmendonadolaanédotadeMa-tsuy Huai-
jang enla que ste Ultimo comparé la meditéo en
posicion de sentadoon el pulir una bldosa para
hace un esp@. En otra ocsion Huai-jangdijo:

Si teejercitasenla meditacién en posiédn de ntado
[zazen] e ejercitas paase unBuddhasentdo.Site
ejercitasenzazen(debessabea quée € Zenno mnsste
ni en estar sgad ni enesta de pie. Si te ejeitas
para serun Buddha sentado @bes sher qie) el
Buddha no es unasfmafija. Cono el Dharna @are@
de morada (fija) no escuegion deelegr. Si (te con-
vierteg en un Buddha satad, precisanente natasa
Buddha Si te adhieresa la poscion de sentado no
alcanzaés el principio (del Zen).”™" 9

Esta pagceser la dotrina que seepite ertodos los
maestros Engdesde Hui-neng aLin-chi. En ningina
de sus engmnzas he pado encontra ninguna
instruccion o reomendaidn del tipaza-zermque hoy
consiste efha principalpreoapacion de los monjes

Fkkk

zen.” Por el contrao, esa pacticaes dscutida una

Ku-tsun-hst  Yi-lu, 1.1, péag. 2.

" Es verdad que un texto conocido con el titulode
T'so-chanl, o"l ndicacionespar aelZa-zen",fo rm aparte
del Po-chang Ching-kuei —es decir, las re glas para la
comun idad zenatribuidas aPo-chang (720 -81 4)— yque
las reg las mismas prescrib en hor as par a la meditacié n.
Sin emb argo, no se encue ntra ninguna edici6 n de esta
obra anterior a 1265 (Suzuki) y acaso no sea anterio r

— 187—



y otravez en laformaapaentement@egtiva de la
dos citas quecabamos de transair.

Podria suponerse queza-zeriormabapatedelaregla
devidanormal dd monje zena punito deque nues-
tras fuates no se molestam eliscutirg, y que sus
ensefiazas se dirign a los studiantes aveajados
gue han llegdo a dominaza-zerde tal modo que ya
es horade ir mas Ba. Pero esauposicion no con-
cuedamuy bien con las referenciasa los enorme
grupos declénigos yde laicos quescubaban kyu-
nos de los discursopues sdn bastantdantéstico
suponer qu€hina estaba llerde yoguis. Los discur-
sos con frecuencia comienzan diciendo, de una
maneabastantdrevey direda, quesus ensefieas
van dirigdas a aquellos que § han dquirido las
virtudes budistas. Pero esto podiignificar simple-
mentequevan dirigidasala gentemadura que dami-
na las onvencions morales ociales orrientes, y
gue par tantonocorre pdigro deutilizar d Budismo
como préexto derebdion contra la deenga comun.

Porel contraio, podria suponse que ktipo deza-
zencriticado se pratica ®n una findidad la de
"obtener"el conaimiento badico en lugar de'sentar-
se nadanasque porsentarsé Esta suposicién con-
cordariaconlaobecionquehacelaEscudasaoala
Escuelainzai por su método de cultivdresstado de

a 1338 ( Dumoulin). La versién existente muestra la
influencia de la secta Shingon, pare cida al Lamaismo
tibetano, y llegé a China en el siglo VII I.
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"gran dudd’ madiante d koan.Aunque los soto no
s muy justosconlosrinza en estepunto, ello seia
una plausible interptadon dela doctma de los
primeros mastros. Sin embang hayvarias reeren-
ciasa la ideade que permarecer sertado por largo
tiempo no e muchomejor que star mueto. Desde
luego, hay situaciones en que eslexuao estar
sentade—Ilo misnmo que ocue @n el estade pie, &
caminaro el yace—, peo imagnar que la posicion
de £ntado contiere dguna virtud egpedal es"apego
alaforma'. Asi en d T'an-chingHui-nengdice:

Un hambre vivo gue sesienta yno se acuesta
un hombre roertoque yacey no se sienta.
Despu&detodo anbossonsdlo suciosesjueks.(8)

Aun en ¢ Zen japong8 encontrmos a vees una
pradica zen que noancedeespe@l importanga a
za-zensino que mas bien sulyala utilizacion de
nuestro trhajo habitual como medio aeeditacion.
Ege fue sin duda e caso de Bankei ™ , y en este
principio se baska aplicaion coriente deartes tales
como ‘la ceemonia deté", el tocarla flauta el
dibujo apincel, labdlesteia, laesgimay d ju-jutsu
como métodode praticarel Zen. A@aso la gagera
cion dd za-zeren tiempos magecientes fomapate
de la onversion del n monasticoreuna esgela de
varones. Tene a los mudiachos satados durante

*****

Véase Suzuki (10), pags. 17 6-80.
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horas segidasbajo la mradavigilantede monitores
armads de estacassesin duda un método segQ
paaevitar que hagan dabluras.

Contodo, por mé& que @ za-zenpueda hber sido
exagera end Leano Oriente acaso uma cierta

dosis de "setarse nda mas queor sentase"fuera

lo mejor paa las mentes nerosas ylos cuerpos
agtados de los europsy americanos. Siempre, clar

estd, queoseles ocura utilizarlo omo un método
para convertirseen Buddhas.



SEGUNDA PARTE

LOSPRINCIPIOSY LA
PRACTICA






|
"VA CIO Y M ARAVILLO SO"

Las primeas paléras déemasantiguode los poemas
zen dice:

El camino [Tao] pefedo caree dedificultad.
Sdvo queevita degir y esaoger.

Sélo aiandodejasde senir agado ydesagrado
conprencerastodo claranente.

Por ladiferenda deun péo

guedan separados el cieldaytierra

Si queresalcanzala sencilla verdad

no tepreocupes del bien y dd mal.

El conficto entred bieny & mal

es laenkermedad de la ente!™ * 2

No setratadeesforzarseporsilenciar los sentimien-
tos y cultivar unablanda indifeencia Se trata de
penerar con la miradala universal ilusion de que lo
bueno cagadale puedeser arracado ddo malo o
doloroso. El primer priripio del Taoismo dice que

Cuana todos reonocen la belleza coobella,ya hay
feddad;

cuando todos reconocen la bondadcomobuena, ya hay
mal.

*****

Seng-ts'an: Hsin-hsin Ming.
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"Ser"y "no ser"surgen reiprocanente;

lo dificil y lo f&cil serealizan recipr@anente;
lo largo ylo cortosecontastan reiprocanente;
lo altoy lo bajoseponen reciproanente;
antes ydespués estan en figocasecuencid.””

Conprender lo que estoquiere decir significa com-
prende queel biensin d ma escomoel ariba sin el
abajo, yconvetir en ide&la perseucion del bien es
como querer desembagease de l&quierdadoblan-
do constantementehecia la derecha Portantoseesta
obligado agirar en drculos.”™

Es una légica tan seilla quenos sentimos tentados
de pensar que setrata de una ultrasimplificacion. La
tentacion esun mayr porquerastornda mas caa
ilusion de la mente humangue es queon el corre
dd tiempotodo sra cadavez mgor. Seyun la opi-
nion geneal, si esto nofuera posible la vida hunma
carceia detodo sentido ecentivo. la Unica alter-
nativa de unaida deconstante prgreso se€onsidera
gue es unameraexidercia, estatica ynuerta, ta
triste y anodina que casi convendria suicidarse. La
nocion mismale "la Unica éernativa"muestra gan
firmementeatadaal esquma dualista esta laente,

*****

Tao Te Ching, 2.

*****

Créase o no, existe actualmente en San Fran cisco
un politico que detestaa laizquierda politicaal puntode
no hacer nunca una vuelta hacia | a izquierda con su
automo Vvil.
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y cuan difcil es pensaen términosjenos hbien y
al md, o aumaturbiamezcladeambos.

Zen conside en liberarse de esteesquema Supunto
de partidagpaentementéigubre, es omprendeel
absurdo delegr, de ceea que lavida puedeser muy
mejoradgoor la onstanteselecion del bien”. Hay
gue comenza por "tener lasensacion” delardativi-
dad ypor sabeque lavida noesunasituacion donde
hayadgo queagarrar o gana, comosi fueraago alo
cud llegamosdeafuera, camo wn pastd o un barril
de ceveza. Teer &ito es siempre &caar, en el
sentido dejue mientra mas éxit tenemos may es
la ne@sidad decontinuar éniendo éio. Coner e
sobrevivir paa tener hanbre.

La ilusion de la mejoria sgg en momentos dn-
traste, omo cuando uno s#a vuelta ded izquierda
ala deedha en unaamadura. La posicion estiejor”
mientras durael contrate, pero no pasa muw
tiempo sin que la segda posicibn comience a
sentirse omo la primeraEntonces nos pracamos
una cam mas comoda por un réo dormimos en
paz Pero la solucion del problemajdeun extrafio
vacio en nuestra concienda, un vacio que pronto £
llenacon la sensaén de otro contrste intolerable,
hastaentoncsinadvetido ytanurgentey desconer-
tante como el problema dela cama dua. H vacio
surge porque lasensaidn de comodidad pde
mantenese solo en raldon a la sesacion denco-
modidad, asi como la imagess visible al ojo en
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razon dd fondo contrastante El bien y d md, lo
agadale y lo doloroso son tamnsepagbles, tan
idérticos en su difeenda —como las aras de una
moneda—, queomo dicen la brujas en Mebeth,

Far is foul, andfoul isfair,

0, comolo expresaunpoemaquefiguraen d Zenrin
Kushu™ :

Recibir disgusbsesrecibir felicidad;
recibir acuerdo es recibir opostion.®

Otro lo dice con unaimagen méas vivaz:

Al crepusailo, el gallo anunca el ananes;
amedianode, d sol brillane.®

No por eta razon eZenadoptda actitud de ques
tan inutil comer cuando setienen ganas quelo mismo
da dejase morir de hambrei es tan inhumano que

*****

El Zenr in Ku shu esunaantolog ifadeunoscinco mil
poemas de dos lineas compilada por T oyo Eicho (142 9-
1501). Suobjetoera proporcionar a los estudiantes de
Zen un libro de versos que les sirviera de fuente de
donde sacar distico s que ex presaran elt emad el koan
que acabaran de resolver. Muchos ma estros piden e |
verso tan pro nto co mo se les ha dado la respuesta
ade cuad aal koan. Los disticos provienen de muydiver-
sas fuenteschinas: budistas, taoistas, literat ura clasica,
canciones popul ares, etcétera.

— 196—



llegue a decir que cuandonos pica no debemos
ras@rnos. la desilusién con spectoa la busquéa
dd bien no implica € md dd estancamiento como
necesaria éternativa, pogue la ondicibn humanase
cono la de "Bs plgas ena plancta calente”.

Ninguna de la alternéivas ofree solu@n, porque
la pugaque cae tieneque sdtar, y la pugaque sdta
tiene que aer Elegr es absurdo porque no hay
elecion.

Por consigiente, ala mentalidad dualista legara
gue el punto de vista déen es kdel fatdismo que
se oponelae la libre &ecadon. Cuando a Mutwou
le preguntaron: "Nos vestnosy comemos todos los
dias. ¢ Compodemosscpar de tenegue ponaros
la ropay comeralimentos?Mu-chou contet6: "Nos
vestimos; comemos.Nbo comprado”, dijo eimonje.
"Si no comprades, ponte laopa ycome.”™™ ¢
Cuando se le pguntd como escag del cdor, otro
maestro le dijo al quée formuld la pegunta que
fuera al lugar dondeno haceni frio ni calor. Cuado
le pidieron que se explicam replicé: "En verano
sudamos; en invierno tiritamo<J; comolo dice un
poema:

Cuando ha&efrio nos reurmos en tornal fogdn aite
el fuego llaneante;

" Mu-chou Lu, en Ku-tsun-hsii  Yi{-lu, 2.6.
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cuando hace calor, nos sentamosalaorilladel arroyo
montafiés, en el bosguillo de barblies™ ™ ¢

Desdeese punto deista podemos

Ver elsol en nediode la lluvia;
saca aguaclaradel corazondel fueg. |

Pero este punto desta no es fatalist&o es la mea
sumision a la ingtabilidad detenerque sudacuan-
dohacecalor, tiritar cuando hee fio, comercuando
se tiene habre, ydormr cuando se estéansdo.
Someterselaestinamplicala exstencia de algien
gue se somete, algen que & inerme titerale las
circundancias; mas pa & Zen no hayal persona
Consdera que la dualidad de stgey objeto, del
cognoscentg de loconocido s tan reltiva, redpro-
ca y sepaable ®mo cualquie otra. No sudamos
porquehace calor; d sudar es d calor. Es tan derto
decir que e sd es laluz debido alosojos omodecir
gue los ojos ven la luz delwal sol. Este punto de
vista no nos es failiar debido anuestra aaigada
convencion que nos hace pensar que € calor viene
primero yluego, por caisalidad, el gerpo traspira.
Decirlo delaotramaneraresuta saprendente como
si dijéramos "queso con pa' en luga de ‘pan con
quesd'. Asi @ Zenrin Kushuice:

™" Zzenrih Ruishu, 2.
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El fueg no epeaad sol paa ser caliente,
ni é viento ala lunapaa serfrio.

Esta choante yapaentementdogicainversion del
sentido comin acaso pueda alararse ma on la
imagen,favorita del Zen,de 'la luna en kagua”. El
fendmeo de la eflexion de la luna e el agia es
compaable ala experiencia humanakEl agia es b
sujeto, la luna el objet@€uandanohayaguano hay
reflexionde laluna erel aguay lo mismocuando no
hayluna.Perocuandcsalelaluna, el aga no espa
pararedbir suimagen, ycuando s&ierte una gta de
agua, por pquefia que sa, la luna no sperapara
arrojar su réejo. En eécto, la lunano se propone
arrojar rdlejos, y el agia no reibe su imagn a
propésto. El suceso es producido tanto por € agua
como por la lungy asi como keagua manifiesta &
brillo de la luna, la luna manifiesta ldacidad dé
agua Otro poemaquefiguraen d Zenrin Kushuice:

Losarboles muedran laforma compord dd viento;
las olas danenegiavital alaluna 9

Paa decirlo mencs poé&icamente la experienda
humana sta deteminada tanto porlnaturdeza de
la mente \ta estrutura desus sentidos como por los
objetos ex¢rnos aya presencida mente evela Los
hombres secreen victimasotiteres de suexperienda
porque se searan a'si msmos' de sis mantes,
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pensando qué naturéezadel compuesto mente-
cuepo es alg gue involuntariamenté'ellos” han
redbido desde fueraPiensan que no pidieronaes
gue no pidieron ses"diera"un organismo sensorial
parasufrir las #ernativas deplacery deldolor. Pero
el Zen nos pié que encontemos quién"es el que
"tien€' esta mente, Yquién” fue el g no pidié nace
antes quauestros padres nos concibieran. Enésnc
resultaquetodo € sentimiento deaislamientosubjeti-
Vo, desea dguien aquen lehasido "dadd’ unamente
y a quien le ogrren experiencias e una ilusién
producidapor un eror de semanticacomo una
sugestion hipnotica debida an repédo errordel
pensar. En efecto, no hay un yo sepaado dd com-
puesto memtcuerpo queda estruttira ami experien-
cia. Iguamentees ridiculo hablar de estecompuesto
mente-cierpo omo si fueraalgo a lo qe se le ha
"dado" pagvamerte derta estructuréEsesaestructu-
ra, y antes e que sugiera esaestructura no habia
compuesto mentedepo.

Nuestro problena surg del heho de quel podedel
persamierto nos pemite wnstruir simbolosde cosa
sepaados de la cosas mismas. Asi, podemosdrac
un simbolo, unaidea de nosotros mismos aparte de
nosarosmismos Camo laideaes muchomés om-
prensible quéa realidad, yel simbob mucho mas
estable que d hecho, gprendenos a identificaros con
nuestra ida de nosotros mismsoDe aqui nae el
sentmiento subjetivo de un 'y’ que "tiené' una
mente de un syeto interiormente aislado aquien le
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ocurren involuntariamente las experiendas. Con su
calcteaistico acato en lo conato, ¢ Zen sefidaque
nuestro precioso "yo" no es m& queunaides, Uil y
legitima si ® latoma por lo quees, peo desastrosa
s s la identifica con nuestra naturaleza rea. La
innaturaltorpeza que@mpaiiaierto tipo de auto-
concienciasurge cuandonos damos cuentiel con-
flicto o contraste entre la idea de nosaros mismos
por unapate, y e sentimiento inmediato y concreto
de nosotros mismos, por otra.

Cuando g no nos identifiomos ©®nlaidea denoso-
tros mignos, toda la re@én entreel sujeto yel
objeto, d cognosaenteylo conocido, sufreuncambio
repantino y revolugonario. Se conviete en una
relacion real, una ecipiocidad era que ésujeto crea
al objeto tanto como € objeto crea a sujeto. El
cognoscente ya no sesiente existiendo goarte dela
experiencia En consegenciatoda préension de
"sacar' algo de b vida, o dda experiena, se vukve
absurda Paadecirlo de otramanera, resuta clarisi-
mo queen &l hecho concreto notengo otro yo quela
totalidad delas msas e que soy consdente Tal es la
doctrina Huan-gn (Kegon) de lared dejoyas,shh
shh wu a (en jgponés: ji ji muge) en la quecada
joyareflgja todes las cemés.

La sensacionde aislamiento sibjetivo s debe tam-
bién a queno vemos la fatividad de los sucesos
voluntarioseinvoluntarios Edarelatividad seperci-

be f&ilmente observando el propio aliento, pues con
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un peguefio canbio dd punto de vista es tan facil
sentir que yo respiro’como querhe respira”. Tene
mos laimpresionde quenuestros actos son volunta-
rios cuando vieen despwgdeunadecision.e invo-
luntarios cuando ocurren sin decisiéon. Pero s la
decisién misma fuarvoluntariacadalecisién debe
ria sepre@dida deina decisionle dedirse, en una
regedon infinita que artunadanente no ocue.
Paradéjicenente, si tuviéramos qdecidir decidirnos
noseaiamoslibresdedecidir. Sonoslibresdedecidir
porgue la dedsion "ocurre”. Decidimossin tener la
mas minima idea deédmolo hacenos. En reléddad,
la dedsién no eni voluntaiani involuntara. "Tene
la sensaén" deesta réatividad es sufriptraextraor-
dinaria trasfomacién denuestra eperiencia e
conjunto, lo cud puede desaibirsededos maneras.
Teng la sensddn de que stoy decdiendo todo
cuanto oarre 0, por el ontrario, siento quéodo,
inclusive mis decisiones, ogerespontaneaente.
Pues una decision —el més libre de mis acbs—
ocurre como ehipo dentro de mb como el cato de
un p4jao a mi lado.

Sokel -an Sasaki, maestro zen contemporaneo, queya
ha mueto, describ&ivamente estmanea de velas
COSaS:

Undiaborédemi menetodaslasnociones Abando-
né tods los deses. Descartéodaslaspalabragon las
quepensbay mequedéjuieo. Me senf unpocoraro,
como § fuem llevado hada algo, o como s fuemra
tocad por algin poder extafio a ni... cuando jpaf!
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enté. Pedi los limites de mi cuempo fisico. Desle
luego teniami piel, peo sentiaqueestabaen d cento

delcosmosHalaba, pero mis pdabrashabian padido

sentido Vi gente ge venia haciani, perotodos eran
elmismo hombre, jtodoseranyo mismo! Nuncahabia
egado en ese mundo. Habiacreido queyo habiasdo

creado, peo éhora engo quecanbiar mi opinidn:

nuncafui ditado. Yo eragl cosnos.No existianingin

sdior Saski individud.

Paeceria, pues,queliberarsedela digincion subjeti-

vaentre'yo"y "mi experien@" —al comprobaque
mi ideademi misno no es mimismo—, es cesaubrir

la rdacion ral queexige entremi mismo yel mundo
"exterior”. El individuo, por una parte, el mundo,
por otra, no sorMmés quelos limites o téminos &s

tractosdeunarealidad concretaque estd"entre” dlos,

como la monedaonceta &ta ‘entré' las abstratas
superfcies eutideas desusdoslados. Analogaente,
la redidad de todos los 'bpuestass inseparables”

—viday mueate, bien ymd, placer y ddor, gananda
y perdida— es b que estdentre medio; parao cual
carecemosde pdabras.

Al identificarse con la idea dsi misno el hombre
adquiee un prealio y espemso satimiento de
permaencia En efeto, esa idea e alg reldiva-
mente lijo; = basa en wna seie cuidadosaente
elegda dereauerdoslesupasado,ecuedos que ha

*****

The Transc end ental Wor Id", ZenNo tes, vol.
1, N" 5. First Zen In stitute of America, New York ,
1951.
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consevado Yfijado el aré&ter. La convacion social
estimulalafijezadelaideaporquelautilidad misma
delossimbados depende desuestabilidad. Portanto
la convendén lo dientaaascciar su ideadesi mismo
conpgodes simhblicosy estaeotipados,igudmente
abstratos, pusto que asi podfarmarse unaidea de
si mismo hien definidaeinteligible. Pep en lamedi-
daen queseidentifica conlaideafija, £ dacuenta
deqguela"vida' es dgo quecorreasuladoy lo dga
atrés,cadavez mas rapido a rdala que sbacemas
viejo, a medidague sudea séhacemas rigda, mas
camgadadereaierdosMientras mas tta de gresa
el mundo, m&s losierte cono un proceso en movi-
miento.

En cieta ocaion Ma-tsu YPo-chag habian dado de
paseo aando vieon volar sobrellos dgunos gansos
sdvajes.

—¢ Qué son?—prequnté Ma-tsu.

—Son garsos salvajes—conted6 Po-charg.
—¢Adonde van?-inquirié Ma-tsu.

—Ya han desapareddo —replico Po-charg.

SubtamenteMa-tsutomo aPo-changdelanaiz yse
la retorcio hasta qui hizo gritar dedolor.

—¢@mo van a podadespareer? —gritd Ma-tsu.
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7 kokokk

En ese momento Pdwangdespeo.

La rdatividaddeltiempo ydel movimiento es uno de
los principalesamasdela obrade Dogn, Shobogn-
zo, en la que dice

Si ob®wvanos la cosia mientras naveganos en un
barco, tenemws la inpresiéndequela costa senueve;
peio § miramosmascercadel baco nosdanoscuenta
de ge eselbarco éque semueve. Cuandaoonsicera-
mosel universoenla confusiondelcuapoy la mene
a menudoceaenos en el error de creer que nuestra
mente esonstarte. Perosi en relidad practicanos (el
Zen) y volvennsanosotosvenpsqueeraun gror.
Cuana el lefio se convierten@eniza naca welve a
sea lefio.Perono dévenosadopér la opinidn deque
lo queahora escenizas anesera un lefio. Debenos
enende que deacuado mnladoctinadel Budisi,
ellefio pemane&een d estadodelefio.. . Hay estados
anteriores yposteriges,pero estos estios sehallan
claranente separados.

Lo mismo ocurre con laviday la muete. Asi en d
Budismo decinos que @ No-nacido estambién el
Inmortal. La vida es ma posicion en el tiempo. La
muerte esuna posicid en el tienpo. Soncono el
inviernoy la primavea,y en el Budism noconsidra-
mosqueel invierno & converte en primavera, o que
la primavera seconvierte en verano.™ "

Kkk kk

Pi-yen Chi.

Hkk kk

Shobogenzo, fasc. 1. Agradez co esta tra-
ducci 6n a mi col ega el profesor Sa broHa segawa .
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Dogen aqui treadeexpresar l&xtrafia sens#n de
momentosintemporales quesurge cuado ya no
tratamosderesidir €l flujo delosacontecimientos,la
peculiarquietud yautosuficiegia de los insintes
sucesivos en qua mente, porsi deir, va on ellos
y no trata deletenéos. Ma-tsu expresa ugance-
cion similar:

Unasautradice: "No esmasqueungrupodeelenenis
lo que se junta para haaam cuerpo! Cuana surge,
sélosurgen e®s elenentes. Cuana cesa, slo cesan
evselemenos. Perocuando estos eemenbssuigen,
no dien:"Egoysurgiendo”, y cuandocesan, no dcen:
"Estoycesando" Lo mismo ocurrecon nuestre pensa-
mientos (0 experienciag, tarto con los primeros wmo
conlosultimosy con losintermedioslos pensamientos

sesguenunoaotrosin coneXon ninguna.Calauno
s b

El Budismocon frecuencia ha omparalo el cuso del
tiempo al movimient@apaente dauna ola, B la cud
el aguared so6losemueve haia ariba yhaciaabajo,
creando &ilusion de que urrbzo" de gua se muee
sobre la sup@icie. Es simibr lailusionde que haun
"y0" constante quse mueve través de sugesivas
experiencia y que constitug un esladn entreellas
detal modo que el joven seonviete en €éhombre
gue se onvierte @ el viejo quese convige e el
cad&er. La pesecutn del bien se rakiona por

*****

Ku-tsun-hsii  Yi-lu, 1. 2. 4.
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tanto, con la pasecudén dd futuro, iluson por la
cual no podmos sentinos felices sin un "futuro
promisario” paia elyo smbdli co.Por cansguientese
mide & progreso hecia d bien con € criterio de la
prolongacion ddavidahumanaglvidando que nada
es mas relativajue nuestro seido de la dureién del
tiempo. Un poema zen dice

La gloria matutina que forece una ha
no difiere en esenciadel gigane pino
guevive un milenaiio.

Subjetivamente sin dudm jejéntiene la sesacion
deque suduracién deunosdias es unaidanormal-
mente laga. Unatortuga, con su dacion devarios
siglos,sentiriasubjetivamente lo mismo que el jején.
No ha@ muchda duraién probale de la vidale un
hombre orrienteeracuaenta ycinco afios. ldy es
desesentay cinco a ®tenta afi®, perosibjetivamente
los afios pasan rma@apido, {ta muerte cuando lleg,
llega siempre&lemasiado pnto. Como decia Deg:

Las flores se @n cuand ncs apena perderlas,
los yuyoslleganmientras nosapaaveios crece.

Esto es pedctanente natwd, perfedamente humano,
y no haymodo de canbiarlo por mas quse estiree|
tiempo.

Por el contreo, medir  valor y el éxito en base al
tiempo, ypedir ©n insistegia segridades de un
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futuro promisario, hacen impaosible vivir libremente
en d presentey en d futuro "promisaio” cuando éste
llega. Pues nunca hay otracosaque € presente y si
no podemaos vivir eal no podemos vivir en ninga
parte EI Shobogezo dice:

Cuana unpez nada, sigue nadang@| ayua no se
acda. Cuado un mjam vuela, sigue elardo y el
cielonoseacaa.Desde las épcas nds renotas jands
unpezsesdié delagianadando, niun pgaro £sdio
del cielo volando. Peo cuandoun pe necesitaun
poco de agua, s limita a usar ese po®; y cuando
neesta mucha usa mucha Asi las puntas de sus
cabeza esan sienpre enel borde externo (de su
espacio). Si urpdjaro vela mas dla de eseborde,
muere, ylo misrmo ocure con el pez. Con el ag el
pezheacesu vida, y € p§aro lahace on el cido. Pero
eda vida es hecha por el pajaro y el pez Al mismo
tiempo, el pajaro yel pezson kechos pola vida. Ad
hayel pez el agia,y la vida,y todos sereanrecipro-
canente.

Sin enbago, s hubieraun pajao que quigraexam-
narprimero d tamafiodel cielo, 0 un pe queprimero
quiseraexaminar laextension deé agua,y luego tratara
devolar odenada, nuncapodrian moverseen d aire
0 en d agua.

Esta filosofia no se opomeque uno miradonde va
Setrataméasbiendenodartantaimportancia Blugar
adonde uno veen compeadon con el lugar donde
uno esta, qupierdasentido ir alla.

Shobogenzo, fasc. 1. Leido al autor por Sabro
Hasegawa .
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Lavida déZen comienza, pdanto, con ladesilusion
con respecto da persecuén de ideals que ralmen-
te no exisen: elbien sn el mal, la complaenciade
un yo que no emasque una ideay el mafanajue
nunca llegaPorque ddas estasosas son un eago
de simbolosjue preterdenser ealidads, yperseguir-
los es comeaminamatravesandainaparal donde un
pintor, por convecion de pespetiva, hasugerido un
pasajeabieto. En lapalabr, elZen comienza donde
ya no haynada ma que busaganadaque gnar Hay
gue subrgar con toda eneilg que £€Zen no debe
considerarse comounsigemapaamegorar d propio
yo 0 un método pareonvetirnos en un Bddha.
Como decialn-chi:"Si un honbre buse al Biddha,
ese hombreierdeal Buddha." E efecto, todas k&
ideas deautomejoreniento yde convetirse & algo
0 de obtenealg en el @ituro se rdieren sélo a
nuestaimagen abstractade nosotrosmismos. &auir-
las es daaun mas r@idad a ea imagn. Por otra
parte nuestro vefadero yo no concptual ya es &
Buddha y no necsita mejoras. Con el ocer del
tiempo puederecer, peo nadieculpa a un huevo por
no ser un pollo; menos aun criticana$echon por
notenerel cuello de Igirafa. Un poema nrin dice

En d pasaje dela primaverano hg ni alto ni bgo;
las ranasfloridascreennatualmente algunas largs,
otrascoftas.'
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Cuando a Tei-wei le pregintaron quéignificaba é
Budismo, contesté:E'speraque no hag nadiepor
aqui y te lo diré." Algun tiempo después d monje
volvié a aproximarsele diamlo "Ahora no hg
nadie. Hazmee favor deresponderme.” Tsui-wei lo
llevo hestad jardiny luego d bosquecill o de bam-
bues, sin decimadaEl monje aliin no compndia, de
modo que por ultimo Ts'ui-ev dijo: "Aqui hayun
bambu altoalli hayunobajo." O, comadlo dice otro
verso Zenrin:

Unacosalargaesed lamo auempo deé Buddha;
unacosacortaes el corto cuapo dé Buddha!

Portanto lo que hay que ganar con d Zen = llama
wu-shih (en janés: buji) que sigifica "nada @
especial”, porque, comodiceel Buddhaen d Vajrac-
chedila:

De conpletoeinsupembledepeitar nosaquéabolu-
tamante mada, y por eta mismarazon selo llama
"conpleto einsuperable degpetar". (22)

La expresionvu-shihsignificatambién'lo perfecta-
mente natwal e inafetado’, donde ndhayagtacion
ni ajetre. Un viejo poemalano amenudo sugere
el logro dd saori:

Ch'uan Teng Lu, 15.
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El MonteLu en lluviay niebla; d Rio Chemuy creci-
do.

iAntesdequefueralli, no esabad dolor dd desep!
Fui dli y retorné.. No fuenadaen espeial:

el MonteLu en lluviay niebla; d Rio Chemuy creci-
do.

Sedin el fanoso dicho de Cimg-ylan:

Antes deestudiarel zendurante treinta afos, veissla
montafias corm montafias ylas guas omo agias.
Cuana llegué ainconacimientomds intino, alcancé
el purto en el ge  que lasmontafias no somonta-
fias ylas @uas no soaguas. Rroahora que he lleg
do ala subsanda misma edoy trancuilo, poque
justamente veolasmontafiasuna vezmas coro nonta-
fias ylas guas una v mas @mo aguas.

Desdeluegq la dificultad del 2n reside en volver
nuestra atencion delo abstracto alo concreto, del yo
simbdlico a nustra vedadea natualeza. Mientra
nos limtemos a hblar deello, a darvueltas en
nuestras mantes ideas acerca dd "simbolo" y dela
"realidad’ o siganos repitiendo’Y o nosoyla idea
de mimismo", todo esto segéa siendo merabstra-
cion. El Zen ce6 el métoddupaya) de 'apuntar
diredamente'a fin deescgar desste ciralo vicioso,
a fin dellamar nustra atecion e imponeel hedio
de lo inmediatamenteed. Cuandoleemos un bro

Ch'uan Teng Lu, 22.
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dificil de nadasirve pensd'Debeaia concentarme”,
porgueuno se pone pensaken la oncentacion &
lugar de d@endera lo que Elibro tiene que dar.
Analogamente, kestudiar o preticarel Zen de nda
sirve pensar en d Zen. Pa@manecer presoen ideas y
palabas aerca déZen es, omo dicen los viejos
masestros, "apestar a Zen".

Por esta razdlws maestros hablanidéen lo menos
posible, ynos arojan diretamente su realidasn-
creta. Estarealdad el "sr tal" (tathata) de nuestro
murdo naural, no verbal. Si vemosestota comoes,
no hay nadabueno, nadamdo, nadaintrinsecamente
largo o corto, néda subjetivo yada objavo. No hay
ningun Y simbolcoque olvidar yningunaneceidad
de recorda ninguna ideade unaealidad oncrea.

Un monje prgunt6 a Chao+wou:
—¢ Por qué razdéel Primer Patriacavino del Oeste?

(Se tratale una peguntaformal, quenterroga aera
del punto cendt de la ensanza de Bdhidharma, e
decir, del Zen mismo.)

Chao-chou entesto:
—El ciprés sta en Ejardin.

—¢No estés tratando demostrdp por medio de
una ralidad objetiva?—preqint6 el monje.

—iDe ninguin modo—replico & maestro.
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—Entonces por quérazonel Primer Patriarcavino
del Oeste

—iEl ciprés esta enlgardin!

NétesecOmoChap-chou saca violentamente almorje
de su coneptualizacion de laespuesta. Cuando a
T'ung-shan le preguntaron: "¢ Qué es & Buddha?",
contestd "Tres libras ¢k lino." Solre este punto
YUanwu comenta

Varias respuestas han dalo diferenes maestros a la
pregunta”¢ Quées el Buddhd... Pero ningnasupea
lade Tungshan,"treslibras (chin) delino” en loque
tocaa su iradondidad, que ortatodaposbilidad de
especulaciénAlgunos conentan ge Tung-shan en
esemomentoestdapesanddino, de alli la reguesta.
.. Otros creen que conp d que interrogabano ea
consciente deiechode que él mismo era €Buddha,
T'ungshanle contest en esd forma indireda. Todos
e®s son cono cadderes totdmene incapaes de
conprencer laverdad via.

Hay todavia otros que consderan las "tres librasde
lino" como d Buddha.jQuéobsvadonestan absur
das yfantasicas lacen

Los maestros estéecididosa cotar en forma tgan-
te todo intento de teorizar y especular en torno de
estes respuestas. El "apuntar directamente’ fracasa

Chao-chou Lu en Ku-tsun-hsii  Yi{-lu, 3. 13.

Pi-yen Chj, 12, en Suzuki (1), t.ll, pags. 71-
72.
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por entero en su intenddn si requiere o estimula
algin comentario conceptual.

Fayen prgunté al monje Hslian-tzoor qué nuna
le hacia ninguna pregunta acerca dd Zen. El morje
replicd queya haba alcanzado la compresién ga-
cias aotromaestro. Apemiado a dauna &plicacion
por Fa-yen, d monje le dijo que cuando le habia
pregurado a &1 maesto: "¢;Qué esel Buddha?,
habia recibido esta respuesta: "Ping-ting T'ung-tzu
viene abuscarfue."

—iBuena espuestal—dijo Fayen—. Pero stoy
seguro de que nola comprendes.

—Ping-ting —explic6 el monje— & el dios del
fueg. Que ébusque el fugo es como qugo busque
al Buddha. Yo & soyel Buddha, yno haynada que
pedir.

—ijJustolo queyo pensabad —ri6 Fayen—. No lo
entendiste.

El morje queddtan dfendido que abandond d monas-
terio; pero lugo se arepintid yregeso, pidiendo
humildemente instruccion.

—Pregintame —dijo Fagyen.
—¢Qué es el Bddha?—inquirio el monje.
—iPingting Tungtzu viene a buscduego!

Ch'uan Teng Lu, 25.
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La clave deestemondose halla indicdo acao con
mas claidad que ningnaotra parte B dos poemas
gue € budista Ippen Shonin, de la Escuela Tierra
Pura, preent6 al magtro zen Hoto, que fuen
traducidos por Suziki delosDichos de Ipperippen
fue uno @aguellos queestudiaronieZen paa enon-
trar unagproximacion entre laesauda Zeny ladela
Tierra Puraconsu pratica de epetir ¢ Nombre de
Amitabha. En jgponé laférmula es "Namu Amida
Butsu!'. Ippen primen presato este veso:

Cuana se pronncia d Nombre
ni € Buddhani € yo

existen:

na-mu-ami-da-bu-tsu,

s6lo seoye lavoz.

Hoto consilerd que este verso no expresaba muy bien
lo que estab&n jue; pero le dio su apbacion
cuando ppen le trg este otro veso:

Cuana se pronncia d Nombre
ni € Buddhani d yo

existen:

iNa-mu-amj-da-bu-tsu,
Na-mu-a-mi-da-hu-tsu

Po-changdenia tantos estudiantagecgse vio obligdo

a abrir un segundomonasterioParaencontar una

Suzuki (1),t.1l, pag. 26 3.
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personadeciada omo maestro ié a sus monjes
y poniendo antell®s un jarro les dijo:

—Sin llamarlo "jarro", decidme qué es.
El monje principal dijo:
—No se pude de@ que seain trozo de madera

Entonceslecocineo del monasterioalted d jarro de
un puntapié we march6. Al cocinego le @nfiaron ¢
nuevo monaste. Vale lapena @tar aqui unae las
clases de Na-chuan:

Durante el peiodo (kal@) anterior a la maniésta@n
del mundo no habiaombresDesdeel momento en
gue Buddha lleg al mundo haypomlres, y asi nos
aferamos a las forma En el gan Ta no haynada
absolutamente secular ni segrado. Si hay nambres,
todo estaclasificado en limites ytérminos. Portanto
el viejo Al Oeste deRio (es decir, Mdsu) deta:
"No es mente; noseBuddhano es nad4 '

Dedle luegq edo refl eja la doctrina del Tao TeChing
de que

Lo dn nonbreesel origendel cielo y delatiera;
el nonbrar esla madre delas diez mil cosas (1)

Wu-men kuan, 40. Sin embargo, como dice el mismo
Wu-men, cay6 en seguida en la trampatendida por Po-
chang, pue s camb i6 un trabajo facil po r otr o dif icil.

Nan-ch'Gan Yu-lu en Ku-tsun-hsii  Yi-lu, 3. 12.
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Peo lo "sin nambre" de lao-tzu y d "kalpa del
vacio"anteror a la maifestaddn del mundo, al que
se rdéeria Naneh'lan, no son anteri@s al mundo
convennal de |& cosas el tiempo. Son el "se
tal" del mundo justamente coms ahoraal cua
sefala dire¢damente losnaestroszen. El cocinero de
Po-chang vivia en esemurdo plenamente despierto
y contesto al problaa dé maestro a sus términos
concretos e innomlrables.

Un morje pregunté aTsui-wei:

—¢ Por qué azonel Primer Patriarcaino del Oeste?
Tsui-wei contesto:

—Alcanzame se apoy parael menton.

Tan pronto & monje se lo hubo dcanzado, comenz6
agolpearlo con 4.

Otro mastro estabaomando té con dos de sus
esudiantes nando de mnto le aroj6é su abanico a
uno de ellos pguntandole:”¢;Qué s esto? El
estudiantelo abrié y comenzbaabanicarse. "No esta
mal’, comen® elmasestro, que agrego6!'Y ahaa ",
pasandoleabanico atro estudiantejueen segida
cerro el danico yse racéel cudlo con él. Despug

Pi-yen Lu, 20. El apoyo para el menté nesel chan-
pan, tabla que se usa para sostener la barb illa durante
la meditacié n.
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volvié aabrirlo,colocéuntrozo detorta enama del
abanico, y sela ofreci6 d maestro. A esto selo

consideré an mejor,porquecuando no hanombre
el mundo ya no est4"clasificado en limites y térmi-

nos".

Sin duda hagierto pardelismo entre estademostra-
ciones y el punto de vista de la séntica deKor-
zybski. Ambas haaehincapié en la importai de
evitar laconfusion aetrelas palabras ysignos, pouna
pare,y el infinitamente vaiable mundo "inefalde",
por otra. Las denograciones ddacticas celosprinci-
pios semanticoa menudgareen ser tipos deon-
do. El profesar Irving Lee, de la Northwesten Uni-
versity, solia levantar una cga de fosforos ante la
vista de sus aimnosy preguntar: '¢, Qué es estbRos
estudiantes generalmente caian en seguida en la
trampa ydecia: "jUna @ja defosforos! Entonces
el profesa Leedecia: "jNo.No! Esesto’, y les tiraba
la caja defésforosafiadiendo: " Caja de Hhforoses un
ruido. ¢ Es estoun ruido?"

Con todo, al parex Korzybski todaia ceia queel
mundo "ineéble" consistia en una mytticidad de
sucesos infinitamente éfenciados. Paral Zen, el
murdo dd "se tal" noes i uno ni multiple, ni uni-
forme ni difeendado. Un maestro zen podia laviar
la mano antalguien que insistierareque existen
diferendas redles en eimurdo, y decirle: "Sin decir
una paléra, séalalasdiferencias atre mis dedos."
En segida se dvierte qe"mismidad"y "diferencia”
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son abstragones. lo misnp habriaque deir de
todas las dagorizaciones del mundo comto —ain
de "cancre0" mismo—, puestérminas cano “fisico”,
"material”, "objdivo", "red", y "existencial} son
simbolos extremadamte abstratos. En ealidad,
mientras magatamogedefinirlos,massin sentido
resultan se

El mundo del "setal" es hueo y vacio pogue a
fuerza defastidiar a lamente hage cesar ¢ pensa-
miento, produciendo kaonfusion eda chachaa de
las definiciones que no quedanadaque decir. Es
evidente, sin emlygo, que no nos eoatramos
literdmenteconlanada Es verdad quecuando ¢ 10
apramia, todo intento dapresar nustro mundo nos
deja con las manos vias. Adem4, cuando tt@amos
de esta seguros par lo menos e nosdros mismos
los sujetos que conatcgcaptan, desapeecemos. No
podemos erantrar ningin yo apate de la mete, y
no podemos emntrar ningina mente apte de sas
mismas egeriencias quda mene —ahoa despa-
recida— tratabade agarrar. Para sa la interesante
compaacion deR. H. Blyth: cuando estiamos por
darlealamogaunpadmetazo,la mosasevolo y se
posoéen lapalmeta. Dicha&n téminos de la peep-
cion inmediata: cuando baamos cosaso haymas
gue mente, guando busamos la rente no haynas
gue cosa. Por unmomento estamos paralizados
porque peeceriaque no tenmos base pa atuar,
gue quedamos sin fundamento dorgngar los pies
paradarun salto. Peo asi hasido sempre, y en el
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momentasiguiente noshallamodan libres deeuar,
hablary pensacomo siempre,unque en unxrafo
y milagroso nuevo mundo donderhdesapieddo el
"yo"y el "otro", la "mente'y las 'tosas. Como dice
Te-sha:

Solo cuando no tienes daen tu mente
y nohay menteen las msas &st& vacante
y espiritual, vam y marailloso. ™

La maavilla s6lopuede describirssomo la pealiar
sensacion de libertad de accién que surge cuando ya
nosentimosd mundo comounaespecie deobstaculo
gue nos eménta.Esto no es la libertd en el budo
sentido de ha lo quea uno le vaga en gana y
actua de a&uedo con calquier capricho: es el dese
brimiento de la libert en las tagas ma corrientes
porquecuando desgparece d sentidodd aislamiento
subgtivo ya no sesiented mundo como un oljeto
intratable.

Y Un-men dijo unavez:

—Nuestraescuéa te dejair adonde quies. Mda y
hacenace; tanto lo uno como lo otro.

Lien-teng Hui- yao, 22. Esta es la elegante
traducci6n de Rut h Sasaki que se encuentraen
la obr a de D umoulin y Sasak i (1), pag. 48. La
autor a alli sefiala que en este pas aje "e spiritual”
connotaun estado que nopuede expresarse con
palabras .
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Un monje entoncepreginto:

—¢Gdmo es que mata

El maestro rglico:

—El invierno se va la primavea viene.

—¢@dmo eccuandcel inviernose va \la primavea
viene?—pregint6 el monje.

El maestro dijo:

—Echadote al hombro uragado vagapor un lado
y otro, hada el Este, o el Oste, ha@ el Sur o el
Norte, glpeando lasepas silvestiea tu gisto. "

El paso de lasstaciones nosalgo que hag que
sufrir pasivamente sino algo guecurre' tan libre-
mene como uno vag por los canpos, golpando
viejos troncos con un fra Enla tradigon cristiana
estopadriainterpretarse comoque uno £ havuelto
omnipotente, que unoseDios, ydirige todo lo que
pasa. En®e cao haygue reorda queenel pensa
miento taoista pudista no exste la ideale un Dios
gue déiberaday consciatemente gbiernael univer-
s0. Lao-tzu dijo del Tao:

El no pretende para si sus pardones.
Ama ynutre todas lasasas,

peio no kssefoea (34)

El Tao,sn haea nada(wu-wei),

Yin-men Kuang-lu, en Ku-tsun-hsii  Yi-lu, 4. 16.

— 221—



no déa nadasin haer. (37)

Empleando las imd&mnes dain poema tibetano po-
driamos deic que toda ecidén ytodo suceso sueg
espontanamente d Vacio "como de la supécie de
un lago c aguas claras & praito salta un pez.
Cuando nos danoscuentade que estoestan certo
respecto delo ddiberadoy delo rutinario cano celo
sorpresivo e imprevisto, pgemosestar deacuedo
con el po&a zen P'ag-yun:

Poder nilagroso y maravill osaactividad:
jSacar gua yhachar radera! °

Ch'uan Teng Lu, 8.
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"QUIETAMENTE SENTADO, SIN HACER
NADA"

Tanto en lavida como en ehrtelas culturas de
LejanoOrienteaprecian m& quenadala espontanei-
dado naturalidad(tzu-jan) Tal es @ inconfundible
tono de sincedad que aracteiizala acion que no ha
sido edudiada yplaneada. En efedo, el hombre susa
como una campamnajada cuado piensa yctliacon
su mente divididauna pate se mantiena un lado
parainterfeair a la otra, paa @ntrolar, ondenaro
admirar Pero la vedadea mente o naturieza del
hombre arealidadno puede estardividida. Segin un
poemazenrin,es

Conp una espda quecoria, pero que npuedecortar-
sead misma;

Conmo un 0jo que ve, pero g& no pwde \ersea si
mismo. *

Lailusiondela divisién proviene de que la mente
intenta gr ala vez mente e idede lamente, debido
a una atal confision entre heho ysinbolo. Para
poner fn a la ilusion, la mente tiene quetarde
aduar sobre si misma, sobre sartientede experien-
cias, desce @ punto devista de & idea desi misma
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guellamamosel ego. E40 seexpresaen atro poema
zenrinde la sigliente mane:

Quietamrent sentado, sn hacer nada,
llegala primaveray crecela hierbasola. ®

Tal espontaridad es la maeranaturd de aduar
propia dela mentey del mundo, como cuando los
0jos ven por si msmosy los oidos oyen or si mis-
mos yla bocase abe por simisma sin que las
mandibulas tengan quesea sepaadas por losdedos.
Conmo wudve adecirlo d Zenrin:

Las nontafias aules son posi msmas nontafias
aailes;
las nubesblancas sonpor $ mismasnubes blancas. ©

En su acetuacion de la natulidad, el Zn es giden-
temente Eheralero déTaoismo, ysuconcgcion de
la acion espontarecomo Maravillosa actvidad"
(miao-yung® )es precisament® que los taoistas
querian expresar @n la palaba te: "virtud", que
connota podeméagdco. Percesaacddn espontaneai
en el Taoismoni en e Zen tieneago quever conla
magia en el sentido meramentesensaciona dereali-
zar 'milagros” sobenatuales. la cudidad "mdica”
0 "maavillosa"de laacdon espontanaconsiste, por
el contrario, en s perfectamente humang y sin
embago no muestra sigs de halresido planeda.
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Tal cudidad es peuliarmentesuil (otro delossenti-
dos damiao) y muydificil deexpresa en palabras.Se
cuentala historia de un monje zen que lloréeate-
rarse de lamuerte de un panige préxino. Cuando
uno de sus copafieps de estudio objeté queanuy
impropio deunmorje modrar tanto gpego persond,
replicé: 'No sea estupido. loro porque tego ga-
nas." El gran Hakuin quedd muy peaturbacb en au
estudio matutino dd Zen cuando seencontré con la
historia del maestro &h-tbu, de quien sdice que
grité contodas sus fueas al sersesinado por un
ladrén . Pero sus dudassedisparon cuando tuwo au
satori; y en los circulos Zen se considera que su
propia muete fue espe@lmene admirablepor el
despliegie de enocioneshumanas. Por ebatrario,
el abal Kwaisen y sus monjes se de@r quemar
vivos por los soldados de Odabuna@, tranquila-
mente sentdos en la posturde lamedtacion. Tan
contralictoria 'haturdidad" paecemuy misteriosa,
pero &aso su lavereside en lafrase de Yin-men:
"Al caminay camina no m& Al estar sentado, siéa-
te no mas. Y sobtedo, no vaciles.Pues la clalad
esendal delanauralidad es lasinceridad delamente
indivisaque no tiembla entre dternativas. Por eso
cuando ¥n-tbu gité fue un gito que se o§ por
varios kilbmetros a laedonda.

Ch'uan Teng Lu, 26.
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Pero sda fdso suponer queséa naturbsinceridad
provienede obserar unaperogullada ®mo la que
dice: "Cudquier cosa qe tumaro quiera facerhazlo
con toda tuama." Cuando Y en-t'ou grité no lo hizo

a fin deser néural, ni primero tomé la aésion de
gritar y lueg la llevé a ebo contoda la enmgia de
suvoluntad. Hay unacompetacontradiccion entrela

nauraidad paneaday la sinceridad intendonal. Asi

cubrimos, no descubrimos, la "nme orignal”. Por
tanto tratade semnaturd es aéctaion. Trdaar deno

tratar de se natural es también dectacion. Comolo

dice un pomaZenrin:

No pueds obteneito poniéndot apensr,
no puelesbusarlo sin ponete apensa. ©

Pero estaituacionabsurdenente complejg anona-
dantesugedeunerror sendll o yelementd en el tso
de nuestra mente Cuando llegamosa entender este
punto desaparecenla paradoja yla dificultad. Eviden-
temente d error suge d intentar dvidir la mente
contrasimisma, pero afin de comprender con clari-
dad estauestion tenemaos que penetrar més profunda-
menteen la 'cibernética’ delamente, en d esquema
basico desu ac®n autocorectiva.

Desce luego, es propio dela mente humanaponerse
a la vea dela vida, por aisdedrlo, y reflexionar
sdore ella, serconsciate de su propiaxigencia, y
criticarsus propios proses. Porque la mente tiene
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algo mrecdo a unsisttmade "retoacion"” (feed-
back) término que seraplea era ingenieiia de las
comunicaonesparadesigiar uno ddos principios
fundametales de ldautomatiacién"que pemite a
las maquinas cordglarseasi mismas. h réroacion
permite que una m&juina canozcalos efectosdesu
propia &cion detal modo que pueda cegrla.
Quizael ejemplomasfamiliar que pueda dse e el
dd termogato déctrico queregulad funcionamiento
de la calefaccion de uma casa Hjando un limite
superior y otro inferior de tenperatura deseada,
conectauntermémero detal maneraque prenderala
caldera cuando sealcance € limite inferior y la
apagaracuando e acance e limite syperior. De este
modo se mantiene tamper#&uradelacasalentro de
los limites deseados. El termodato proporcionaala
caldera una especie de dérgano sensorial, dgo que
mediantaunaanalodgamuyrudimentarigpodriamos
compaar ala autoconiencia humaa.

No quiero insistir sob re la analog ia entre la mente
humanaylosse rvomecanism os al puntod e afir mar que
el compu estode mente y cuerpono es"nada masque"
un autdmat a meca nicosu mamente compl icado. S6lome
propongo mostrar que la retroaccion implica algunos
problemas similares alos de la autoconcienciay auto-
contro | en el hom bre. Por otra parte, me par ece que
entre un mecanismo yunor ganism o hay unadife rencia
de principio —es decir , de funcionam ientore al— pues to
que uno es producto de | a fabricacién y el otro del
crecimiento. Elhechode quepodamostraduciralgunos
procesosorga nicosatérmino smec anicos noimplicaque
el organismo sea un me canismo, como latraduccion de
lastran saccionescomercia lesa operac ionesarit méticas
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El ajuste adeuado deun sistema de t®acion
constituyesiempreuncomplejo mecaismo psicol6-
gico. En €fecto, la m&uina original, por gemplo la
caldea, e ajustada poel sistema deetroacion,
peroestesistemaa su vez nessita semjustado. Por
tanto paraconstruir un sistema méaico @da ve
mas automatico se oesitad usauna serie de siste-
mas de rEoacion: un segndo paracorregir el
primero, un tercero para corregir d segundo, y asi
swcesvamente. Rero esta seie debetena dgunlimite
porgue més dla de cierto punto € mecanismo sera
"anulado"por su prpia complejidad. Porjemplo,
podria tadar tanto tiempo lainformaddn en pasepor
toda la seie de sigemas e control que llegaria
demasiado tarde para sat.nalogamente, gando
los seres humanos pgan demsiado cuidadosa y
minuciosamente acerca de los actos a realizar no
pueden decidirse a tiempo para actuar. En otras
paabras, no podemos corregir indefinidamente
nuestros medios deucorrecion. A poo andar
debe déabemuna fuate deinformadon en el etre-
mo ddalinea,queconstituyela autorida final. Sino
seconfiaen 2 autoridad no podaactuar, y d sistema
quedaa paalizado.

El sistema también puegardizarsede otrananea.
Todo sistema de t®acion tiene un magen de
retrasoo ceerror. Sitratamosdeconstruir untermos
tato absolutamentexacto, & decir, si acecamos

no significa que el comercio sea aritm ética.
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mucho el limite superior gl limite inferior a fin de
mantene latempeaaturaconstantementea20grados,
todo el sistema fasad. Porquesi el limite superior
y el limite inferior ®inciden, coindiran las seflas
deprender y apagar la caldera. Si 20gradaos es tanto
el limite inferior como el superior, lafs de macha
sera también la sefial de sop; "si" implicara "nd'y
"no"implicard si". Entonesel mecaismo comenza-
raa"temblar”, prendiédndosey apagndose ontinua-
mente hastarinarse ydejardefunciona. El siste-
maesmuy sensible ynuestra sintomas asombrosa
mente pagcidos alos de la ansiedahumana. En
efecto, cumdounserhumances tan atoconsciente
tan aubcontrolado que no puede "alandnarse",
tiemblay oscila entre opuestos. E40 es precisamente
lo que € Zen quiere decir cuardo habla de seguir
dando vueltasrela 'ruedadel naer yel morir", pues
el samsara budista es el prototipo de los ailas
Viciosos

Ahorabien, lavidahumanacongste primordialmente
y originalmente en lacgon: en vivi enel mundo
conceto del "er tal". Pepo tenemos el podede
cortrolar laaccion maliante laeflexion, es deic, por

Véase la fascinante discusion de las semej anzas
entre las contradicciones mecanicas ylégicas ylapsico-
neurosis en el trabajo de Gregory Ba teson incluidoen el
libro de Reuschy Bateso n: Commun ication: the Social
Matrix of Psychiatry, especialmente el capitulo VIl I
(Nor ton: New York, 19 50).
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medio del pasamiento, comparando el mundo actlia
conreclerdcs o"reflexiones.

Los recierdos s@rganizanen base imagnes ma
0 menos adractas: palabras, Sgnos, formassmplifi-
cada, y otros simbolos a los que podemos pasar
rapida revista. Con esos recuerdos, reflexiones y
simbolos & mente constrgysu ideade si misma.
Esto correpondeltermostatota fuente de infoma-
cion aerca de sypropia &cion paada, pomedio de
la cud el sistanasecorrigeasimismo.El compuesto
de mente yuepo por supuesto tiene qaenfia en
esa infomacion aih de atuar, porqueigratamos de
recrdary hemos regrdado todoxactanente sobre
vienela padlisis.

Peo afin de poder seguir suministrando informes a
la memaia, el compuesto de menteyepo tiene
gue continuar aduando "por si Msmo”, 9n aerrarse
demasiado sus propisregistros. Tiene que haberun
cierto retrao o distancia erdrla fuente de informa-
cion yla fuente de acion. Esto naignifica quela
fuentede acionteng que titubelaantes de aeptar
la informa@dn. Ya vimos ge cuado la cédera
respondedemasiado jpnto al termostato no puede
marchar Sn también tratar de delenerse ni detenerse
sin tratar de marchar. E90 es justamentelo que le
ocurre alser humanaoa la mente, cuandd@eseo de
celteza yde segridad promuee la identifi@acion
entrela mente ysu propia ilmgen de si misma. No
puede soltae a smisma. Ti@ela impresion de que
no deberia hacer lo queestahaciendo, y que deberia
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hacer lo queno estahaciendo. Sienteque nodeberia
sa lo quees yquedebeiase lo quenoes. Ademés,
el esfuezopor ser sempre"bueno’ y "feliz" es mmo
tratardemanteneeltermostat@20 gados haiendo
coincidir @ limite infeiior y el superior

La identificaion de la mete con su propianagen
es, por tanto, palizante, porquéa imagen queda
fija: esalgo pasadq concluido. Pero, \lgala paa-
doja, esuna ima@n fija desi misno en movimiento.
Aferrarse eellaes, pug estare mnstante contidic-
cion yconflicto. De a@ui el dicho de Yumen: "A
caminar camina no ms Al estar sentado, siitate no
més. Y sobretodo, novaciles." Enotras palabras, la
mente no puede actua sn renundar d impaosible
intento de controlarse a si msma més dla decierto
punto. Tieneque abadonarse si misma, tanto en el
sentido de cordir en supropia memoria yeflexion
como en etle actuargpontaneaente, por si misma,
hacialo desconodo.

Por esta rz0n elZen paree torrar partidoa favor de
la accion en oontra de la reflexion, y sellama a si
mismo "sin menke" (wu-hsin) o "sn pensamiento”
(wu-nien) y sus maestros denmsiean el £2n dando
alas reguntas respuestas insenténess e inpremedi-
tadas. Cuando aYun-men le preguntaron d secreto
ultimo del Budismo, ontestd: {Budin!" Como dice
el maestro jponés Takua

Cuana un monje pregunta: "¢ Qaies e Buda?", el
masestro quiza levant el pufio. @iandole preguntan:
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"¢ Cual eslaidealltimadel Budismd?", aca exclama
antes que se hayxabado € formular lainterroga-
cion: "Unaramafloridadel ciruelo”, o "El ciprésque
egden d paio". Lo importante esquela mene que
respondeno ® "defene" en ningin pwnto sno que
conegadiredamente sin pensa paanalaenla pro-
piedaddela respuesta.

Esto es permitir que lamente attle por si misma.

Pero h rdlexion también es eion, y YUn-men
también podriahaber dicho: "Al actuar, actianomés.
Al pensarpiensanomas. Y sobréodo, no titubees."
En otragalabas, si vamos aflexionar, refexione-
mos simpémente sin reflexionaobre la refexion.
Sinembago, el Zen admitira quéa reflexion sobre
la reflexion es ambién accion, smpreque hagmos
justamente eso y no tendamos a deslizamas en una
infinitaregresion detratar Sempre deesta por end-
ma o fuera dehivel en que etuamos. De&ste modo
el Zen constitug una libeacion dé dualismo del
pensamient la acion, porqugiensa omo actua:
con lamisma cualidad de abandono, entregaofe. La
actitud dewu-hsinno esdeningunmodo unaexclu-
sion antiintelectualistadel pensmiento.Wu-hsines
acaon en culmuier nivel, fisico o psigeo, que no
trata al mismo tiempale obsavar y controlar la
acaon desde fue. Esténtentode actuar pensaen
la accion simultaneamentees presisamentelaidenti-
ficacion dela mente con su idea @émisna. Implica

En Suzuki (7), pag. 80.
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la misma mntradiccion que d juicio que afrma dgo
acerca @ simismo: "Este juicio esfalso." -

Lo mismo sep@licaalarelaciénentrela sensaén y
la acién. La senadon bloquea laaion, yse blo-
guea a smismacomo undorma de acion, cuado
gueda atrapa eresta msmatendené de obsevar-
se 0 entirse a si nisma indefinidamente, como
cuandoenmediodelplace que &perimento a una
diversion, me eaminoy trato decomprobasi estoy
aprovehando la acasion almaximo. No contento con
el sabor dela comida trato también de seborear mi
lengua. No ontento con sentirmeliz, quiero sentir-
me sintiéndome feliz, patanera sguridad deque
no se me gapanada.

Confiando emuestroseaierdo confiando en que
nuestra mente actie par s misma < llegaalo mis-
mo: en Ultima ingtnciatenemos quactua y pensay
vivir y morir, desdeuna fuate queesta maslk de
todo "nuestrd’ conodmiento y control. Pago esta
fuentesomos nosotros mismos, y cuando comm@nde-
mos que esasiya no ncs enfrenta como un objeto
amenazarte. Pa més aidadoy titubeo que £ngamos
por mucha queea laintrospecn yla aveiguacion
de los motivos, finalmentehabraningunadiferen-
cia en el hetio de que lanente es

: No todo ju icio que afirma algo de si mismoes contra-
dictorio consig o mismo, sino so6lo aquel que niega
precis amen te la verdad implicita en todo juicio, como es
el caso del ejem plo dado por elaut or. (N del T)
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Cono unojo que Ve, pero rino pede \erse.

En Ultima instancia, la Unicdterrativade unaaterra-
dora paalisis es saltam la &cidn sin pengeen las
consecuendas. La accidn redlizadacon esteespiritu
puede sebuenao mala conespeto a hs normas
convend@nales; pero kdecisiones gquemamaos en
el nivel de las mnvendones debenapoyarse en la
convicdén de que todo lo que hacemos, ttmlque
nos "ocurrad', sealo quefuere, en Ulitimainstanda esta
"bien". En otras palbras, dbema hacelo sin "se
gundos pensamientqs'sin la arriere-pensée del
lamento, la duda) &tubeo, ola autorecliminacion.
Asi, cuando &'Uin-men lepreguntaron ¢, Qué es el
Tao?, contesté seritamente: Sigue @aminando
(ch'a")"

Peo actuar"sin segundos pensamientos”, an doble
intencidn, naconstituye un mero prexpto que tene
mosque imitar. Puesnopodemosredlizar ssmgante
acaon hasta que no qde elmenor aomo de duda
de que B redidad es mposible hacealguna otra
cosa. Como déa Huangpo:

Los hombres temen olvidar sus propias menies por
miedodecae enelvado sinnadade dade ggarrase.
Ignoran aie el \acio no es realemteel vacio sino el
verdadero reinoal Dharma...No se lopued buscar
0 perseguir, ni coprencer mediantda sabiduia o el
concacimiento, ni explicar en palals ni tocar mate-
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rialmente (es decir, otjetivam%nte), ni dcanzar me-
diante obras meiitorias. (14)

Ahora bien, estaimpogbilidad de"agarrar lamente

con la mentées, cuando séa comprade, la no
acaon (wu-wei), el "quedase quietamate sentado,
sinhacer nadd' por € cud "la primaveraviene y la

hierbacrece sold. La mente no reesita tréar de
abandonarse ni tratar ni no trr, lo cu&introduce

nuevos dificios. Pep, comoestratgia psicologca,

no hece falta tratar de evitar los artificios. En la

doctrinadd maestro japonés Bankel (1622-1693) la

mente que no puede captarse asi misnasellamala

"no nacida" (fusha®), la mentegue no surg ni apae-

ce & el reno del conocimiento simbdlico.

Un lego preguntd"Aprecio nucho su ensefianza
acercadd No necido, peo porlafuerzadd habitolos
segundos nsanientos [nien] siguen tendiendo a
surgir, ycomo me corfundenes difcil estaren perfe-
to acuerdocon el No nacido ¢ Cdno voy a @nfiar
enterarente en él?"

Bankei dijo: "Si tratas ddetener los segund@ensa-
mientos quesurgen, entone@sla mene queejerce la
deendoén y la mene deenida se convierten en una
menedivididay no hy pazdelamene.Demodo que
lo mejor quepuealeshace es crea simplemente que
originariameneno hy (posbilidaddecontrol median-
te) ssgundospensanientos Sinembaigo, debido ala
afinidad kamica, atravésde lo quevesy delo que
oyesesospensamientos surgeny sedesaneen tanpo-
rariamente, peo caree@ndesubsancia.” (2)

19 En chu ch'an (1), pag. 29.
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"Barrer los pensaimantcs que surgen escono lavar
mandas de sange con sange. S@uimos impuros
porque ros lavanos con sangre, aunq las mnchas
primitivas hayan desapareddo, y si sguimos prae-
diendode estananera lampurezanurcadesaparece
Esto se debegueignoranosla natualezano racida,
no desvanesida,no @mnfusa dela mene. Siseguimos
consderando & segundo pesamento @mMo una
redidad efectiva seguimos girando en la rueda del
nacer yel nmorir. Deberiagdarte cena de que ese
pensariento no es s que una catruccionmental
temporaia, y no ratar detomaro o rechazarlo. Déjalo
quieto tanb auandosepresentacono cuandocesa Es
conmo unaimagenreflejada en un epejo. Elespgo esta
claro yrefleja todolo queseponeantk él, peo ningu-
na imagen £ pegaal epejo. Lamente del Budha (es
decir, la nente real, o nacida)es dez nil vees nas
clara queunegejo, ymasinexpresablement maravi-
llosa. Ensu luz todsaquells pensarentos sedesva
ne@nsin dgar radro. Si ponedu feenegse modo de
conprender, por fuertesquesean Iosgmsemientosque
suijan en ti no & ha@ndafio’ (4) 120

Esta es también tboctinade Huang-po, que die por
su parte:

Sesosienequeexste dgo que hayjue comprendero
alcanza aparte dela meney, portanto, seusaala
mene par busardo. (E implica; no entenderquela
meney d objeto desu blguedason uno. Lamene
no « puedeutilizar paa bugsa dgo dela mene

120 Bank ei: Daiho Sho gen Kokush i Hogo . Texto

japonés a cuidado de Furatay Suzuki (Toky o,
191 3). Traduccion leida al autor por el profesor
Hasegawa .
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porque aun cuando paaan mill onelsde kalpas no
llegariajamase diadel éxito. (10)

No debenosolvidar el mntexb social del 2n. Es
primordialmente un medie liberaion pan aquéos
guehan dominado las disciplinas de la convencion
scacial, loscondicionamientaos delindividuo por pate
del grupo. El Zen es una malicina contra los malos
efectos deestecondicionamiento, parala padlisis y
ansiedd mentales querovienaé de la exesiva
autoconeencia. Hayqueverlo mntra éfondo de las
socieddes rguladas polosprincipiosdel Confucia-
nismo, que hacefuete hincapién hpropiedal yun
puntilloso ritual. TambiéneJapénhayqueverlo en
relacion alarigidadisciplinaexigidapor la eluca@on
de la @astasamuraiy la tension psicoldga ala que
esteban expuestcs los samurai en épocas dperma
nente guerrear. Canomedicinacontra esta condicio-
nes, no trata de deribar las mnvendones msmas,
sino, par el contrario, las da por supuestas, comose
ve facilmente en manifestaciones zertdes cmomola
ceremonia cha-noyu, o del té, que spradica en &
Japon. Por tanto eleh podriaser unanedicina muy
peligrosa @ un contexto social donde la cone&n
es débib, porelcontraio, donde rena un espiritu de
abieta rebelion contra las conveiones, pronto a
utilizar € Zen conintendones destiudivas.

21 En chu ch'an (1), pag. 24
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Si tenemogen cuenta estas adiendas podremos
observar lanaturdidad yla libertad deZen sin perde
las perspetivas. los condicionamientos sotza
favorecen la identificaion de lamente con unaea
fija de si misma commedio de autocontrol, ge
aqui resuta que é hombre seconsidera a si msmo
como yo", comoega Lueg el centro de gavelad
mental & desplazde la mente espontéaa orignal
a la imagen del egp. Cuando esto ha oaurrido, &
identifica d centro misno de nuestra vida psiquica
con & mecanismo de autocontrol. Entonces se hace
casi impasible ver cdmo"yo" puedo sdtarme a"mi
mismo”. Me enaentro toalmente incpacitado de
efectuarningunaacddn mental que no seatencio-
nal, afedada, insincera. Por tarto todo lo que hago
paa abandonarme, para soltarme, serd una forma
distrazadalel esfuezo haitual por segir afarado.
No puedose espontédneo a popdsito ohacer dgo sn
quere peo de intento. Tan pnto comose torna
importarte paa mi ser spontaneo, la inter@n de
serlo seefuaza; no me puedo librate ella, gpesar
de serel Unico obstaculo que seterpone B el
camino dami propia realizacion. BEsomo si algien
me hubieralado una mdicina advirtiendomgue no
surtir éecto si pienso en un mono al tomarla.

Recordando quetengo que olvidarme dd mono, me
encuatroen lasituaciornde "doble ataduran la que
"hacer" es'no hacer"y vicevesa."Si" implica"no",

y "siga"implica"pare". Enestepunto viae el £Zny
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me pr@unta: "Si no puedsedejar de recordal mono
¢lo heces apropdsto?' Enotras palabras, ¢ tango la
intercién de ser intencional, teagel propdésito de
hacelo a propdsito®e subito me doguentade que
mi propiaintencion egspontang, deque mitenden-
cia acontrolarel yo—el ego—surgedemi incontro-
lado yo naturd Entoncestodaslasmaauinacions del
ego =« desvanean: queda aniquilado en su propia
trampa Veo que es realmente imposible no se es-
ponténeo. Poique lo que no puedo dgar de hacer 1o
hago espontaneamente, pero si d mismotiempotrato
de contolarlo lo interpréo como una compulsion.
Como dijo un maestro zenAhorano te quedaue
hace otra ©®sa queeirte."

Descde esemonentotodala cudidad delaconcienda
esta trasformadayyo me siento en un mundo nuevo
en el e, sin embargo, es evidente que siempre he
estado viviendo. Trapronto como § remnozco que
mis accione voluntarias e ifenciondes ocuren
esponténeamente, "por S mismas’, comoresqrar, oir
y sentir, yano caigo enla contradicciondetratarde
ser spontaneo. No laverdalera contraliccion
porque "trdar" es la"espontanadad”. Viendo esto
desapeece la sensacion destar coacionado, sado,
bloqueado. Esamo si me hubierabsorbidoen una
lucha extre mis dos manos lyubieraolvidado que
ambas en mias. Ndainterfiere ya la espontaneidad
cuando dvertimosque nohacefalta tratar de har
nada. Como wvnos,al descubrir quéantolos aspec-
tos voluntarios como los involuntarios dela mente
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s espontaneospor igud, se ponefin d fijo dualis-

mo ce la mente y d mundo, € cognoscente ylo

conocido. El nueo mundo en el que me enca®

posee gtraordinaia transpar@cia, eta libre de
bareras,y por estarazénme parece que yo en derto

modo mehe convetido en el spacio vaio en éque

todo esté ocuiendo.

Aqui, pues, est la clave de las socorridas frases:

"todos los sereestan enirvanadesie elprincipio”,

"todo dudismo es wna falsa imagen”, "la mente
ordinariaes el Ta", yquepor tanto eslzsurdo quesr
ponerse deacuerdo can él.Cono dice d Cheng-tao
Ke:

Conop el cielo vaio, carecale limtes,

pew estaensulugar, Sempre profundo ydaro.
Cuando tatasdeconocelo, no puelesvero.
No pueds agararlo,

pei no pudespeaderlo.

Al no pocerlo toma, lo tomas.

Cuand callas, habla;

cuana habas, cdla.

El gran porté esta abierto de par en par para dar
limosnas,

y ningunamultitud bbquead camino. (34)"

Fueal ver esto,enel momento desusatori, cuando

Hakuin grit6: "jQuémarailla, qué marsilla: No
haynace y morir del que tegamos qe eapar, ni
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ningun conocimientoupremo poel cud tengamos
gue luchar!"** Hdangyen lo expresd asi:

iDe gope dvidé tado mi saber!

De nada sire laartificial disciplina,

porque, para galquier ladoque ne vea, manifiedo el
aniguo Canino %'

Paadgjicamente, no hay nada méas atificial que la
nocion deattifi cialidad Tratese ce hacerlo que fuee,
es animposible marchacontrael espontare Tao
como vivir en otro momento que en el anaren
algun otro lugar que aqui. Cuando uin maje le
pregunté a Rankei qué pensale la aitodisciplina
paralograr satori, e maestro dijo: "Satai es lo
contrario de la confusién. Como cada persona es la
substanciade Buddha (en realidad) no cabe que haya
confusion. Entonce¢ qué es lo que vamosanse-
guir consaori?"

Viendo, pues, quao hayposihlidad de partanos
del Taouno es comolébonachdon"de Hsua-chidn
que

122 Orateg ama, en Suzuki (1),t.l, pag. 239.

123 Wu-teng Hui-yllan, 9.

124 Bankei Kokushi Se ppo. Leidoalautor por el profesor

Hasegawa .
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Ni evita los falsos pensai@ntcs nibuscalos verdade-
ros paque laignorartia & en erdad la naturaleza del
Buddha, yesteilusorio, canbiarte yvacio cuepo es
el Dhamakaya. 125

Dejamos ddratar de ser espontans al ver quees
innecesario traar, yentoncs alli mismgpuede oua-
rrir. Los maestros zen a menudoghrcen ste estado
evadiendo una pregnta ylueg, cuandolenterrogg-
dor se velve paa machase, lo llamanepentina-
mente r su nambre. Al contesta naturamente
"¢ Si? el maestro exclamajEs eso!

Alos lectors occidatales puedpareeies que todo
esto esuna espe@ de pateismo, un esfueo por
borra todoslos conflictos sostniendo que "todose
Dios". Perodesdeel punto de vista deleh estanuy
lejos de sela vedadea natualidad, pues implicale
uso del conepto artificial'todo esDios" o 'todo es
el Tao" El Zen aniquila sos concgtos mostrando
gue sondn innecesarios como aalesquies otros. No
realizamoslavidaesponténeaconfiando enla repeti-
cion depensamientos afirmaciones. la realizamos
al verque talesecusos m son necgarios. El 2n
llama a todos los mediosmyétodos pareedizar €
Tao 'las patas déa vibora® afadidura conpleta-
mente siperfluas.

125 Cheng-tao Ke, 1.
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Por supuego, alldgicole parecera que henosllegalo
aunpunto en quetodo es puramente absurdo, como
gue, en derto mado, lo es. Desck el punto de vista
budista la reladad misma caree de sentido porque
No €S N Signo que apunteaotracosa, masala desi
misma. llegar ala realidad —al "setal"— es ir mas
alld dekarma, masalla de laacdén que produe
resutadcs, y entrar en una vida compldamente
desprovista dénalidad. Y sinembago parael Zen
y parael Taoismaporigud esaesla vida misma del
universocompleteencadamomento ysin necsidad
dejudificarse asi misnaapuntando adgo queesté
mas alla. Como dice un poazenrin:

Si nocrees, mra Septierbre, mra Octubre,
lasaureas hojas cayendo cayendohagallenarel rio y
la montaia.’

Verestoes secomo bsdos ami@s de quiere
dice otro pomazenrin:

Al encontarse anbosrien, rien...
El bosquecilla muchas hias aidas‘

Paalamentdidad tenigaunavidavaciay sinfindi-
dad no sugre nada deprimente. Polt eontraro,
insinla la libertad ddas nubes yde los arroyps
mongfiess, que vagn sin rumbo, flores e desfila-
deros impenegables, hemosasin nalie que las v&,
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y lamareadd océano que siempre baiala arenasin
objeto.

AdemasJa experienciazen & mas una conclusion
gue una Emisa. Nunca debasarsecomo primer
pasoen undineaderazoramientos éicoso meafisi-
Cos, puestquelasconclusionesemuevermas bien
haciaella que dsde ella. Comta visionbeatifia del
Cristianismo, es "algmnas alla ddo cual no hay
nada® el verdalerofin del hombre, nolgo paa s&
usado aservicio deotro fin. Los fildsofos no remno-
cen facilmente que hayn punto en el cual pensa-
miento, como todo prose, debe denerse. Trata de
formular la experienciazen ®mo una poposicion
—por gemplo: "todo es d Tao"— y luego andizarla
y sacar conclusiones, es tanar d rébanopar las hojas.
Como la Crucifixén, es ‘escédalo paa los judios
[los moralistas] y locura paa los griegos [los 16gi-
cos]". Deir que"todo e el Tao"es cai un acieto,
pero justenenteen d momento deacerta las palaras
se tornanlasurdas. Y eporque gui alcanzamos un
limite en éque las palarasfallan porquesiempre
implicanun sentidoque va ma alla de kas, yaqui
no hayningun satido ulterior.

El Zen no come el eror deutilizar laexperienciale
gue "todas las msas sm de unsea tal" comopremisa
de unatica de hemandal universal. Porieontrario,
Yuan-wu dice:
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Si @es n verdaleo honbre sin dudaeres cgpazde
sacale € buey d granjero oquitale lacomidaauno
gue semuere de hatwre!?®!

Edo quiere decir simplemente qle d Zen < hdla
mas alla depuntodevista ético, cugts saniones hay
gue buscano en laedidad mismasino en el mutuo
acuedo de los s&s humanos. Cuando intentamos
universalizarlo o absolutiarlo, & punto de vista ético
tora imposible la existencia, porque no podemos
vivir un solo dia sin destruir lada de Eunaotra
criatura.

Si se considergue el £n tiene lanisma tincién que
una réigion en Oca@ente, es rtaral que quemos
encontrar d gunaconexion |6gicaentre su experienda
central y e mgoramientodelas relaciones humanas.
Pero esto agvale a poner lecaro delante de los
cabdlos. Lo que interesa destaar es que unaxpe-
rienda o modo devidadeestetipo esel objeto de las
relaciones humarsea mejorada. En la cltura del
Lejano Orente losproblemasde lasreladones huma-
nas perrecen a la eferm del Confu@nismo mas
bien que da del Zen pero daede la dinastia Sung
(959-1278)el Zen ha bmentado continuamée al
Corfucianismo y fue d principal promaor de la
introduccién desus principios en el Jép. Los
partidarosdel Zen omprendieon la importanciae
los principios confucianos para crear un tipo de

126 comentar io al Pi-yen Lu, 3. 178
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matriz cultural dondel Zenpodia floreersin entrar
en conlficto con el orda social, porque laética
confudgana egleclaadanente humanwgrelaiva, no
divina yabsoluta.

Aunque pomuna pate puedednitirse que la expe-
riencia zen no tieneansecuacias, por ot puede
afirmarse lo contario, en el setido de que puede
aplicase en nalquier direcion acualquieactividad
humana, yque en calquier @so que séa aplique
imprime a la obraina cufidad inconfundible. Bs
notas caracteristicas de la vida espontanea sonmo
chih ch'u™, que sigifica "segiir adéante sin titu-
beat', wu-wei,que agui puede entenderse como'falta
definalidad", y wu-shih falta deafectacion o Smpli-
cidad.

Si bien la experiencia d&en no implica ningun tipo
de acion deteminada, puesto que carece definalidad
y demaivacion, salirige sin titubeos haciaialquier
cosa quéhaya que heer. Mo chih &'u es lamente
guefuncionasin impedimentos, Sn oscilaciones atre
aternativas,y gran patedelaingruccion zenconsis
te en pner a estudiante antdilemas que lédebe
resolver sn detenerse a deliberar y "escoger”. La
respusta a la situaén debe sguir conlainmediatez
del sonido que sale @smanosenel aplauso, o &
chispas denapiedraal golpeata. El estudiante que
no estad eostumbrado aste tipo de mguesta b
principio se sentird confundido, npea melida que
cobrafe enla mente bdriginal” o0 espontaneaespon-
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dera no sdlo con facilidad sino con notable justeza.
Es alg similar altalento del comediante pesional
paraimprovisar en galquier situaién.

El maestro areces comiena una onversaion con
el dumno haciéndole una serie de preguntas muy
coriientes aerca de aunbs triviales, a la que el
alumno reponde mn perfecta espontaeidad. Parde
pronto le dice

—Cuando el aga core porel cdio de desgle ¢ gia
haciala izquierda o haa la deech&

Como el estudiante settne anteesta prgunta tan
imprevista, y quzatrataderecordar paraquéladoes,
el maestro lgyita:

—iNo pienses}Actaa! jAsi! —y haceun remolino
en el &e oon la mano.

En otros caos no es tanrdfico y se limita a dec.

—Hasta qui has contestado mis ptegas con
mucha nturalidady facilidad ¢En qué consistdmra
tu dificultad?

Por su partelestudianteambién puede provacd
maestro, yodemosmagnar queen tiempos en que
la ens@anza deZen noeratan forma&los miembros
de las omunidades zemleben habee divertido
enormenene tratado de haer aeren la tranpa a
sus compafies. Hasta @rto punto este tipo de
relacion aun subsistap obstante largn solemnidad
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de la etrevistasanzen donde se dg se contsta el
koan.EI finado Kozuki Rosh estalatomando d té
con dos manjes rorteamericanos invitados swyos,
cuando preguntd de una manera casual:

—¢Y qué saben ustesldel £n?

Uno delos monjes &o0j6 directamentea la @radel
maestresu abanio cerado. En emismo instante el
maestro incliné levaente la abea hada un costado,
el abanico pasdatravés el shoji de papkque estaba
detr& del maestro, gste lanz6 unaacajada

Suaiki hatraduddo una larg@ cata dé maestro zen
Takuan ecercadelardaciondd Zen can el atedela
esgima, queconstituyelamegor fuenteliterariadelo
gue el Za entiende pamo chih ch'u‘'seguir addan-
te sn deenese"!* Takuan y Bankei subragiban &
hechodequela mente"original" o "nonacida’ cons-
tantemente e milagos aun en la pesona mas
ordinaria. Aunqueunérbol tieneinnumeables hojas,
la mente lasacibetodas a la vesin ser ‘tetenida”
por ningina de Bas. Explicandoede hecho aun
monjeque lovisitaba,Bankei djo: "Paraprobarque
tu menteesla mentedelBuddhaobservaémo todo
lo que te dig entraen ti sin que se pida ni una osa,

127 suzuki (7) , pags. 73-8 7. Tro zos de esta carta

aparecen también en Suzuki (1), t. lll, pags. 318-19.
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aun cuando no hago ninguna presion para elo."*?®
Una vez que un more agresivo lo fastidiaba inss-

tiendo en quenole entendia ni jota Bankei le pidio

gue seaproximaraEl monje dio un paso hecade

lante "Unpoco masaddante', dijo Bankei. El monje
volvi 6 aaddantarse. "jQuébien meentiendes!”, dijo

Bankei.'* En otras pelabras, nuestro organismo
naurd redizalasactividadesmés maavillosamente
complejas sin el menditubeo o @liberecion. El
pensamieno consdente también s basaen tado su
sistema de funones espontas,porcuya ra&dn no
hay enredidad otra alterndiva que confia entera-
mente en s funcionamiento. Nootrosmismossomos
su funcionamiento.

El Zen no es mamenteun culto dela accion impul-
siva. EH mo chih ch'uno se popone eliminar k
pensamiento fexivo sino eliminar el bloqueo™
tanto en laecion comecen elpensamiento, de modo
gue la respusta de la mate es siempre como una
pelota en unraoyo montafiés?un pensamiento te
otro sn titubear". Hay ago smilar en la practica
psicoantditica dela asociaion libre, que £ emplea
como técnia par quitar obstaalos al libre cuso del
pensamiento que swglel inconscienté Hay una
tenden@ a onfundir el bloqueo’; que es un meca-
nismo de pra obstruccion, on el de meditar*una

128 Bankei Kokushi Se ppo. Leido alautor por el profesor

Haseg awa.
129 En suzuki (10), pag. 123.
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respusta; pero & fadl percibir la dilerencia etre
ambas B un procesode"meditacion”como es kede
sumar una@umna de numes. Muchas psonas
anteciertascomhbnacionesdenimeros, par gemplo
8y5,0 7y 6, expaimentan tlnasensacion deresis
tenda que les hacedeene d proceso. Camo esto
siempre 8 molesto ydesconertante, tendemos
también a boquear d blogqueo, de swerte que ese
estado seconvierte en unaspet de titubeo oscilato-
rio caaderistico de un sista deetroacion dasca
do. La cua mas serita consste en sentirsen
libertaddebloquear de mane queno bloqueamos
el bloqueo. Cuando nos sentimos en libdrtde
bloquearel bloqueo seliina automaticamente sk
como andaen bidcleta. Cuando umse sienteaer
haciala izquierda no meste la cdda (es decir, €
blogueo) doblando leéa la cerecha: seloblala ruda
haciaa izquierda yel equilibrio se rstableceDesde
luego, aqui opega el mismoprincipio queen d caso
en que sanos de la contradiccion dératarde ser
espontanes" aeptando el 'tratat’ como "esponté-
neo', esdecir, noresistiendo el bloqueoalpaldra
"bloguen” es quiz la quemejor traduce étérmino
zenniental como se preenta a la frasewu-nien,'sin
pensamientq"o mejor dicho: $in segindo Eensa-
miento" © "sin segndas intenciors). Takuan
sefalajueesteesd verdadero sigificado de'apeg”
enel Budismo,como cuado se dicgue un Biddha
esta libre dape@s mundanos. Esto no signifigae
sea unBuddhadepiedrd sin sentimientos, emocio-
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nes ni sensaciones de hambre o de dolor. Significa
gue ndbloquea nada.d? eso ungamcteistica tipica
del estilo zen es que endacbn se compronte a
fondoy va hastdas Ultimas consecuoeias. En todo
seentrega total y libremente sin consideracion de si
mismo. Noconfundela espiritualidad @n el pensa
en Dios mientras uno |gepatata. La espiritualidad
zenconsiste yistamente epelarpatatas. Como de
Lin-chi:

Cuando e horade vedirse, ponte la ropa Cuando
debes cammar, camina. Cuawdlo tienes que sentarte,
sién@ate.Notengasen tumene ni un sab pensaniento
aercadebusa el conoémientobidim. ...Hablasde
estamperfectamente dsciplinadoentusseis sentids y
en tods ts ados, ero en mopinion todo eso es
producir karma. Buscar (lanaturalea del) Buddha y
buscar el Dharna e al nismo tienpo producir el
kamaqueconduealosinfiernos Busar(ser) Bodhi-
sattva egarrbiénproducir karma, ylo mismo estudghr
lossutrasy loscomentarios. LosBuddhay losPatrar-
casson gente sin esos aidibs... Por todas pates se
dice que hay un Taoque debeser cultivadoy un
Dharmaquehayquerealizar. ¢ Cudesel Dhamaque
dicesquedébese cultivadoy cud el Taoquehayque
cultivar? ¢ Quéefaltaen laformaenqueesasfuncio-
nand ahoa? ¢Qué smaafnadir a dode estd8°°

Como dice otro poemeenrin:

130 | in-chi Lu en Ku-tsun-hsii Yu-lu, 1. 4. 6, 11-

12, 12.182
— 251—



No haynadaigual aandarvegido y dimentrse
Fuegadeesto no hg ni Buddha ni Patiarcas ?

Tal es la galidad dewu-shih,la nauralidad an

artificios nimedios parase natural, comopa gem-

plo laideade Zen, o del Tao, o del Buddha. No es
gqueuno excluyaestas ideas: Smplementesemarchi-

tan cuado se vuelve innecearnas. 'No se quda

donde est8uddhay donde no haduddhapasa de
largo." 3!

Porgue comotambién dce € Zenrin:

Se consdentedela mene, de la natrdezaoriginal:
esa egustamene la ganerfermedaddd Zen! ¢

Asi como €l pez nada en el ag sin pensaen el
agua y el pajao vuela @ el viento sin conoceal
vientad', tampaoco laverdadera vida dd Zen necesita
"levantar olas cuando no opla vienta”, o introducir
la religion ola espiritualidadcomo algo que esta por
encima de la vida misma. Por esiadn el sabio Fa
yung dgo de redbir las drendas ce flores que le
hacian los pagros depués quecelebro au entrevista
con el Cuano Patriarcaporque suwsartidad ya no
"sobresalia como un pulgar enferma’. Respecto de
esehombre dice d Zenrin:

131 Shih Niu T'u, 8.
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Al entra alaflorestano nuewe la hierbg
al entrar d aguano produe un rizo."

Nadie lo nota pajue él no seota a si mismo.

Con frewenciase diceque aérrarsea simismo es
como tenemna espinalavada @ la piel, yque el
Budismo es unaspingparaextraera primera Una
vez sacada, ambas espnas setiran. Peo si d Budis-
mo, la filosofia o la f&@ion se onviertenen otro
modo de arrarsea si mismo mediante la busqueda
de una sguridad epiritual, las dos espinas serc
vierten eruna, yentonce ¢,como se las va atea?
Como deia Bankei, esto eddvar sange @mn san-
gre". Portantoenel Zennohayyo ni Buddhaal que
uno puala aferrarse, ni bien que ganar ni mal que
evitar, ni p@samientos queéesaraigar,ni mente que
purificar ni cuerpoquepereerni dmaque salva De
un solo golpdgodo elandamiajele abstreciones es
reducido apdvo. Cano dce € Zenrin:

Para slvar la vida hayque destrinla.

Cuana esté ttalmente destruid, por pimera \ez
quedanosenpaz ®

Unapalabra establece  cielo y latierra, una espala
nivelael mundo eitero.'

De esta"unica espadd’ decia Lin-chi:

Siunhombre altivael Tao, el ao noadla: pa todas
partessurgiran condicionesdesfavorables compitiendo
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ente s. Pero ciandosde la espalade la sabiduria
[prajra] no queda nada3?"

La "espadaleprajna" que cota las abstreciones es
ese ato de ‘Senaladiredamente'por el cual el n
evita los enrdos de la eligiosidad yva deecho &
corazon Asi,cuando d gobernador de Lang pregunté

aYao-shan: ¢ Quées d Tao?, elmaestro sidd hacia
arriba, ha@ el cido, y haciaabajo, hacia unarrade
aguaque estedbaasulado. Cuando le pidieron expli-

caciones replico: "Unanubeen d cielo y aguaen la
jarra"

132 Enel Ku-tsun-hsii Yi-lu, 1. 4. 13.
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11
ZA-ZENY EL KOAN

Hayen el 2n un dicho, sgin el cu&"la realizacion
original es wa préctica maavillosa' (en jgponés:
honsho myoshi). El sentidade estdrase es que no
hay que haer ningunadistincion entre elco de
tomarconciercia cel degerta (saori) y d cultivo del
Zen en laneditacion yen laacdén. Aunque pudiea
suponerse que la practicadel Zen es un medio cuyo
fin es eldespetar, noes asiEnefecto, la practicalel
Zen no es tnaverdaderapréacticaen tantotengaunfin
de vista, ycuando no tienen vista ningn fin es el
despetar: la vida atosuficiente, sin objeto, del
"eterno dora". Practica conunfin en vista es teer
puesto un ojo en la prica yotro en &fin, lo cual
equivalea falta de concentradon y de snceidad.
Para @drlo de otramanea: no se pretica & Zen
para onvertirse en Buddha; se lo practica porque uno
yaes Buddha desdel comienzo, esta fedizacion
original" es € punto de partida de la vida zen. La
reaizacion original esel "cuerpd' (t'i ®) y la prética
maravillosa el"usd' (yung®), yambos coesponden
respetivamente gorajna y karuna,la compasiva
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actividad déBodhisattva despierto en el mundo del
nace y el morir.

Enlosdos @pitulos precedentesnos referimosala

redizacion oiginal. En el presete cpituloy en el
gue le sige trdaremos de la practica atividad que
se desnde deella: ante todéa vida de mditacion,
y en segndo térnino la vida del trhajo yel recreo

cotidiancs.

Como henos visto, culguiera hga sido la prética
de los maestros dhg las moderns comunidades
zen, tato la de la Eseela soto como lanzai, conce-
den la magr importancia da meditacion old'’Zen
sertado” (za-zen) Puede parce extrafio ypoco
razonable que hombres fuertes e inteligentes se
gueden setados quietamentiurantemuchas hos
seguidas. Paala mentdidad occidentd esono sdo
es innaturbsino una ganperdidade tiempo valioso,
por muy util que pueda secomo disciplina pa
inculcar paciencia y fortaleza. Aunque también
Ocddente tiene su propia tradha contemplativa en
la Iglesia Catdlica, la vidale 'quedase satado y
mirando”ha perdidatractivo, pues ncse da valor a
ningunareligion que no thejore ¢ mundo”, yes
dificil comprender comosevaameorar d mundo 9
uno < qleda giieto. Sn emlargo, ekbefa se& patente
quelaaccion sinsabiduria, sinclaraconcienda delo
gue el mundo ealmentees, nuncapuedemejorar
nada. Alemas, si como la mejor mana deaclaar
el aguaturbia es dgjdndola reposa, padria argliirse
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gue aguellos quesesientan qualandose quietosy sin
hacernacda redizanuna de lasmejores ontribuciones
gue puede hacese aun mundo alborotado.

Enredidadno haynada inntural en qudarsesenta-
do quieto durantiargos periodos. Losgabslo hacen;
y aun los perros y otros animales mas nerviosos. Lo
mismo bsllamados'pueblos primitvos": los indios
ameicanos ylos ampesinoslecasi todas las ©#-
nes.Estearteesparticulamente difid para ajuellos
gue han dgarollado el inteleto sensitivo hasta el
extremo de no podedejar de haer predicaones
aceca del futuro, y por tanto tienen questar a
continua atvidad para anticipase a #as. Pero al
parecer, ser incpaz de quedae satadoy atento con
la mente ompletamenteen reposo signife ser
incamzde experimertarplenramente el mundo en que
vivimos. Rorque unano conoceel mundo soélo pe-
sando enlé/ haciendo alg enél. Primerouno tiene
gue experimentarlo magirectamente y prolongar la
expeienda sin sacar conclusiones gresuradas.

La impatanciade za-zense hae patete cuado
reardamos que &h es vela raalidad diretamente
en su Ser a&i". Pararer ¢ mundo tal como es core:
tamente, no dvidido porcategorias yabgracciones,
hayque mraro con unanente queo piensa aerca
de él,esdecir, que no foja simbolos. Br tanto,za-
zenno signifia sentese ©n la mente e blanco que
excluye todas las inmgsionesdelos sentidos internos
y externos. No es lacbncentracion” en el sentido
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corriente de restringir la atenddn a un sdo objeto
sensible, compor ejenplo a un punto lumin@so a
la puntade la naiz. Es sadllamente una queta
conciencia, sin cometario, de toddo que pasaqui
y ahora Esta coniencia va aompafiadade una
sensa®n muyvivida de 'ho diferecia” entreuno
mismo yel mundo exterior, ergrla mente ysus
contenidos los dferentes sanidos, formas, colores y
otras impresiones cel mundo d¢rcundante Natural-
merte esta sens@m no surg@ porquetratemos de
obtenerla; viene sda cuando estanos sentados y
atentos sin ningun pposito en nuest mente, ni
siquiera @ propdsto delibrarnosdelos propdstos.

En la salade losmonjeso sala deneditacion —que
se llamaodoo zendo—utilizada pouna comunidad
zen por sypuesto que no hay nadaque favorezcala
distraccion a causa delas drcunstandas exteriores.
Hay un larg cuato con anbas platadrmas a ada
lado, donde los monjes dueeny meditan. Las
plataformasestan cubietas dd¢atami,gruesa estera
de pajay los monjes se sientan en dos fileenfea
frente. El silencio reinanteresulta méas bien antuado

gue interumpido por los ocasionales sonidos que

llegan de lavillavedna, del intemitente tafiido de
campaas que viee de otas partes del monaster
y pa d parloteo delospgarosenlos&boles. Aparte
de esto sélo se sienteagre frioy clarode la montafia
y el olor'lefioso” decietta claseespel de incienso.
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Seledamucdaimportandaala postuafisicadd za-
zen.Los monjes se sientan solaknohadones de
firmes rdlenos, corlaspiernacruzaday las plantas
de lospieshaciaarriba, ©bre los mu®s. Las manos
descansan bre d regazo, la izquerda sdore la
dereha, on las palmas haariba ylos pulgaes
tocandoseEl cuepo se mantienerguido, ainque no
rigido, y los ojos quedan aiertos de mod que la
mirada se dirige d piso, pocos pasos adelante. La
respiracion es regulada para que sealentay sin es-
fuerzo, subrayando la &piradon y el impulso dado
por el vientremas bierquepor el pecho. la respira-
cion lenta yfadl procedate del vientreactiasobre
la congencia como un fulle, dandole unalaidad
tranquila y brillante Al principiante sele aconsga
gue no hag otracosa queontarsus alientos de uno
adiez, repdamente, hastgue la sesaciorde esta
sertado Sin hacer comertarnos se convierte en algo
gue seealiza sin esfugo ynaturamente.

Mientras los monjes estanndadosde estananea,
dos sirvientes se paan letamente deuno a otro
extremo del cuao ente lss dos plataforna Cada
uno de ellos lleva el palo "preventivo” llamado
keisaki, redondado en ungunta, chtb en la otra
como simbolo de la espadieprajnadel Bodhisattva
Manjusri. Tan ponto ven que umonje se sta por
dormir oque esta sentado en yrastura incaeda,
se paran anté, se inclinan h@endo unaeveenda,
y le pega en los hombros. Se dice qoue se tratae
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un "aastigp" sino de un hasaje vigrizador" para
quitar larigidez delosmusculos del hombro ydevol-
ver lamente a su estado de derta. Sin embargo, los
monjes con quierseestuve convsando aerca de
esta prética mrecian tomarlo con la mismatiod
defalsohumorismo quenacs hae pensar en las dsd-
plinas corpaales ddosinternados de varoseAde-
més, las reglas sododicen:"En el servicio matutino,
a los quaelormitenhayquetratatos severmente con
el keisaku." 1%

Con intervalos, se intarmpe la postta de sentado
y los morjes forman filas machando rapidamente
alrededor dda sala atre las platteormas paa evitar
la peeza. los periodos dea-2ntambién se inte-
rrumpen pea trdbajaren los cenpos del monasterio,
limpiar la ca&a, eéctua sewicios religiosos en el
santuario prindpa o "sda dd Buddha', y cumgir
otras taeas,0 paacome o dormir por breves oras.
A cierta altura del afio seantieneza-zercasi conti-
nuamente d&.30 de la maiiea al0 de la nobe.
Estoslargos peodos se llamasesshino "recog-

133 En Suzuki (5),pag. 90. Lasreglasdicentambién: "Al

someter te al keisaku dobla cort ésmente tus manos e
inclinate; no permitas que prevalezcan pensamientos
egoist as ni abrigu es en 0jo." Larazon parece serque el
keisaku tiene dos aplicaciones: una, como m asaje de
hom bros, y la otra, aunque se le dé u n nombre muy
cortés, como castig 0. Es interes ante cons ignar que
Bankei aboli6 estapréacticaen sucomunidad, fu ndando-
seenque unhomb re estanBud dha cuando estado rmi-
do como cuando esta despierto.
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miento de la mente'. Cada aspecto de la vida del
monje se reliza de acuelo con un itual predso,
aungque no ogentoso, que daa la amdésferadd sodo
unaireligeramentemilitar. Cadaito es anunado y
acompaiado por diferentes dases de camparill as,
citélas ygongs de made, to@dos con wdados
ritmosparasefnalaquees horadeza-zende come,
derezar, deesaucha dases, 0 entrevistassanzercon
el maestro.

El estilo itualista aceremoniosas tan aracteristico
del Zen que easarequigaciertaexplicaddn en una
culturaque ha llegado a aociarlo on la aéctaion
o la supersticion. Erel Budismdascuato principa-
les atividades del hombre —aeninar, star depie,
estar sptado yestar aostado— se llanmelas cu&ro
"dignidade$ por ser las postusatomadas porle
Buddhaen su cuepo humananirmanakaya) Por
tanto el estilo ritualistwon el queuno reéiza las
actividade cotidianas debrael heto de que él
hombre orrientees un Biddha"y constituy, ade
mas, un estilo quie surg natualmente da pesona
gue hae todo con totghres@acia deanimo. Asi, sien
algo tan ample y trivial comoencender un dgarrill o
uno estaplenamente consdente viendo lallama, la
espra del humo yla regulacion dd aliento comosi
fueran las osas mas importantesidaundo, a un
observdor le paecraque la acion serediza con
estilo ritual.
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Esta atitud de "&tuarcomo el Riddha"se aentla
particulamente a la Escula 0to, en la que tadoza-
zencomolarutinadeactividades diaias no seonsi-
deran como medios paran fin sinacomo b vedade-
ra realizacién delanocimiento budico. Dan dice
en suShobogenzo:

Sinmirar hacigel mafiana en cadaomenb lo tienes
que pasa en etedia yen estahora Como d mafiana
esarduo einderto y dificil de conoer, tienesque
pensar erseguir el caimno budsta nientras vies
hoy... tienesque concentarse enla pré&ctica zen dn

perdertienpo, peisando quesdlo hyy estediay esta
hora Deguéstodo se toma verdademente fadl.

Tienesque olidarte detodolo refereniealo bueno y
lo malo detu naurdeza, a lafuerzao dévilidaddetu

poder**

End za-zemo hayquepensami en la busquedde
saori ni en evitar d nacer y d morir, ni en esforzaise
por nadduturo.

Si vienela vida, esla vida Sivienela muete, es la
muerte No hay razéndequeedésbaj d control de
ellas. No degpostes enellas ninguna esprana. Eta
viday est nuette son la vila dé Buddha Sitratasde
rechazdas ne@ndola, pierdeda vida del Budlha*®

134 Capitulo Zuimo nki. EnMasunaga(l),p &g.42.

135 capitulo Shoji. | bid., pag. 44 .
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Los "tres mundos" —pas, presate y futuro—
contralo que cominmentesesupone, no son llevados
adiganaas inaccesibles.

Lo que sellama el pasado es$a partesuperio del
corazon; el presente kaparte superiodel puio; y el
futuroesla pate trasra del cerebro '

Todo el tiempo estagai enede cuepo, que esle
cuerpo del Buddha. El pasado existeen sumemotia
y el futuro @ su anticipaién, y ambosson ahora
pues cando se considexr el mundo direta yclara-
mente no sencu@tra pomingunaparteni el pasado
ni el futuro.

Esaes tanbién laens=fianzade Bankei:

SoisprimordialmenteBuddhas;novas a €r Buddas
por pimeravez No hay ni apice deeror en vuedra
mente inrata...Si tenéis el mnor ceseo de senejores
delo querealment sois, si osapreaurds enel menor
grado en vudsa busqleda de alg, ya vais ontra el
No naddo.**

Tal concepddndelapracticazenes por consiguiente
algo dificil de reconciliarcon la disciplina quahora
prevaleceen la Esuaela inzai, y que consistere

136 Capitulo Kenbutsu. Ibid., pag. 15.

137 En Suzuki (10), pags. 17 7- 78.
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"aprobar" una seie graduada de unos cincuenta
problemas koan.La mayria delos maestros rinzai
hace mucho hincapién b recesdadde degpertarun
intensismo espiritu de bisqueda, una dominante
sensacion de"dudd' por la cud setomacasi impasi-
bleolvidar d koanque uno trta de solucionaDesde
luegp, esto lleva astableer mudias compaadones
entrelos gados de pgeccionamiento de los diversos
individuos, ya la 'tolacbn de gados"con la que
culminael procesosele daun remnocimientomuy
formal ybien deteminado.

Comolosdetalles formales de la disciplikaanson
uno de los pcos vedadeos secetos que subsisten
en el mundo budista, esdificil apreciarla jusamente

a menos queno se hay sometidaa la ensé@anza.
Porotra pate, 9 uno harecibido eseentrenamiento
esta obligdo a no halar deél, salvo en foma de
vagas gnenlidades. B Escuela rinzai siempre ha
prohibidola publicacion derespuestas formdmente
acepthles ke los diferentes koan porque todo el
interés dea disciplina residen desabrirlos por uno
mismo, intuitivamente Caonocer las respuestas sn
haberlas desaubierto sefacomoestudiar el mgpasin
hace el viaje Carente de la saadida produio por
el reconocimientods respuestas desnudagan una
impresion dechauray desencanto, y evidentemente
qguien las diga sin sentirlas realmente no padria
engafiara un mastro competente
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Sin enbargo, no hayningunarazén paraque el
proceso incluya todas sas tonterias dégrados de
perfecaén”, dequién hd'aprobado'y quién no, o de
quién es unduténtico'Buddhasedin estos critéos
formales. Todas las instituciones religiosas bien
esteblecidas padecen esaclasedeabsurdoy general-
mente seeduce a una speciede estécismo, a una
excesiva pasion pot eultivo de un "stilo" espeal
cuyos refnamientos dstinguen a los fieles ddos
infieles.Mediantetdes aiteriosd estetadelaliturgia
puede dignguir alos sacefotes c#licos romanos
de los c#dlicos andjcanos, confundiendo los amarne
ramiertos de una amaosferatradicional con los signos
sobrenaturdes de la vedadea o flsa paticipadon
en la suesion apostdlica. Siembarg, a vees el
cultivo de un estd tradicional puede semuyadmira-
ble, como en d caso de uma esauda de artistas o
artesancs quedegeneracion en generacion tranamite
ciertos secros técntos o dethes técnicos que
permiten fabricar objetosde pecubrbeleza. Aunasi,
estomuy fadlmente se conviete enuna dsciplina
més Hen dectada y autoconsdente, y desde ese
momento todo su '&h" esta padido.

El sistemaoanta como existe hoy diase debe @

gran parteaHakuin (1685-1768), maesto formidable
y muyversatil, quele diounaorganizacion sigeméti-

cademaneraque todo el aurrsodeestudio zenen la
Escuelainzai salivide en seis efas. H&, primero,
cinco gupos dekoan® :
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1. El koan tosshin o dharmakayapor el wal uno
"entra pa la plerta fronteriza delZen".

2. El koan kilan o de la barerade la atucia’; que
se rdierealaexpresion etivadelestado ralizado en
el primer gupo.

3. El koan gonseno de la "investigacion de las
palabas’, que se suporéne que veran la expre-
sion oral de la@mprension del &n.

4. El koan nantop "dificil de penetar".

5. Elkoan goio de los Einco mngys”, baado en Ia
cinco relaciones de seior" y "sirviente' o de"princi-
pio” (Ii) y "cosa-auce®" (shih), por el cud el Zen =
releciona on la filosofia hugyen oAvatamsaka.

La sexta etapas un estudide lospreeptos budistas
y delasredasde la vida demonje(vinaya) a la luz
de la omprension del &n'®

Normalmenteestecursodeentranamientdleva unos
treinta @os. Deningunamaneratodos los monjes zen
lo redlizan enteramente El cursoentero seexige sdo

a quiens han de recibir & "sello de gprobacion”
(inka) desumaestro, parapoder convertirseen maes-
tros (roshi), enteamente vesados e todos los me-

1*% Este esquema se basa en datos aportados en una
conferen cia ante la Americ an Academy of As ian Studies
por Ruth Sasaki.
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dios (upaya) paaensfiar d Zen alosdanas. Conp
pasa con tantas otras msas e esta nauraleza, la
bondad dd sigemadepende decomoselo lleve ala
préctica, y los egresados mmprenden gandesy
pequefios Bddhas. No dee suponese que una
personaue ha solucionado kwano aun muchos de
ellos sea nessariamenteun ser humandransfoma-
do", cuyo carécter y modb devida san radicalmente
diferentes de lo que eran antes. Tampoco debe supo-
nersequesaori es tn loy repentino sdto desce la
conciencia ®@mun a undesgrtar ompleto e insupe-
rable" (anuttara samyak sambodhi). Satori en reali-
dad desigala manearepeatinaeintuitivade veren
el interior decualquiercosa, » searewrdar un
nombre olvidado o rderder los principios mas
profundos @l Budismo. Tra repéidas busquedas
infructucsas, abandonamosel intento, y la respuesta
viene sola. Ai puede Haer mubas ocaiones de
satori en el wrso del engnamiento: an saori y
pequeficatori,y la sducion demudos ce loskoan
no deperde de nada sensacional: basta con cierta
habilidad paa compende el estilo zen de maejar
los principios budistas.

Las idea occidatales aera de |g perfecmnes
budistas muya mewdo se ven dwvirtuadas porle
enfoquedel "Oriente misteriosoy por las enanes
fantesias puestas en amplia cil@cion por la obras
teosdficas en la tltima décad dd siglo pasaloy la
primeradel 9glo actual. Esafantssiasnose bashan
en un estudio de jpnera mao del Biudismo sino en
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lalecturaliteral de pasges miolégcosdelassuras,
donde los Budday los Bodhisittvas apeecen
adornads oninnumeables dributos milagrosas y
sobrehumanos. Por tanto no lgaye condindir a los
maestros zen cdos "mahatmastiela teosofia, los
fasdnantes aestros deabiduria'que viveren las
fortalezas de las montagidel Tibet ypradican las
artes del @ultismo. Los maestros zen son muyma-
nos. Se enferman y mueen; conocen degrias y
tristezas; tiene rabigas yotras pequias ‘tebilida-
des" del caader mmo cualquierotro, y no estan
libresdeenamorarsey tener unardacion plenamente
humana con el sexo opuesta. phefeccion del Z£n
consiste en sepeffecta y simplemente humano.lE
adepto deZen se difeenda de loshombres caren-
tes en questos ultimosle una u or manea tiene
dificultadesconsu propia humanidadietentan ser
angeles odemornios.**

139 o . . .
Es dif icil exag erar la impo rtancia de | gran si mbolo

budista de la Rueda del Devenir o bhav achakr a. Los
angele syl osdemoni osocupan las posic ionesm as altas
yma sbajas :la sde la perfectafel icidadyl as decompl e-
tafrustracion. Estas posiciones se encuentranaloslados
opuest osde un circu lodebidoaqueun ascondu cen alas
otr as. No r epresentan literalmente cie rtos seres sino
mas bien nuestros ideales y terrores, pues la Ruedaes
un mapade lament e hum ana. El pues to del hombre se
halla en el medio ,esdec ir,ala izquier dade la rueda,y
s6lodesde alliunopu edeconvertirseen un Buddha. Por
tanto se considera que nacer en forma de hombre es
algo insdlitame nte afortunado, per oeste hechonodebe
confundirse con el acontecimiento fisico ya que no
nacem os realme nte al mundo humano hasta que no
aceptamos plenamente nuestra humanidad.
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Un poemadokade kkyu dice:

Comenmos, elininanos, NG a®stands ynos levanta-
mos;

ede es nuegro mundo.

Todo qulti% teneros qie hace después

esmorir.

La ense@nzadd koanimplicaconceptaos tipicamente
asiaticoglelarelecion entreel maestro gl discipulo,
gue son mugiferentesdelos nuetros.En efeto, en
las culturas siaticas se ttadeuna réacion paticu-
larmentesagada en laque se supone que el rste
es responsabledd karmadd alumno. Porsupate, s
espea que ealumno prestelessolutaobediena@ y
remnozca completasoridad al magtro, ytenga por
él un respeto aun mayor dd que tiene por su propio
padre lo cualenlos pdsesasiaticoes mucho dsr.
Portantoanteunmorje zene rosh sepresentacomo
simbdo delam&imaautoridad pariarcal, y general-
mente desapefasu papel ala pefeccién. Es un
hombre casi siampre de edad avanzala de aspecto
feroz como un tigreque fomalmente vestido y
sentado pa laentrezistasanzertiene el apecto de
unapeasonadeenormepresenday dignidad. Eneste
papelconstituye un simbolo wo de todo cuato nos
infundeel temor deser spontaneos, de todo lo que
provocala masdolorosa ytorpe aitoconcienia. El

140 Tradu cido por R.H. Blyth en"lkkyu's Doka".

The Young East, vol. 2, N°7. (Toky o, 19 53).
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maestro sune este papelnesu caacte deupaya,
hahil artifi cio para mnsegur que @ discipulo adquie-
ra lapresecia deanmo necesda, paa estar con
pefectanauralidad frenteaesteformidable arqueti-
po. Si puede haclo, es un hombreibre a quien
nadie @ el mundo puede thar. Tanbién hayque
teneren cuenta quen lacultura jgponesa los joverse
y los adolesentes son particutanente suseptibles
al ridiculo, y con td motivo s apda a esterecurso
confrecuenda paraadaptaalos jévenesalascon-
vendones saiales.

Al concepto asiatico normal dia rdacion mastro-
aumno, d Zen diade dgo propio d dejar que la
formaddn de la réacion quede mteranente librada
a la iniciativadel discipulo. la posicién basicdel
Zen es queo tiene nadgquedecir, nada quensefia
Laverdad dd budismo estan evidentepor S misma
gue lounicoqueseconsigie al eplicarlaes ocultar
la. Por tanto el matro no "guda” al discipulo de
ningunamanea, puestaque ayidar seia en redidad
entapecer. Por € contrario, sale aponerle dostaculos
y bareras en el canmo del estudiante. Asi, los co-
mentariosde Wu-men solye los diferentes koandel
Wu-men kuan tienden aindudr a error intencional-
mente Loskoanenconjuntosellaman’vines Wiste-
rias" o "enredos; y a ciertos guposse les da el
nombre de'barreias @ laasticia” (kikan) y "dificiles
de penetar” (nanto) Este método esomo el de
fomentarel crecimiento dencerco podandolo, pues
evidentemate la intencion dndamenthes la de
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ayudar, peo el estudiante zen no sabealmenteel
Zen S no lo desaubre pa si mismo. Al proverbio
chino '"Lo que enta por & portdn no es el tesoro
familiar" en el 2n se lentiende en eentido de que
lo que algina otrgpersonanosdice no esanocimien-
to nuestro. Camoensefiaba Wu-menrsaori llega solo
cuando uno haagotado supropio pensamiento, 1o
cuando uno esta comwdo de quea mente no
puede presase asi misna. Comodice kkyu en otro
desws pemas llamados doka:

Queunamenie busqueen otra parte
el Buddha

estontera

en el colno de la toteria.

Porque

Mi yo dehace muchotiempo
enla naurdezainexistente

sin lugar dondeir cuandomuetto,
absoluamente nada*

El koanpreliminar detipo hosshincomienza pues,
por obstaculizar@studiang indicandole la dreccion
exactamente contraria de la que tendria que sequir.
Pero lo hae habilmentegomo paa que no sadvier
ta la estreagema. Todo lemundo sabe que lzatura

141 R H.Blyth, ibid., vol. 3,N°9, pag .14,yv ol.

2,N°2, pag. 7. 196
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lezabudicaesta'dentro” de nosotros, gue no tene
mosque ir a buscarla; por tanto ningin estudiante
s@aembaucad@aurgue se ¢ diga que aya a biscata
ala India o en la leturade cietasutra.Por el contra
rio, sele dicequela busque e si misno. Y lo que es
peor, = lo dienta para qe la busque con toda la
enepia de su sesin abandorranuncasu busqueda,
ni dediani denoche, ealizand@a-zero trabgando,
0 comiendo. En redlidad se b dienta paa que se
ponga totalmentetonto, para que gire en tarno de si
mismo dando vueltas como un meque tréa de
acarrarsela cola.

Asi, los primeros koan son normalmentel'a caa
original" de Hui-neng "Wu" de Chao-dou o "Uha
mano"deHakuin.Enlaprimeraentrevista desanzen
el rosh le dice &discipuo, que ha sido eeptalo a
regaiadientes, que desaubra su "cara' o “aspecto
original”, esdecir, sunaturdezabasicatal como ea
antes ce que supadrey sumadre lo concibieran. Se
le pide que vuga cuando lo hga desabierto, yque
dé dgunaprueba desu desculimiento. Entretanto en
ningunacircunstancia dee discutir el psblema con
otros o buscasuayuda.Acompanadoalos demas
morjes en d sodo,d jikijilsu 0 "monje principa"
probablenente lo instrug enlos rudimentos dea-
zen,ensefidndole a sentarse, y acaso dentandolo a
volver aver d rosh en una atrevista desanzertan
pronto como seposible, ya no peder opotunidad
de compendercorrectanente skkoan.Meditando el
problema dsu "@raoriginal” trata reiteracamerte de
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imaginarse lo que era antes e necer o, lo que es lo
mismo,lo que esahoraen el entro mismo de su ser,
cual esla redidad bésica de su existencia apartede
Su exension enleespa® y en el tiempo.

El estudiante pronto desaubre que @ rosh no tiene
paciencia para agantarespustadilosoficas u otras
igudmenteverbaes.Elrosh quierequesele "'mues-
tre". Quierealgo conceto, unapruebasoélida. El
estudiante por ansiguieite comienza a psenta
"gemplosdereaidad" comotrozaos de oca, hojas y
ramas, gitos ygestosdelas manos: cualquieosa y
todo cuant@ueddmagnar.Perotodo esto e reha-
zado absolutamente,dta quesl estudiante, irapaz
deimaginar nadamas,yanosabequéhacer, y en este
momento desde luegomienza a pomse & el buen
camino. 'Sabe que no ba."

Cuando se comienza con & koan de Chao-hou
llamado"Wu", al estudiante ske pregunta por qué
Chao-cha contesté"Wu", es cecir, "Nadd' a la
pregunta: "¢, Un pep tiene lanaturdeza badica?El
rosh pidequesele muestreesa’nadd'. Un proverbio
chino dice que Unasda maro noaplauce”°y por
tanto Hakuin prguntd: "¢ Cual es el o de una
mano? ¢ Puedes oir lo que nodeauido? ¢ Ruedes
hace algin ruidocon estdlnico obgto queno tiene
nadadondegolpear? ¢ Pedesobtener agun"conod-
miento’ detu propianauraleza rel? jQUe pregunta
idiota!
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De esta manaseconsigiequeel estudiante llege
aunpuntoen d que sesiente competamente est(pi-
do, como si estuvieencerado en un enorme bloque
de hielo que no Idejaa moveseni pensar.No sabe
nada. Ddo el universo, idasive él mismo es una
enormemasa deura dudaTodo lo que og, tocao
ve es tan incomprensiblemo "la n@a"o "d sonido
de una man0'. En las entrevistas sanzense queda
completamentenudo. Tod@ldiacamina o sgueda
sentado e "vivo deslumbramiento”consciente de
todo lo que pasasu alreddor, respondiendo meea
nicamente a las drcunstandas, peo totalmente
desconertalo por todo.

Despuésde pasar cierto tiempo enede estado llega
unmonentoen el que d bloquedehido depronto
disuelve ytoda esanasa inteligible seconviete en
algo instantaneaente vivo. El problemacarca de
gué o quién sa setoma evidentemerte dsurdo: se
ve que 8 una prgunta sin mngun sentido. No hay
nadie quepueda heerse a si nEMo la prgunta o
contestala. Peo d mismo tiempo estetrangarente
absurdo pugereiry convesar,comery beber correr
de unlado para ab, mirar a k tierra yal cielo, ytodo
esto sin tener ningha sensadon de que exste un
problema, unaespecie de nudo psicologico, en medio
dedlo. No hay nudo parque "la menteque busa la
mene" o "el yo que buscaontrolarel yo" han sido
desteradosdelaexistenday puestcs cerdievecomo
la a@bdraccion que siempre fueron. Y cuando =
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desvanee ese nudo tensoayno quedda sensaon
deunntcleo lido depersondidad que seenfrenta
al restodd mundo. En esteestado, d roshi le basta
con mirar una solavez d estudiante para saber 9 ya
estaen condiciones ce comenza su entrenamiento
zen en serio.

Aunque paezca paadgico, palria decirse que la

ensefinza zen puede comzar solo cuandoayha
conclido. En rebdad esto no es otreosa queel

fundamatalprincipiomahayna de quprajnalleva

akaruna,que no seoltiene verdaderamente el des-

perta a maos que implige también la vida de

Bodhisattva, la manifestacion de la "maavillosa
utilidad" del Vacio paa benécio de todos loseres

sendbles. Llegado aestepunto, d rosh comienza a
presatar d discipulokoan problemas quexigen

imposbles proezastantoen el oden de juicio como

en el dda acion, como por jemplo:

"Saca de tu manga las cuatro divisiones de Tokyo."
"Detén aquel baro que \a pa el distante océao."
"Detén el smido de b distante canpara.”

"Unanifacruza lacalle. ¢ B lahamanamenor o la
mayor?"

Taleskoanson alg mas engaiososue los proble-
mas ntroductorios fundaentales, ymuestran la
estudiante qui® que son dilemas pael p&asamien-
to nopresentaobstéculos parala accion. Un pafiuelo
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de papkse conviete f&ilmente en lacuatrdiivisio-
nes ddokyo,y el estudianteasuelves| problemale
la hemana menor o may imitando el modo de
caminar dela nifia. Poque en su ésoluto "se tal” la
nifiaes justamenteso;sdlorelativamerte es herma
nd', "mayor" o"menar". Quizapuedacomprenderse
por qué un hombre que habia practicado za-zen
duranteocho afiode dijo aR. H. Blyth que &l Zen
no es mas que un jgede palabrasporque péien-
dodel principiodeextraera espina on una espina
el Zen libera a los hombres del emedo en que se
encuatran por onfundir las pkbras ylas ideasa@n
la realidad.

La pr&tica ontinua deza-zenpropordona al estu-
diante una mente clara y despgjada en la que puede
arrojar d koancomo si fueaunguijarrolanzadaa un
charo, ysencillamentgonersea mrar cmo rea-
ciona su mente. Al concluiadakoanel roshi gene-
ramente le pide que le presente un verso del Zenri
Kushuqgue expresad sentido dd koanque se eaba
de resolver. Tanbién se utilzan otros libros, yel
difunto Sokei-an Sasaki, trabajandoles Estados
Unidos desaubrio queunmanual excdente paraesto
eraAlicia en el Pais de las Mardhas. A medida que
la obra aanza, urkoandecisivo sealternacon otro
de menolimportancia quéndaa las inplicadones
del anteror, y que propationa & estudiante un
acabado conodmiento practico de cadatemadela
concepcion budista del universo, psentando le
cuepo total del sabeatte tal modo qubega a ono-
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cello intimamente. B estananea aprenda respon-
der on él instantanea inconsientementeen las
situaciones de laida cotidiana.

El ultimo gupo dekoan se rdiere a los 'Cinco
Rangos (go-i), 0 esquemae las raciones atre &
conocimientorelaivo y el conocimiento bsoluto,
suwcesos-cosas (shih) y principio subycente(li). El
inventor de ste esquemfue Tungshan (807869),
pero surgede los contactos dd Zen con la Escuda
Huayen (jgponesa kegn). Ladoctrinade los Cinco
Rangs se vincula mugstrebamente on el cudru-
ple Dharmadhatu.’** A los Rangos generdmente se
los repreenta a ba® alas posiciones fativas de
sdior y sievo odeanfitrion y huésped, que sinbdli-
zan respectivamente, d principio ubyaceney cosas-
suwcescs. Asi tenemos

1. El sefior mira d&le ariba d siervo.

2. El siervo mira dede abp al sefior.

3. El sefior.

4. El siervo.

5. El sdior y € siervo conversan juntas.

Baste det que los cuatro pgmeros coresponde a
los cuatroDharmadhatude la EscuelaHuayen,

142 ‘
Ya hemos t ratado m as exact amen te este punto en

las pags. 192y si guientes.
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aunque la relacion es dgo complga, y @ quinto
corresponde a la "naturalidad”. En otras palabras,
podemos considerar € universo, € Dharmadhatu,
desde uma cantidad ce puntos ¢k vista igudmente
védidos como multiple, comouno,comod mismo
tiempo uno ymditiple, y como ni uno ni mulple.
Pero la posicion firalel Zen egque no toma ningin
punto c vista especial, yin embarg es cpaz de
adoptarcualquierpunto de istade acierdo on las
circunstandas. Cono dce Lin-chi:

A veceshago abstracciodel hombre (es decir, del
sujeto) per no abgdraigo las circunsaindas (es dedr,
el objego). A veaesabstaigo las circunseindas, pao
no hagoabstrac@n del hanbre. A veceshago abs-
tracdén dd hombrey delascircunsandas. A veesno
abstraigo ni al hombre ni asl@iraunstanciag®®’

Y, podria haer dadido, a vees no hgo nada de
particula (wu-shih)**

La ens@anz&oanculmina en bestadio de la péec-
ta naturadad que ceaderiza dalibertadtanto en el
murdo reativo comoen e absoluto, pero comoesta
libertad no se oponal orden onvencion§ sino es
masbien wna ibertad que "ogieneel mundo” (loka-
samgraha)la fase finablel estudd es bk relacion de
Zen oon respecto alas reglas e la vida sacial y

143 En Ku-tsun-hsii Yi-lu, I. 4, pag s.3-4

144 bumou lin y Sasaki (1), pags. 25-29 expon en en

deta lle pero m uy confu same nte los Cinco Rangos.
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monastica. Como pregtaba unaez Yun-men:En
un mundo tan ignde ¢por que atendel timbre y
vestir trgjes de ceremonia?™*° Y aqui se aplica la
respustadadapor otro maestrenun contexto muy
distinto: "Si hayalguna rao6n paa ello, me puedes
cortar la cabezd', pues d acto moral tiene sentido
ético sob cuando efibre, sin compulsion de lazén

0 de la neesidad. Td es también el sentido més
profundo dda doctrina cistiana del librealbedfo,
pues atua "en wnidn con Dios' esactua no bejo la
presion del miedo o dlergullo, ni porquese espe
recompensa, sino por simple ambtraotor inmo-
vil".

Desdelueg el sisgemakoantiene sus peligros e
inconvenients, comdodadascosagjuepueden se
md aplicadas. Esunatécnicamuy compgicaday hasta
institucionaliza@, y por tanto se presta ala dectaaon
y el artificio.Pero bmismoocurre concualquiertra
técnicaaunque seatan poco té@aammo eEmétodo
de Bankei,queconsistiiennotenemingin méodo.
Esto también puedenvertirseen urfetiche Pero es
importante teneen aenta @ qué cicunstani@as los
inconvenients tienen ras probabilidadie surg, y
paree queen la @sefianz&koanson dos

Laprimeraoaurre cuando seingste en qued koanes
el "Gnico canino" paa unageruina ralizacion del
Zen. Desckeluego sepuedecaer en d circulo vicioso

148 \wu-men kuan, 16.
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dedecirqueel Zen,porencimade la &periencia dé
despetar, es precsamente kestilo budista neresa-
tadopar d koan.Pero erese aso la Esgela soto no
seria £2n, yno habriaZzen en ningna otraradicion
delmundo skvo ladelaramarinzai. Siselo define
de esta marera, ¢ Zen perde unversadidad y se
convierte en dgo tan exotco y culturamente condi-
cionado omoel teato No ola practica dda cdigra-
fia china. Desdel punto de vista occidental esenZ
tendréatractivo solo para los@eptos de lagdpone-
rias", pararomanticosaquienedesgusta ju@r aser
japoneses Y no esque tal romanticismo tenga dgo
deintrinsecamete"malo”, puesno exigen cultura
"puras’, ytomando prestaddestilo de ¢rospueblos
aumentamos la veedal y el sabor dda vida. Perole
Zen es mwchismo més queunrefinamiento cultural.

El segundoinconvenienteesmasseaioy puedesugir
dela oposcion dd saori alintenso "satimiento de
dudd’ quedgunosexponerteskoanalientan dibera-
damente. B efecto, asi sestimula unsatori dualista.
Decir que la profundidad del satori es propocional
alaintensdad de la bisqueday d esfuezo que lo
preceden es onfundr € satori con susconcomitantes
puramete emocionals. Escomosi paa sentirnos
con los pies liges nos ckaramosduranteuntiempo
zapatos con faerzos dgplomo, yluego volviéramos
anuestroalzado normal. & sensaon de &vio sera
proporgonalal tiempo & quehemos usado aqgiles
zapatos \al peso deplomo. Esto equivale también
al conoado truco de lopropagndistagiela fe que
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consigien en susegiidores una tremendagevaion
emocional al inculcaen ellos primey un agido
sentimientodd pecadoy luego diviandolo mediante
la feen Jesds. Pero tales"elevadones' no son durade-
ras, yYun-fengse réeria aesta tase desaori cuan-
do decia: "ElI monje que tiene dgun satoii se mee
direcamente en elinfiernocono una flecha’ **°

El despeaiar @asi neesaramente aareauna sensa
cion de alivio porque pone fil habitual calenbre
pscologico de tratar de apresa la mente con la
mente, lccual asuvezengendrael ego con todos sus
conflictos ydefensasCon ¢ tiempo,la sensaén de
alivio va despareciendo, peo no el despertara
menos que de haya contindido con la sens@n de
alivio y se hag intentado xplotarlo cayndo en
éxtags. Por tanto el despertadlo por acidente s
agradable o extético, y solo d principio constituye
una experienaick intersa liberacion emocionPero
en 9 no es mas quela cesation deunuso atificial y
absurdo déa mente. Pogncimay masalladeello es
wu-shih—nadaespecial— pues el cantenido Utimo
del despdar nuna es un paicularobjeto deconod-
miento oexperiencia. B doctma budista de los
"Cuadro Invisibles"sostiene quel & acio (sunya) es
al Buddha comel aguaes al pe, el aire Ahombre

146 Ku-tsun-h$ Yu-lu, 41.
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y la naturéeza de lasasas al ergfiado: méaslé de
lo concédible.

Sin duda lo que slbgandal y fundamentadmente
sSomos neeranunca objetale conoaniento claro y
distinto. Lo que podamos conocer —la vida y la

muerte, lduz y las tnieblas, lo sdlido yo vacio—
sadan los aspectosrdativosdeadgo tan inconcebible

como el colordel espaio. Despetar no sigifica

conocerqué es esaredidad. Cono dice un poema
Zenrin:

Convo las maripocsasse @eran a lasflores recién
naddas,
Bodhidharma dce: "No sé' ¢

Despetar siquifica sabelo que la ralidad no es. Es
dgar de identificarnos a nosaros mismoscon cud-
quier objeto deconocimiento. Asi comoualquier
afirmacion a@ra de lssubstacia o energia basicale
la realidad tiene queresultar absurda cualquier
afirmeacion rderente alo que Yo soy enlas réces
mismas de mi ser tiergpiesertambiénel colmo de
la tonteria.El encafioesla falsapremisa metafisica
en que gaga el sentido comudn; es la ontologia y
gnosenlogiainconscienie delhombre medio, sut&cito
sypuestodequed es "algo”. Es daro qued supuesto
deque"yo no oy nadd' seiaigudmentefalsopuesto
gueago ynada se'y nose, san conceptos relativos,

y correspndenigualmerte alo "conccido".
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Un método de elajamientomuscular consiste en
comenar poraumentata tension de los musculos
hasta teneuna ¢arasensaién de lo quano hayque
hace.'*” En este s#tido se adviertparaqué sirve e
koan inicial como medio de intensificar € absurdo
esfuezo de la mente qupuiereagarrarsea si misma.
Pero identificasaori con la onsiguieite sensaén
de alivio, con la sensacion delgamiento, es muy
enganosa, porque € saori esel acto de abalonar,
y no la sensaén correspondientePortanto el aspe
to conscierte dela vida zenno es saori —no €s la
"mente orignal"— sino todo lo que nos sBmMos
libres dehace, de ve y de sentir tando nos hemos
liberado dd calambre mentd.

Desde este punto de vista, la sencilla confianza de
Bankei en la&'mentenonacidd y aun la oncepn
de Shinran eerca deNembutsison también vias de
acceso d satori. Para dbandond no siempre e
necesario dejaque seagte el efuerzo por agrrar
hastaguesetorneintolerable Frentea este método
violento haytambién unthétodo suave'el método
judo, que consisterever quela mente, laegdidad
basica siguesiend espontana y no es agrrada,
tratemosdeagarrarlao no. Novienepaanadad caso
el heto dequehagamoso dejemosie haer. Pensa
gue tenenos que agrraro noagarrar,abandoneo no

147 . . .
Véase Ed mund Jaco bson: Progressive Relaxation

(Chicag o, 19 38).
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abandonar, essolo alimertar la ilusion de que € ego
es real, y que mis maquinaciong constitugn un
efectvo obstaculo al Ta Al lado del espontéo
funcionamiento dda"mentenonacidd estos esfue
z0s ono esfuerzos sm estrictamente nulos. Cano
dice Shinran con uma expresion mé fastica, basta
conoirla"promesasdvadora’ de Amitabhay decir
suNombre, d Nembutsuaunque seaunasdavez sin
preowparnos si temeos £ 0 no, 0 Si tenemos 0 no
tenemosleseosTodasestagpreoapacions no son
masqueel orgullo del yo. Dicho con la palabra del
migico Shn-shu Kichibei:

Cuana nos henospurgadodetoda ideade autopder
basdoenvaloresmordesy medidasdisciplinariasno
quedaen no®trosnadaquepuedadeclarase oyene
y por esa razdn no € nos excgoa nadade lo que
oimos™*®

Mientras p@samos en elcto de scuchano pode-
mos oirconclandad,y mientragpensame abando-
narnos o no Bandonarnosnopodemosabandonarnos
Pero pensaosonopensemos el ato de esachar
los oidos sigua oyendo, ynada pude impedir que
el sonido llegue hastadlos.

La ventga del métoddkoanes quiza que, con fines
geneales, d otro camino es demasiado suil y se
presta dmasiado a unaterpreacion eronea espe-

148 En Suzuki (10), pag. 130.
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cialmente atre monjes queon demasiadéadlidad
podrian utilizarlo ®@mo excusa patsarganeaen ¢
monasterio vivendo de la donaciong procelentes
de devotos laicos. Esta es, cas con seguridad, la
razén por la gal el acento que los nm&teos Tang
ponianen el "no busad fue reemplazado poel
empleo, més activo, del koan, como medio pa
extinguir lasfuerzasde lavoluntad egista. El £n de
Bankei, caentede método yle procedimientos, no
ofrece lases a una escle&eo institucion, pues los
monjes igubmente puedededicaseala agicultura
0 a lapescaComo resultado ddle no queda ningn
signo eterno dé Zen; ya no hayningun delo que
apunte ala luna dela Verdad, lo cual es recesaio
paraque el Bodhisattva puedaumplir su tareale
liberara todososseres, aunquearrael riesg de que
se confinda el ddo con la luna.
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v
EL ZEN EN LASARTES

Porfortuna no sélo nos es posible oiblza dé Zen
sino también verlo. Comfoinamuestra vale poiien
frases"la expresion dekZen en las artes nosgpor-
ciona uno déos mealios m&diredos para empren-
derlo. Y dlo es asi sobre todoopjue las formas
artisticas creadas porel Zen no sorsimbdlicas en &
mismaforma en que lo on los otros tipos dd arte
budista o el artéreligioso" en genenl. Los temas
favoritosdelos artistas zen tantolos pintores wmo
lospoetas, solo que nosabs lamarianos las cosas
naturdes, concretas geculaes. Aun cando tréan
del Buddha, de los Patrieais o ddos maestros del
Zen, logpintan de una nreerapeculiamente terend
y humana Hastaen la pintura se considera que la
obra dearteno solo repreenta la nraleza sino que
ella misma es una obra de la naturaleza, pues ya la
técnicaimplicael artedela ausenda deartificio, o lo
gue Sabro Hse@waha llamado € " accidente contro-
lado’, de modo que los cuadros se pintan oon la
misma naturalidadamo lasrocasy pastogjue ellos
representa.
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Esto nosignificaquelas forma del arteZen quede
libradas d mero azar, comosi fudéamosa sumergir
una viboraen wn tintero ylueg la dejaamos cule-
brear sobre unahgjadepgod. Mas bien quiee decir
gue paa el Z2n nohaydualismo ni onflicto entreel
elemento nral del aar yel elemato humano del
control. Las potendas a@nstrudivas e la mente
humana no son mastificiales quelos actos que
forman alas plantas y los animales, d@odo que
desde kpunto de vistalel Zen no hayontraliccién
al dedr que la ténicaartistica consiste en egeruna
disciplina espontanesauna esponteidaddisciplina-
da.

Lasformasartisticagielmundo occidentanacen de
tradiciones espirituales filosoficas enascuales el
espiritu esta divaiado de la natulaza ybaja dé
cielo atrabgarlacomouna enggia inteligente sobre
una matdn inertey realcitrante. Por ello Milraux
hablasienpre dd artista que "conquista’ sumedio
como nuestros exploradores y hombres e cienda
hablan también deonquistar montaf$a el espao.
En oidos chinos o japonesestas expraones ad-
quieren un onido grotesm. Hay quetener encuenta
gue cuadotrepanosuna mondfia nesolo nuestras
pierna sho la monafia misma®la que nos ela,
y que, cuado pintamos, el pincel, la tinyeel papé
determinan e resutado tanto como nuestra prgia
mano.

— 288—



El Taoismogl Confucianismoy el Zen &xpresa una
mentdidad que seencuentra en esteuniverso como
en U asg Yy que considera al hombre como pate
integrantede su enbiente. la inteligenciahumana no
es un espiritliejano queha sido enjaut#o sino un
aspecto detodo € organismomuy compicadamente
equilibrado queconstituy el mundanaturd, cuyos
principios fueon explorados por primergez en el
Libro de los cambio<l cieloy la tierrason por igial
miembrosdeesteorganismo,y lanauraleza e tanto
nuestro padr como nuestra maglpuesto quel Tao
por medio dd cud obrasemanifiestaoriginariamente
en d yangy d yin: los principios masculino feme
nino, positvo y negdivo que,enequilibrio dinamico,
manienen ¢ orden démundo. la ideabasicaque
encontamos en laaiz de la culturdel Lejano Oren-
te es quéosopuestos son relativogppr enddunda-
mentalmente anonicos. El conflicto & siempre
compaativamente supécial, pues no puedeaber
conflictodefondocuanddos pares depuestos son
redprocanente interdeendientes. Por esta razon
nuestrasigidas divisiones de espiritu yaturdeza,
sujeto y objeto, bien ymal, artista ymedio, son
totalmente extrafias ata cultura.

En un universo cwo prindpio fundamentd es la
relaividad mas bien que lguerra, no hayfinalidad
porque no hyaninguna victoria que mnseguir, ningln
fin que dcanzar. Enfedo, todo fn, como lapalaba
mismalo dice, es N extremo, un opuesto, y existe
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solo enrelecion al otro fin. Como el mundo no va a
ningunaparte, no hay prisa Mejor es quecadauno lo
"tome ©n calma; comohacela naturdeza,y asi en
la lengua china los "cambios" de la naturaleza y la
"calma' s lamismapdabra: i ® Esto constitug un
primer pincipio en el estudio del Zey de cusguier
arte dd Legano Oriente la prisa y todo lo que dla
implica, es faal, pues no hayneta que laanzar.
Desce d momento en que seconcibe unamea se
hace imposgble practicar la disciplinadd arte, domi-
nar é rigor mismo de 8 témica. Bajo la mirada
criticay vigilantedeunmaestro s puedepracticar la
esaitura de caracteres chinos durante diasy diss,
mesesy meses. Perol enaestro viga como un
jardinepo cuda el creaniento de un arbol, guiere
guesualumnotencalaactitud del avol: la actitud de
crecimiento sin finalidad parel wal no hayatajos
porque ada éapa décamino es & vez principio y
fin. Asi el maestro m&mplido, como el principian-
te chapucen, jamas & corgratua de halker "llegado”.

Por parddjico que pued parecer, la vida con una
finalidad caee de ontenido yde sigificadon.
Continuamentavanzade prisay todo sde escga.
Al no gpresuarse, ala vida sin finalidad no < le
escpa nada, pues soOlo cuando no mayneta ni
precipitacion lossentidos lumanos estén penamente
abietos paraedbir elmundo. A no haer prsa nos
libramos también dei@rtos cloques con lanarda
natual delos hechos, espmlmente ocando tenmos
la impresion de quel curso de la nraleza sige
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principios que no son ajesa la inteligercia humana.
Pues, como hemos visto, la mentalidad taoista no
haceni fuerza nda sino quecultiva" o "dga crece"
todo. Cuando se considequela raz6n humana
expresa el mismequilibrio espontaneawreyangy
yin que @ univer natural, entonces m « tienela
sensadn de qudosactos quel hombre grce sobre
su ambiente anstituyen un conflicto, 0 unacagén
proveniate desdéuera. Por tanto ldiferencia entre
forzar ycultivar no pudeexpresarsentérminos de
indicaciones espeificas a&eicadequéeslo que debe
hacerse y qué es lo que no debe hecerse, pues la
diferendareside principamenteen la cdidad yen la
manea de setir la acién. Es dificil desdbir estas
cosas apasonas e mentdidad occidentd porquela
gente quenda de prisa pierde lagagdad de setir.

Quiza sea la pintura ya poesia ls.que mejor nos
permitan comprender la expresion atistica de esta
actitud dobal. Aunque pudiera parec quelas arts
del Zense limitan a las expresiones ma#adas de
la cultura deberemrdasequeen el Japon casi toda
profesion u oficio es udo, es decir, un Tao o Cani-
no, analog a lo que e®cddente sadla llamarseun
"misterio”. En cieto mado, cadado fue unavez un
meétodo laico de@ende los principios enarnados
en d Taoigno,d Zen ye Confudanismo,casi como
la moderndasonela es unaupevivercia de época
en lasque € oficio dd albafiil (mason) eraun medio
deiniciacion en unatradicion espritual. Alun en la
Osakamodernaalgunos de los comeiantes ma
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antiguos sigua undoo métodacomecial basdo en
shingakusistema psicoldgo estechamente vingla-
do al Zn.

Tras laperseucion déBudismo chino en 845| Een
durantedguntiempofue nosdo laformadeBudis-
mo dominante sino también la influeaespiritual
maspoderosaen el dearollo de la culturachina.
Edainfluendallegé a su apgeo durantela dinastia
Sung medional (1127-1279). Durante esta époa los
monasteiws zen se convirtieromdos principales
centrosdelaerudicion china. Eruditosseglares, tanto
confucianistas como taidas, los visitaban y se
guedaba a estudiaenellosdurantealgiin tiempo, y
los monjes zen a su vez se familiarizaban con los
estudiosdasicos chinos. Como laesaituray lapoesia
se conthan ente las pringalespreoapacions de
los guditos ¢inos, ycomo la mane china de pintar
es muyafinalaescitura,los papeles derudito, del
pintor y del poeta no staban muysepaados. El
cabdlero ewudito chino no e un espaalista, y
limitar sus iteresesy actividades a suntos puramen-
te "religiosos"ibacontralanaturdezadel monje zen.
Como resultado hubo un fgedo crue de taeas
filosoficas, euditas, poética y artisticas, en las
cudes d sentimiento taoida de "nauralidad" se
convirtié enlanotadominante. En esta mismpaea
Eisai yDogenvinierondeJapony luego volvieron a
su patriaconel Zen, yfueron segidos por una ince
sante orrientede monjseruditosjaponeses ansiosos
de volvera su pais no sélo cohZen sino con todos
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los deméas asptos de lagltura chinaBarcos arga-
dos e morjes, que casi equivalian aun morestaio
flotante, iban weniarentreChina yJapon, llevando
no solosurasy libros clasicos chinosino también
té, sedaceramica, in@nso, cudros, drogs, instru-
mentos musicales y todos los refinamientos e la
cultura china, para no mencionar a los artistas y
artesancs dhinos

Muy préximoalasensbilidad zensehdlabad estilo
pictérico aligrafico que seradica con tinta ngra
sdore pgpd 0 =da y que generalmente combima la
pintura con un poeal La tinta china puwke tomar
muydiversostonos, seginlacantidad de aguaque se
le ethe, yse h puede obteneen gan nimeo de
cualidads y"colores"de nego. Latinta vieneeuna
barma sélida, yse preparaertiendo un poco degaa
en unaesaudll adepiedrachaaen laque sefrotala
barra hastajue el liquido adquieta densidad dsea-
da. Se esibe ose pnta conun pincel de puntenuy
aguda colocadoen untallo debambu Al pincel selo
mantiene deecho sin descansda mufiea sobreel
papel, ysus suaves o#as lgpermiten gecutartrazos
de gran versatilidad. Como la pincelagas muy
liviana yfluida,y como haygue movecontinuamen-
teel pincel sdbre el papd absorbenteafin de que la
tinta fluya conregqularidad, paraantrolarlo hayque
mover libremerte la mano yel br&o como si uno
estuvierdailando mabien que scribiendo sobren
papd. En una pdabra, es un instumento pafecto
paaexpresa laespontaneidad sn titubeo y unsdo
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trazobasta paradelatat el cardcte anteun observa
dor experto.

Sumi-e,como bs japoneses llamaa esteestilo de
pintura, quiza haysidoperfecdonadoya en tiempos
de la dinastia @hgpor los casi legndaios maestros
Wu Tao-tzu (c. 700-760) Wangwei (¢ 698-759).
Sin embago, laautenticidad de las doras que sele
atribuyen es dudosaawnque paecen provenir dé
siglo IX e incluyenuncuado tanenteamente arac-
teristico del Zen comolo es lacascadaimpresionista
atribuida aVangwei: una tronante caente depura
potenda, ugeridapor unos aiantostrazoslevemente
curvos entre dawasas deoca La gan poca brma-
tiva de estilo cogsponde sin duddadinastia Sung
(959-1279), y estarepresentada por pintores @wmo
Hsia-kud, Maylan, Mu-chi y Liang-k'ai.

Los maestros $ig fueron predominantemente pinto-
res depaisajes, ealores deinatraicion de ‘pintura
de la néuraleza'gue dificiimentdaya sido supeca
en alguna otra parte dd mund, pues mosmuestrala
vidadelanauraleza —montafias, rios, nieblas, rocas,
arboles yp4jans— tal como la sentia Tacismo y
el Zen. Es un mundo al cuperterece el hombre
pero gue e hombre nodoming; es suficiente paasi,
pues ndue "creado pard nadie yno tiene finddad
propia. Como decibistian-tieh:

Sobreelriolalunabrillante enlospinosd viento que
suira;
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toda la nodhe tan tranqula: ¢por qué? Y ¢paa
quién?4°®

Los paisajes Sungpsontan fantasticog estilizados
comolo sugieren amenudolos criticosoccidentdes,
pues s uno viaja por tienas similares e un pais de
montanas ynieblas, selosve acadavuelta dd cami-
no, ynada ma sencillo paranfotégrafo que catar
imagenes daspeto exactanentagud alos cuadros
chinos Uno delos rasgos mé rotablesdd pasge
Surg, asicomodd sumi-een geneal, es la elativa
vaciedad del ocadro; peo es un vaio que pagce
formar parte dd cuado y no un mao fondo Sn
pintar. lenanae apenasuna esquina, el pintor da vida
a todo € cuadro. Mayuan, en particular, era un
maestro destaécnicaque equivie casi a ‘pintar no
pintando“olo queel Zenaveces llama tocarel laud
sin cuerda". El sereto consiste en sabequilibrar
la formacon elvacioy, sobretodo, e sabercuando
unoha 'dicho" bastante. Enfecto, el Zen no eba a
perder la impresion estética ni e sacudon desatoii
mediante afiadidos explicaciones, reflexiones y
comentaios intelectuales. Adeas, la figira tan
integramente relacionada a su espacio vacio da la
sensaon de un maravilloso Vacio"desdes| cudel
suceso lota repentinamente.

149 Cheng-tao Ke, 24. 212
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Igudmernte impresonarte es la mastia en emango
del pincel, quepermite trazar pinceldas que va
desde rasgos delicados y elegantes hasta toques de
sdvaje vitadidad, desde &boles mnuciosamente
detallados hsta osados bgsejos ymasas queda
guieren texturamediante los "acciantes controlados™
de las erda sueltasy del desigual stintado del
papel.Los artistaszen ha consevadoesta écnica
hasta nuestros dias en el llamadtil@ zengade
camactaes hinos, circulossama de bambd, jaros
o figuras humanas dibujadacon estas pietadas
libres de toda inhibicion, qeguermoviéndose aln
degpuésde terminado el cuadro. Despuésde Mu-ch'i
quiza el maestro mas portantedel pincel aspeo fue
el monje japonés Sesshu (1420-1506)adaymida-
ble técni@a incluia la ceacion de efinadas cotinas
con pinturas dpinos yde pé4jaos, paisaje de monta-
fNaquereauerdan a Hsiakuei, ypaisajes degitalidad
casi violenta pa los cues utilizaba no soélo el
pincel sino también pufiados e paja enintadaafin
de obtenela textura caeda delas"liness de ceda
volante".

Al occidental inmediatamente hocda ausacia de
simetriadeestos cuaros queevitan continuamente
las formasregulares ygeomdricas, tantorectas mmo
curvas. Enefecto,lalineacamlacteistica del pinclees
la de un trao quebarre precipitadamae yse reuer-
ce enforma irregular dejando la impresion de dgo
espontanee inprevisible. Aun cuando el monjeb e
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pintor zen dibuje un solo ciulo—Ilo cual es uno de
lostemas rAs comunes demnga—no solo & leve-
mente excéntrico y defome sino que la textura
misma de la lineasté llena deida yenepia con las
sdpicadurasy darosdgados por € pincel aspero. Asi
el ciralo abgracto o "pefecto” se convige en un
circulo naural y concreto, es decir, en un drculo
vivo, y, del mismo modods roas ylos arboles, las
nubes ylas agas les pacen a los chins ser mas
auténicos cuanto menos se asgan a la formas
inteligibles dégedmetra o dearquiteco.

La ciencia ocidental haornado ingligible la natura
leza en téminos e sws simetias y regularidades,
redug¢endo sugormas ma& capichosas alementos
de formagegqularesy mensurable. Como resultado
dedlo tendemosaver lanauraleza yatratarlacomo
un“orden" dd cud se hagiminadoel elementodela
espontanadad. Pao esteorden esmayayy el "“verda
dero setal" de lascosas ndiene nad&n comdnaen
la aidez puamente conceptual de los cuadrados,
ciraulos otriangulosperfectos, salvgpor espontare
acddente. Pao a dlo s debe que la mentalidad
occidental caig en gan deaiento cuando & con-
cepgones del orde cosmico entran en crisis, y
cuando seescube guecomofundamento del mundo
fisico hayun "piincipio de inceteza". e mundo nos
paree inhumano gin satido, pe&o si estuviérmos
familiarizadbsconlasformasdd artechinoy dd arte
japonés pdriamos logar una nuevapreiadon de
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est mundo ensurealidadviva,y, enlltimaingancia,
inevitable.

Mu-chiy Liangk'ai hicieon muchos cu#ros de los
patriacas ymaestrosen, a quiaes reresataron @
su mayr pate como lunaticoskmndonados,an el
cefo funcido, o gitando,vagando oriendo acarcga-
das antein monton de hojas al viento. Como temas
favontos adoptaron las figas ddos dos ermitafios
locos Hanshany Shih-tey al dios populaPu-tai, de
enorme rotundidad, comgdetando asi tn maavilloso
conjunto de fices vagburdos que ejmplifican el
espléndido absdp yla vadedad dda vida zen. El
Zen, y hasta erto punto, eTaocismopareenser las
Unicas tradiciones espiritualsuficientemete seg-
ras de si omopaasdirizarse asi msmas, 0 quese
sienten sutientemente librede inhibiciones sociale
CoOmo paa rdrse no s@ de su riggion sino aun B
medio de ella. & estas figras lunatias bs artistas
zen representan dgo m& que uma paodia de su
propio wu-shin oforma de vié "despeowpada”,
pues asi comeel genio es pariente da locurd hay
un sugestivo pardelo entrda ch&haia sin sentido del
loco feliz y lavidasinfindidad del sebio zen Camo
dice un pomazenrin:

Los gansos savajes no se proponen reflgjarse en d
agua;
el aguano piensarecibir suimagen.
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Asi, lavidasinpropdsito es d temaconstantedd arte
zen de toda ct®, que epresael estado intimo del
artistadenoir aningunaparteen unmonentointem-
poral.Ocasionalmente todos los hombres pasan por
estos momen®) y entoncs es justamenteuando
consiguenver d mundo con tantavivacidad que su
resgandor colma los intervalos de la mamoria: la
fraganciade lashojasque se quaan en la niela de
una mafianade otofio, unabandadade palomas
iluminadas pod sol contra un nubadn, el sonido de
unacascadainvisiblea anochecer, o€l grito litario
de un pgaro desmnoddo en laespesura deun bos-
gue. En karte zen todo paisgjéodo bosgejo de
bambues alientoo de roas solitarias es urce de
tales manentas.

Cuando d momento expresasdedad y quietud se
llamasabi. Cuando d artista sesientetriste o depri-
mido yen estapeculiar vaciedad dvisaago oorriente
y modesto en su increible "ser tal”, este temple se
llamawahi.? Cuando el momento evoca una tristeza
mas intensa yostalgca, rela@onada corel oo y
con la gradual desapaicion dd mundo, se llama
aware? Y cuando seve subiamente ko extrafio y
misterioso, que giere dgodesconocidoy que runca
seradescubigo, el estado danimo se llamgugen
" Edas pelabras jgponesas, practicamente intraduci-
bles,denotarios auatroestados derémo fundamen-
tales defuryu? es dew, la atmésfea general del
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"gugo” zend percibir los momenos sin propdsto
gue surgn en nustra vida.

Inspirados por los mawgos Sung, los japonese
produjeron todana constiacion de solmios pinto-
res sumi cuyaobrahoy constituye uno de los tesos
mas apreciadosdel arte nacion& Muso Kokushi
(1275-1351) ChoDensu (11431), Shubun (1414-
1465), Sog Jasoku (1483), Sesshu (1421-1506)
Miyamoto Musashi (1582-1645) ipuchos otros. s
grandes monjes zen Hakuin §engi (1750-1837)
tambiénpintaron notablesuadros. Sergj mostro
poseer paralapinturaabdractauntaentotan sugesti-
vo delo que sehace en d siglo xx quees facil com-
prerder € interés que ha despertado e Zen en mu-
chos pntores mntemparaneos

Hada comierzosdel sglo XVl losattistas japoneses
desarollaron un estilo aunmés swestivo e"improvi-
sado"desumi-ejlamadohaiga,que se utilizaba para
acompanar los poemas haiku. Estos poemas prove
nian deloszengags de, las pinturas setfitas que
hacianlosmorjes zan paraacompafiar versosextrai-
dos el Zenrin Kushuy frasesdelosdiferentesmon-
dos y sutras. Zenga 'y haiga representan la forma
"extrema" de la pinturasumi: la mas egontanea
direda y cruda replda de I® "accidentes controla-
dos" del pncel con los que expresan la maravillosa
carenciade sentido de |laaturdeza misma.

Desddos tiemposnasremotos s maestros zen han
demostrado seatidariosde escribir breves poema
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gnémicos: lacénicos giredos como sus respuestas
alas preguntas acercadd Budismo. Muchos cedlos,
comolosque hanoscitadodd Zenrin Kushugonte-
nian claasreferenciasal Zeny a sus principios. Pero
asi como h frase deT'ungshan: {Tres libras de
lino!", fue unarespusta llena d&en peo no aceca
del Zen, asi tambiéla poesia zen maggresiva e
aqguello querio dice nda", esdedr, que no 8 una
filosofia o comatarioacercadelavida. Por ejenplo,
una vezun monje pregnté a Fag-hstieh: Cuando
tanto la pdabra como d silendo resutan inadmisi-
bles, ¢, cdno pdemoshecer paranoerrar?" El maes-
tro replico:

Siemprerecuado aKiangsuenmarzo:
jEl canto @& laperdi, el nacizo delbres fagantes!*

También aqui, cano en la pintura, hallamos la
expresion deun monmentovivaz en U puro "se tal”
—aungue nuestra manera de cdificarlo es harto
inadewada— ylos maestros cofrecuenda citaban
la poesia lésica ¢ina de sta maera, utlizando
digicoso auartetas que sdidaban y no decian més.

Los circulos literaostambiérfavorecian la pr&tica
de tomar peealos delos antigios poemas chinos
parautilizaros corno caciones. A omienzos del
siglo IX Fujiwara Kinto compl6 una antologa con

150 \wu-men Kuan, 24.
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tales extractos, junto con lves poemas japoneses
waka,a los que dio el titulo dRoeishup Coleccion
de cantos daros. Sengante empko de la poesia
evidentemate expresa lemismo tipo de WVsidn
artistica quencontamos en las pintusale Mayuan
y Mu-chi, el mismousodel espaio vado que coba
vida con una pocas pindadas.En la poesiale
espa® vacio & el silencio queadea un pama de
dos lineas: el silencio geerido pola mente, e el
gue no pensamos"acerca’ dd poemasino quereal-
mente sentimosalsensacion quesl poemaeoca, y
con muchduerza pretsamente porquedice tan poo.

Ya en d siglo XVII los japoneses dcanzaon la
perfeccion conestapoesia’sin pdabras” en d haiku,
poema dealiecisiete silatmque dejal tema casi en
el momento detomarlo. Paa quienesno estén acos
tumbrados aestocs ppemas jgponeses, d haiku no
parece otra ®sa que lecomienzoo el titulo de un
poema, yal traduarlos es imposible comunicat e
efecto de susmido eimagen, que es jugamentelo
importante Desce luego hay mudaos haiku que
parecen ta presutuososcomolaspinturasjaponesas
en bandjs de lacabarda destinada a la &porta-
cion. Pero ebyente ngaponés debe recondgue un
buenhaikues unguijarro arrojado a estanquede la
mente dd oyente que evoca ascciaciones e su
memoria. hvita al oent a participa, en lugr de
dejato mudo etadmiracion mientras el po& se luce
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Los poemas haiku deben su desarroll o sobre todo a
laolradeBasho (1643-1694), cuyamaneadeseantir
el zen tendia aexpresase en un tipo depoesiatotal-
mente ain d espiritu dd wu-shih:"nadaespecial".
"Para escibir haiku—decia—, blisquese unifio de
un metro dalto", conlo cual aludia Bhecho deque
sus poemas tienennaisma inspirada objetividad de
la expresién de asombro geecontamas en los
nifios, ynos devuelvemquella manea desentir el
mundo omo lovimos laprimeravez ©n ruedros
0jos aorados.

Kimi hi take
Yoki mono niseru
iYukimaroge!

TU enciendes el fuegp;
te mostraré dgo lindo:
iUna gra bda de niev&**

Basho esaibiasus haiku en el tipo mas seillo de
lengua japonesa evitando naturamente d lenguge
literario e"intelectual”, conlo cual ced un estilo que

151 Esta y todas | as tra ducciones de haiku que

siguen son obra de R. H. Blyth, y en su mayor
parte provienen de su espléndido libro en cuatro
tomo s: Haiku, que esindiscutiblemente el mejor
que existe en ingléssob re este tema, Blythtiene

ademas la ventaja d e haber pas ado por cierta
experienc ia del Zen 'y po r end e pued e percibir
con rara finura los val ores literarios chinos y
japoneses . Véase Blyth (2) en la Bibliografia .
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hizo posible que la gente dd pueblo fuera poeta. Su
contemporéeo Bankei hizo lo mismo con elZen,
porque omo dice uno de sus poeas kkyu:

Todo loque se opoe

alameney voluntad dela gene del pueblo
contadice laLey de los Horbres

y la Ley de Buddha?®®?

Lo cualrespondeal espiritu del dicho de &dh-d'lian:
"La mente namd es d Tao", es ckcir, la mente
"simplementdiumana’ y no "meramentevulgar”. Por
ello en el sitp x v se populariz6 extraordinariamente
laatmésferadd Zen end Japn, desce losmorjes y
samurai hastalos granjeros y artesancs.

Uno de los poensade Basho "@tlata” la vedadea
sensacion dd haiku,aunque B redidad dice denasia-
do paraser aiténticohaiku:

iQué adrirable,
el que nopiensa "la vida es figaz"
al ver d relanpago!

En efecto, € haikuperdbe las csasen @1 "ser td' y
sin comentario,@ncepen delmundoque los japo-
neses llamasono-mama:Tal como es"”, 0Simple-
merte asi".

%2 R H. Blyth en "l kkyu's Doka", The Young

East, vol. 2, N° 7 (Tok yo, 195 3).
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Yuyosenel canpo dearroz,
cortadosy abandondos..
iFertilizantes!

En el Zen el hombre no tiene otraente que lo que
sébey ve, lo cud estacasi expresaloen d siguiente
haikude Godiku:

Lalarganoche
el sonid del agua

dice lo qe pienso
Y aun mas diretamente

Lasestréllas enel charco;
denuew d aguacero invemal
enriza elagua.

Lospoemas haikuy wakaexpresan ecasomés fécil-

menteque lapinturalas suiles dferendas queexis-
ten entre los aiatro temples de animo: sabi, wah,

awarey yugenLa quietay conmovedaa soledd de
sabi es evidate en

En wina rana sea
un alevo £ haposalo
enlatardedeinvierno.

Pero es menos famte ypor endemas profund&n
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Conla brisa de laarde
el agia murmuraconta
las patagle la girza

En & bogjueosairo
cae unabelota

sondo de agua.

Sébi significa soledad en el sertido del desapego
budista que ve toddas cosasaotnosd ocurrieran "por
si mismas" en milagrosaespontaneidad. Es0 acom-
pafa lssensaidn de profundailimitada quietud que
traeuna prolongda ngada,queamortigiatodos los
sonidos en sucesivaagas ddlandura

Ceelacelliscy
infinita, insondable
soledal.

Wabi, el inesperadoreconodmientodd fiel "se tal"
delas msas muycorrientes, especialmentecuando la
melancoliadel futuro momentarm@nente h&renado
nuestas anbiciones, es a&so el temple destas
lineas:

Un paténde zaza
y porcandado
ede caraml.

El pajaro campinteo

sigueenel mismo lugar,
acda el dia.
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Desoladon deinvierno;
enel aguallovidadelatina

caminangorriores

Awarenoes xactamentetristezay tampoco nogalgia
en el satido corrientede desar que retare un
pasado qu&do. Awarees el €o delo que ha psado
y ha sdoamado, comna rsonanciacomo la que una
gran catedral prestaa sucoro, demodo gie sindla
el canto se empobeiia.

Nadie vive enel Fuate deFuha

el cobetizo demadea estaderruido;
todo lo que qeda

esd viento obial

Labrumavegeting,
recuadosdd pasao,
jcuan lgos estan!

Awarees é momentocritico queocurreentre el acto
de pecibir la fugacidal del munda@onpenay dolor,
y el a¢o de velo como la formamisma del Gan
Vadio:

El aroyo £ esonde
entre los pastos
del otdio que se aja.

Hojasquecae,

gueda una sobe otras;
la lluvia golpeala lluvia.
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Ese momento el transicién etd justamente por
"pasa” en d haikuesaito por Issaala muete desu
nifio:

Ede mundo derodo,
podraser derodo,
y sn embaigo, y sin embago. ..

Comoyugensignificauna especie demisterio, es lo
mas dficil de desdbir, y los poemas debehablar
por s mismes:

El mar seoscurece;
las \oces de los patos sajea
son cébilmente blancas.

Laalondra
s6lo s voz cayo,
sin dgar eco.

En ladens niebla,
¢quéeslo quegritan
entred cemo yd barco?
Sdta unatrucha

se nueven laswbes
enel lechodelrio.

O bien este gmplo deyugenproveniete de los
poemas Zenrin:

Amainael viento, las flores alinceen;
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gritlasglos pgaros « ahondal slencio en la monta
fia.

Como la ensefanzdel Zen desdepor lo menos
finales désiglo XV utilizaba constantemée estos
digicos chinos, la apaicién dd haiku no es nada
sorprendente. la influenca es patente erseehaiku
"yugenal revés" deMoritake. H Zenrindice:

Este epejorotono reflgara nas;
la flor cadano wlveraalarama.f

Y Moritake:

¢Ura flor caida
volviendoa larama?
Era una raripcsa.

153 o .
Imp resién espe cialmente r epugnante al temple

poético de mediados del siglo XX. Pero procede de
un nivel de haiku yotrasformasde arte que corres-
ponde a nuestros versos de postales y al arte de
nuestrascajasde bombones. En cambi ocon sidérese
la imagi neri a casi surreal ista de la ssiguienteslineas
provenientes del Zenrin:

Sobre el Monte Wu-t'ailasnubes hierven arro z;
ante la antigua sala del Budd ha, perros orinan el
cielo.

Y hay m uch os haiku como ést e proveni entede Issa:

La boca que r event 6 una pul ga
dijo: "iN amu Amida Butsu!"
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Al hablarde las riaciones deZen con lgpoesia &
inevitable tr&r acolagdn el nombre dl monje y
ermitafio zen soto R¥kan (1758t831). A menudo
sepiensa que unsanto es dguien auya sinceridad le
acarea la ememistad de la gnte, peo Ryokan tiene
la distincién de habiesido alguen a quien todo el
mundo amaba, quia porqueeranaturd como un
nifio, mas bien que bne. Es faid tenerda impresion
de que kamor a lanaturdeza jgonés espredominan-
temente setimental, yque hae hincgié sobre todo
en los aspdos "lindos" y'bonitos"de la n&uraleza:
mariposas, flags de erezo, la lunaotoial, crisante
mosy viejos pinos Peao Ryokan es tanbién d poeta
de lospiojos, lagpulgasy estd ompletamenterapa-
pado de lluviaria:

En das de lluvia
el monje Ryokan
seagpiadadesi.

Y su concepdon de la "naturaleza forma un sdo
conjunto:

El sondo de fregado
dela caemlase mezla
con la voz de lagatitas @ los arboles.

En cieto sentido Rgkan es un Sanr&ndsco japo-
nés, aunquenucho menos evidéemente eligioso.
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Fue un tonto errante, que jugaba con los nifios sin
avegonzarse, vivia en urtdoza solitaria del bosque
bajo un techoan gotera y conuna parel llena de
poemasscritosensu leramaravillosamente iletdple,
como patas daerdia, tan apreada por los caligfos
japoness. Comparalos piojos de su pecho con
bichos en kpasto, yexpresa los sentimientos huma-
nos mas natutas —tristeza, soledad, azongnto,

0 compasién— sin el menoasto de veglienza u
orgullo. Aun cuado le roba siguesiendo rico,
porque

Al ladidn
sele olvido
la luna en la vetara.

Y cuando no haydinero

El viento trae
suficientes hgas @idas

parahacerel fuega

Cuando lavidaestaveciaconrespecto d pasdoy sin
propésito con repecto bfuturo,lavacuidal se llena
con el pesente normalmenteaducido a una linea
caglar, una faccion de sgundo en la qu&o hay
tiempo parague al@ sucedala senseidon de un
presenteque sedilatainfinitamenteen ningunapate
es mas fuege queencha-noyu, el ate del té. Estric-
tamente ktérmino signifi@ alg asicomo "té con
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aguacaliente' y atravésdeestearte el Zen hagerci-
do incalculdle influen¢a enlavidajaponesa, porque
el chajin,el "hombre deté"es un dvitro del gisto en
muchas ates auxiliares implicitas en d cha-noyu:
arquitetura, jardineria, cergica, orEbreia, objetos
delaca, y d arreglo de las flores (ikebana).

Comocha-noyu se ha onvertido en unaualidad
conven@nal de sefotas, ha sido objeto de mucha
tonteria sentimentalsaciadaa mufiequitas adorna-
das con brocadmecuatos ilumnados por la luna,
tratando demitar nerviosamete los sentimientos
mas fatuos @erca deporcdanas yflores de ceezo.
Peo, por gemplo, en laaugerapueza ¢k laesauda
Soshu 8n el ate dété es una auténticagpesion del
Zen que 9 es recesaio, norequieremas queunbd,

té yagua cdiente. Y si ni siquiera haeso,chado
—"el camino ddl té'— e puede praticar en aud-
quier pate y con cudquier cosa, puesto que es lo
mismo que el &n.

Sid Cristianismo es el viro yel Islam café, d Budis-
mo es dertamenteté. Susefectossedantes, sueficacia
paradespegiar lamentey su sabor ligeranente amiayo,
le confierencualidads pareidasalasdel desp#ar,
aunque lamagura @rresponde a lagaddle aspe
reza dda "textura naural"y el "camino intermdio”
entre lo dulce y lo agrio. Mucho antes e que se
desarollarad cha-noyulosmorjes zan uséban d té
comoestimulantedela malitacion, y en esacircuns-
tancia sdo bebiacon animo de consgente fdta de
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predpitacion, lo cud naturdmente dio lugaa una
acaén de tipo ritual En verano refes@ba yen
invierno infundia alor alos erabundos monjes
ermitafios a quieesles gistaba onstruir chozas de
pasto ybambu en los bosques emontafia, ola
lado de aoyos llenos de piedranel fondo de un
baranco. Lavaciedad y sendll ez dela ermita taoiga
ozen, dond@ada tienda distraela menteha dado
el ejemplodel estilo asegiir no sélo paa el tipo
especial de casa destinada d cha-noyu sino para
arquitectura doméstica japonesaen general.***

Laceremoniamondésticalel té fue introduéda en &
Japon por Eisay aunquesuformadiferiadel adual
cha-noyu, ése ftie su orign Parece habersido
adoptadgparausos seculas durate el sigp XV.
Luego d cha-noyupropiamente dicho fugeriecgo-
nado por Semo Rikyu (1518-1595)de quien proce-
den las treprincipales escuéasde téque hoyflore-
cen. Eté ceemonial noes el té orrienteque viene
en hojas y que sevierte en agua caiente; es wn té
verde finamente pulverizado, que £ nmezcla onagua
calientemedianteun batidor debambu hastaque se
conviete en lo que un autor chino llamateesca-
chadeljade liquido".Cha-no-yues aprecido sobre
todo cuando < limita a un grupo pequeiio o asdo

154 Enel ant iguotempl o shin todel se pu ede perci birse

una in flue ncia comb inada co n un estilo nativo que
recue rdam uchoal de lasculturasde lasislas del Pacifico
sur.
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dos compaftes, yeraespe@lmente estimado por
los antiguos samurai —comohoylo es por pde de
los fatigpdos hombres deegcios— como fanco
escae del $boroto mundand?®

Idealmente, la casa destinada d cha-no-yu es una
pequefiachozasepaadadd edificio prindpa y en au
propiojardin. La choza sta cubieia detatam (este-
ras depaja)alrededor de un hayparael fuego. El
techo geerdmente est&ubieto de paja daroz, y
las paedes, como e todas las Gas japonesason
de papd shoji sostaidas por soportes vécales de
madea de aabalo natur& Un lado de la hiitacion
estdocupado poun nicho(tokonoma)lugar donde
secudgaunsdo rollo depinturao ce caligrafia, y se
colocauna piedrn, unaama forida, o algin objeto de
arte

Aunque la #@mosferaes fomal, da una »drafa
sensai®n de desanso ylos invitados se sienteen
libertad paa mnversauobservaen silen®, segin
sus deseos. El atrfon prepara sin agsurase un
fuego de cabdn ve@tal ycon un cao de bambu
vierte gua en un p®l rechoncho de higo marrén
suave. [@ la misma mama formal ysin apresura-
miento trae los otrastensiliosunplato con algnas

1% comofre cuentemente tengo elgustode serinvitado

al cha-no-y u por Sabro Haseg awa, que posee una
notable intuicion para formular estas invitaciones en los
mo mento smasnec esar ios, pue do darte stimonio deque
no conoz co mej or forma de psi cote rapi a.
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tortas, la cg y el bol parael té, el béador y un bol
mayor pae las sobra Duranteestos prepativos
prosigue la conversadn ocasionaly pronto el aga
en el peol comienza a heir y a susprar; entonce
los invitados clan y escuban. Después de un mo-
mento el duefio dmasasirveeltéalos invitados uno
por unotoméandolalel mismo bol. @n una astilla de
bambudaobladaen formadecuchaasaad té dela
cga, vierte d aguwa cel perol con un cazo de mango
largo, lo revudve rgpidamente con d baidor hasta
gue paeceescachay colocael bol delanted primer
invitado con € lado mé&s interesante hecia 4.

Losboles queseutilizan en d cha-noyugenealmen-
te s de color gpagado y determinacion nidica; a
menudo labaseno hasido vidriada, ypor lo comun
se ha dado corerel vidriado de los costados. Esto,
gue oiginariamentefue un eror afotunado, ha
permitidoinfinitas opotunidadesl "acddente con-
trolado”. Gozande especial favor los boles eanos
parael aroz, de lo mas bat@a que hay Son unos
cadarmos campsinos dgosca textura de dondies
maestros deé han selecionalo obragnaestras de
la forma ohtenidas inintendonalmente Lacga deté
es a maudo de plata ddustrada o déacaintensa-
mentenegra, aungque avecestambién se utilian potes
de medicing, en porelanaantigua, esdecir, aticulos
puramete fundonales que los ma#os han elgido
por subdleza sn aectacion. Unafamosa cgja deté
unavez sehizo pedazosy fuereparadacon cemento
de oro onvirtiéndose asireun objeto aun mas
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valioso por las atdentals lineas domas que ©-
brian swsupericie. Después de tomaal té los invita-
dos pueden pedir que seles deg ver todoslosutens-
lios utilizados, puesadaunodeellosha sido heleo
0 esagdo con & mayor cuidado, y amenudo se lo
hasacadoparalaocasion debido aagunaparticulari-
dadquepuedetenerespedl interésparaalguno de
los invitados.

Todolo quepatenece d cha-noyuhasido selecio-
nado deacuedo con é@nones dgusto acecade los
cuales los hombes mas sensilds del Japén han
reflexionado durate sidos. Aunque la &cdon
genealmente gintuitiva, una aidadosa medcion de
los objetos revelproporgones inespadas entere-
santes. obras de geometria esponténea tan notables
como la célebre concha en espra de nautilo o la
estructua del cristate la nieve. Arquitdos, pinto-
res, jadineros yartesanosde todaslases han éibaja
doen consuta conlosmaestroscha-noyu,como una
orguesta con su director, de manera que su "guso
Zen" se ha trasmitido a losobjetos hebos por los
mismos artesanos [zeel uso diao. Esto se aplicae
particula a lascosas atinarias, fincionales: imple-
mentos ce cocina, pgod shoji, boles parda sopa,
teteras ytazascomunes, estaas para @ piso, cestcs,
botellasy potes de uso coente, tgidos paraopa del
vestir cotidiano, ycien otros gefactos sencillos en
los que los japoneses muestsal buen @isto con
gran lugémiento.
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El "Zen" dd cha-noyu se destaa sobretodo or el
calacte puranene secular deritual, que no tiene
carécter litirgico comola misacatélicao las omgi-
cada ceremoniagiel Budismoshingon. Ainque los
invitados evitan hablade politica, de dirre o de
negcios, a veesse convesa, sin discutir, sobre
temas filosdficos pero los asunte peferidos se
refieren al ate o0 a la eturaleza. Hg que reorda que
losjaponesstomanesos émas cortanta failidad y
nauralidad como nosaros hablamosde aepores o
viajes, yquecuandadhablan dda belleza natal no
hayen ello laafectaddn que podridnaberen nuestra
cultura. Ademés,no tienen el menoasomo de
sensaidn de alpa por este admitido "escgoe” que los
aleja delas pretendidagédidades"del cometio y
de lacompetenia mundana. &capade estas empre
sa&s es ta naura y necesaio comodarmir, y por dlo
losjaponeses o e sienteen avergonados nerrepenti-
dospor el hechode pertenece porunrato 4 mundo
taoista de ermitafiaesprecupados, que vag por
las mantaiias momonubes llevadas porel viento, 9n
tener que hacer otracosa que cultivar unas verduras,
mirar @mo se desliza la nieblaegcubar lss case-
das. Alginos quiza, hallan el seeto dearmonizar
ambos mundos, de vgue las'duras ralidades'de
la vida humanaon el mismo producto sin objeto del
Tao quelos dibujos de las ramas rta el cielo.
Dicho con laspalatras de Hung Tzu-ch'erg:
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Si la mente no esta redierta de Vento y de olas,
sienpre vivirds etre montesazulesy arboles vedes.
Si tu vedadera ndurdezatienela fuerzacreadoade
la Nauraleza nsma, dordequera que vgas \eras
pe@squesaltan y gan®squevuelan?!®®

El estilo dejardin que acompafiaal Zen y d cha-no-
yunoes,desde lugo, de aquos que vemos en las
complicada imitaciones de paisag con @rzas de
broncesy pagpdas emminiatura. El propésit de los
meores jardines japoneses no es crear una ilusion
reglista de un pisge, Ino sendll amente swgerir la
atmaosferagenera de"mortafiay agud' en un espacio
pequefio, diponiendo el disefio del (in de modo
tal que pagzca hher sido audiado mas bien que
gobernao porlamanodel hombre. El jatinero zen
No Se proponanponer sus propias intepnaesa las
formas néurales, sino que tratde segir la "inten-
cion inintencional”de las fomas msmas, aunque
esto implica el maximdecuidadoy dehabilidad. En
efecto, el jardinero nuncdeja depodar, ecotar,
deshepar yponer guias a sus plantas,@kr hace
con el apiritu de quien formpare del jardin mas
gue comaun agentediredor quepermaneceafuea.
No estorbala marha de lanaturdeza porque lé

1% Tg'ai-ken Tan, 291. El libro de Hung, de
"conversacion sobre raice s de ver dur as", es una
coleccién de ob servaci ones y divagac iones he-
chas por un poetadel siglo XVI cuya filosofia era
una mezc la de Taoi smo, Budism oy Con fucianis-
mo.
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mismo es naturalezacgltiva como si no cultivara
De estanodo el jardin reulta a la ve muyatrtificial
y muy naural.

Este espiritu sadvierte sobre todo en losrgndes
jardines darena yrocadeKyoto, awyo ejemplo mas
famoso eslgardin de Ryanji. Consigt en cinco
grupos deocas colocalos en un retdngilo de aena
rastrillada que tiene pofondo unapared baja de
piedray esta rodeado de &boles. Sugiere una playa
sdvaje, 0 acaso un pasge marirno de idas rocosas,
pero su inaible senilez evoca una seadon de
saenidad y claridad tan poderosa que es podble
captala hasta en undoto. El ate pringpal que
contribuye ala formacion deestcs jadines sellama
bonsekiy bien podiadecirseque consige en "culti-
var"rocas.Requierdificilesexpediciones a laosta,
montafias yios en buscale fomas rocosaque el
vientoy d aguahan tdladoen contomaos aimétricos
dandolesspeto dealgovivo. Selas aarrea alugar
del jardin olocandolas denanea que peezcaque
han aecido dli, yguardando can respecto alespacio
gue las rodea o ala supeficie de arenala misma
relacion que laifyura con eecto & fondo en las
pinturasSung. Como la roca tienque paece que
hubieraestado siempren lamisma posicion, debe
tenerel apedo de una pidra atiguacubieta de
musgo, pe no se fanta musg sobre la@ca sino
guesecolocaprimerola roa durate varos afos en
unlugar donded musgo lecrezcasdo y luego se &
lleva allugar enquehadequedarlLasrocas seleco-
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nadagorel ojo sensible del artistbonseki se cue-

tan entrdos masapreciados tesars nacionkes del
Japoén, pew, salvo pardransportdas, la mano de
hombre no las toca

A losmorjes zen tanbién les gugtabacultivar jardi-
nes apovechando laexistenda deunmarco natural:
arredar ro@s yplantas a lo lgo de la orilla de un
arroyo, creando una tnosferamas sencilla que
swgiere un cafidn de la monafiaal lado delos edifi-
cios de m manasterio. Son siempre sobrioggseva-
dos en el uso detores, como lo fu®n los pintores
Sung ates, poque raravez se hallan mawos de
flores demuyvariadoscoloresenestado deaturde-
za. Aunque no es sitrico, el jadin japonés tiene
una foma que pude pecibirse daramente A dife-
renda de muchos jardines ilgges ynorteanerica
nos, no paree un manarraho de olores al dleo, y
esteddeite por lasformasdelas dantas setranamite
al ate de areglar las fores en los irgriores, ace-
tuando las fanas de una solamaa florida yde las
hogas m& qued abigarramiento decolores.

Todasestasartes implican un arendizaje témico que
siguelos misnos principios esemaes que kapren-
dizgedel Zen. Lamejor narracion deesteaprendizaje
gue existe elfenguaoccidentalse halla e el libro de
Eugen Herrigel: Zeny el arte ddos arqueros japone-
ses donde € autor cuenta sus experiendas @MoO

: Hay trad ucci6 n al espafiol (N.del T.)
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discipulo de un maest del arte de la Heesteria.
Habria que aiadir también la ya mendonada carta

sobre €Zen yla esgima (kendo) por el maestro
Takuan, del siglo XVII, traducida por Suzuki en su

libro titulado Zen Buddhism and Its Influen@a

Japanes€ulture(El Budismozen ysu influenciae

la culturajaponesp

El problema apital de ada unale esta disciplinas
es el deconduciral estudiantelgunto desde elual

pueda ealmentecomenzar. ldriigel paso casi cino

afios tratado de enentrar lamanea coreda de
sdtar la cuerda dd arco, porque habia que hecerlo

"Iinintendonalmente;' como unaruta madua hace
estdlar su pel. Esteproblemahalria deresdver la

paralojadepradicar sin esarpero sin tratat' y de

soltar lacueda tensa propdsito persin intencion.
El maestro bmismo tempo le exigia qusiguiga

trabgando sin pangperotambién que dejarde haer

esfuezo. Pues el arte no pie apendersea menos
guelaflecha"sedigpaeasimismd', amenos quela

cueda se suge wu-hsinywu-nien:sin"mentée'"y sin

abstracion o "elecion”. Tras esos afios degatica
llegbé un dia en quello ocuri6. Camo y por que,
Hemigel nuncao supo.

Lo mismo se aplica apeendizaje deuso del pincel
paaesaibir o pntar. El pincd debe dujar por si
mismo. Esb no puede agrir St uno no pratica
consartemente. Pero tampoco pigeocurir si uno
seesfueza.Andlogamenteen la sgima no hayque
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decidir quéestocda vamosa hacery lueg intentar
tirarla, porque entonces yaseriademasiado tarde. La
decisiény la accidn tienen quesa smultaness. Eg0
eralo que Dogn quetadecirconlaimagende lefia
y cenizas, porquéecirque la lefiao se tonviete"
en caiza es decir queo tienantencion de onvertir-
se en eniza antes dger ealmenteeniza, yentoncs
ya noeslefia. gen subrgaba queambos estados
estaba claramente sepadas,y del mismo modo el
maestro de Herrigel no queriagque su discipulo "mez-
clara’ los estados de estirar y de soltar € arco. Le
aconsgabaquelo edirasehastad puntodema&ima
tenson y que sedeuviesedli sin nngln proposto
ni intendon acercadelo quehaiaen sguida. Igud-
mente en la concepcdn de Dogen acerca dd za-zen
hay que sentarse "nada mé& que por senfare” sin
ningunaintencién de l@anzarsaori.

Las repentinas \sionesde lanaturdeza que faman
la subganda dd haiku surgen del mismo modo,
porque nuna se lagncuatra cuando uno las busca
El haiku artificial siempre paceun trozo de vida
deliberalamente cortado or@ncado deuniverso,
mientras que el autentidoaiku se ha degajado
naturdmente yencieraen si todo el universo.

Enredidad, los artistas grtesanos del €jano Oien-
te han medid@nalizadqy clasificadolastécnica de
los maestros hastal tpunto que por delibeada
imitacion pueden lley asi a éngafiar si ello fuera
posible, a loglegdos".Ningun critefio cuantitativo
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permite distinguide sismodelos una doraconcebida
en esdorma, astomo aqueros yesgimistas entre-
nados con métodos mudiferentes puedeigudar las
hazafes ce lossamuai inspirados por el &n. Pero,
por lo que tafie & Zen, los reultados finales no
tienen nadajue ver con ello. Porque,a@no hemos
visto repetidamentesl Zen caee de mé&. Es un
viaje sin objeto ni destino. Viajas @star vivo, p@®
llegar a alguna parte es estar muerto, porque, como
dice nuesto proverbio: "El camino es mgor que la
posada.”

Un murdo que cadavez més consige en destinos sn
vigjes intermedios, un mundo que vaora sdamente
el"llegar aalguna pate"tan pramto como s posible,
esunmundo sin subdanda. Palemosllegar acud-
quier parte y atodas pates, pero mientras m& pos-
ble esesto menos vale lgena ira cudquier pate y
a todas partes.dspuntosde llegada son daasiado
abdractos demasiadoeudidianos, paase gozadcs,
y €s comasi comiéramosxactanente los extremos
geométrios deuna banaa sin tocanada ddo que
hay entreesos de puntos. Lo importante enstas
artes es, pue<l pradicarlas, mas que su saltado.
Pero, nds que esto, su goaal reside en lo que
surge inintencionadaente enleurso dda practica,
asi como los places dé viaje no residen tato en
llegar adonde uno quier cuanto en las inespelas
sorpresas que aaren durantesl trayecto.
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Una sapresa plaeada es dgo tan contradictorio
como ursdori intendonal. Quien gountad saori se
paree a aquellpersonajue seenvia asi misna un
regalo de Navidad por temer que los demés lo olvi-
den. Hy que haer frenteal hechodequeel Zen es
eseaspeto de la vida questa ompletamenteufera
de nuestroantrol yque no vendra nosotros panas
gue emplemos la fueza o la astucia: tateestratge-
mas sdo producen falsificaciones ce lo real. Pero la
Ultima pdabradel Zen no es un igdismo absoluto,
con un mundo estéidle acciones controladas por
lado, yel espontaremuna de la orpresa wntrolada
por el otro. Pugental caso ¢qén contola al que
gjerce € control?

Como el Za no implica un dualismo absoluto entre
el gobernate y el gobernalo, entrela mente yel
cuepo, lo espiritual yo material, sus tégcas tiena
siempre cierto aspecto “fisioogico". Tanto en la
pradicaza-zercomoenla decha-noyu o kendoel
Zen sempre dagran importania a la maerade
respira. La respiracion e no solo ua de los dos
ritmos fundamentake del cuepo; es también le
proceso en el cual el ontrol y la espontanedad, la
acaon voluntaria yla involuntaria, écanzan la mas
patentedentificacion. Mucho antesde que pareciera
la Escuda zen tanto € yogaindio comod Taoismo
chino praticaon el ate de Vigilar la respiragn”
con el objeto ddgar —no de brzar— que se volvie-
ralo mas lentay silendosa posible. Desce el punb
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de vista fisiologco y psicolégco aun no sesabe
claramente quéelecion hayentrela respiracion yel
"conocimiento intuitvo”. Pep si considenaos al
hombre mas bienotno un procso que como una
entidad, como untmo mas que anounaestructura
es evidete que laespirziones alg que el hombre
hace—y por tantoes—constantemae. Por tanto,
tomar el &e con lospulmones es afgque aomparfa
en todo momento el axde aérrarsea la vida.

Lo que sdlama'respira@n normal“es vadante y
ansiosa. Siempieretieneun poco deiee porqueel
individuo pareeincapa de"degarlo" que si@ todo
sucursopa lospumones. Paece resprar por ohli-
gacidn mas bien que por gugto. Porconsiguiente la
técnicacomienzarecomendando quevecietotalmente
el peto como si unargn bolade plono bajaa por
el toraxy el abdomeimasta legar al suelo, obligado
a salir éaire. Se dg@ entonce que el aire vuelva, de
modb quelainhalacion ocurre comoun simple acto
reflejo. No hayun acto specia de inhalar El aire
entraen lospulmonesy cuando éstose enaentran
comodamentéienos, se lo deja Banuevamate de
acuedo con lamagen dda bola de plomo queaée
sin ser empujada

Podriamos idusivedecir queestamanerade respirar
es el £n mismo en su aspecfisiologico. Peo,
como ocure @n todos los demés a=pos del £n,
si nosesforzanospar conseguirlo lo obstaculizamos
y por estaazon los principiantes dia técnica de
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respira a mawudo experimentan unasiedad peu-
liar al sentir que no puedeespira si no controlan
conscimtemente g ado. Pero asi como no ya
neceidad de trear deestardeacuedoconel Tao, 0
de trdar dever, o ddratarde oir,asitambién hayue
recrdarque la espira®n es alg que andaolo. No
hayque haer un"ejerdcio” de respiracion sino mas
bien 'Vigilar y dejat' el aliento. Es siempren eror
saio emprenderlo conespiritu dedisciplinacompul-
sivaquehayque"practica" conuna metan mente.

Este nodo de repirar no e soOlo para @siones
espet@les. Como el n mismo, g pardoda clasee

circunstancias, yle estananea, todo ato humano
puede convéirse en undorma deza-zenlLa aplica

cion pratica déZen no se limita lsartes formale

ni requiereen absoluto la técnicaespedfica desentar-
seen laposiddn preconizadapa € za-zenEl doctor
Kunihiko Hashida, queuidd la edi®n de las obrsa
de Doge ytoda su vida se d&6 al estudio del&n,

nunca utilizé la técnca formal dd za-zenPeo su

"précticadd Zen" fue precisamente suestudio dela

Fisica, ypaada unaideadecud erasuactitudsdia

decr quesuvida esaba dediada "ad cenca”, no"a

esudiar la dencia’.

Cada una su nanen, las difeentes artes inspirdas
por el Zen expresan con vieidad la subita o instan-
taneacualidad desu vision del mundo. El caréc
momentaneo de los asadros sumi y dd haiku, la
integridad mentd requerida por € cha-noyuy el
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kendoponen deelievelaverdalerarazén de por qué
el Zen siempree ha llamdo a si mismo "el ¢aino
del despear instantaeo”. No se tréa de quesaori
llegue rdpida e inespmdanente, de improviso, pues
lameravelocidad no tiene nada que ver con esto. La
razones queZen nosliberadd tiempo. En decto, si
abrimos bien los gos 'y vemoscon claridad resuta
evidente quéo hayotro tiempo que este instanye
gue el paado \el futuro sorabstracionessin ningu-
na ralidad conoeta

Hasta questo no seuelveevidenteparee qudoda
nuestra vidasta erel pasado gn el fituro, yque el
presate no es mas qedfiloinfinitesimal que divide
ambas. De ajui proviene lssensaidn de 'ho tener
tiempo", deque las osas pasadelargo tan rf@ida-
mente que no teemos tiempo de gozarlas. Pero
"despertandolanstante'vemosque es@s b contra
rio de la vedad: ¢ pasado el futuroson mas bien
lasilusiones pasgeras, y € presentelo etanamente
red. Descubimos que lssucesion heal détiempo
es unaeonvencion dewedro persamierto verbal que
se mueven una solaia, dela conéencia quenter-
pretael mundo afgando pequefios trozos los que
da el nombrele cosaysucesos. Per@ada uno déos
actos mediate los cualgla mente capta esos trozos
excluye el esto del mundo, de modo qustestipo de
conciencia puele obteneuna vision apximada del
conjunto Blo madianteunaseaie detomas sicesivas.
Seadvierte el caracter sypeficial deestaconcienda
en elhechodequeni siquieapuede eqular € orga-
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nismo humandkn efeto, si tuviera queontrolarel
latido dd corazén, la respiracion, d funcionamiento
de los nervios, glandudamusculosy 6rganos de los
sentidos, stariacoriendoalocalamenteor todo el
cueipo paraatende una ©sa tras otrasin tiempo
paanadamés.

Por fortuna no €4 a arg de esaarea, ¥ que &
organismo e regulado pa la intempod "mente
origind" quetrataalavidaen au tadidad y por tanto
puede hacer tantas "cosas' alavez.

Sinembargo, no esquela“conciancia supdicial” sea
unacosay la "mente origina" otra, pues la primera
es naactividad especializadadela segunda Asi, la
conciencia supdicial puede despetar d eterno
presente si dgja de aferrarse Peo esto no oaurre Si
uno trata de corcentrarse en d presente pues este
esfuezo so6lo consigugque el momentparezca mas
huidizo y dusivo, mas imposible de enfocar. La
conciencia dé "eterno " suge deacauerdo con el
mismo pindpio que la daridad con que oimos o
vemos, olaadecuadalibertad con querespiramos. La
claiidad de nustra vision no tiene nadpever on
tratarde ver consiste tan solo etarsecuentade que
los oj os perciben por si mismos todos los detalles, ya
gue mientras esén abiertosno podemosevitar quela
luzllegueadlos.Dd mismomod rno es dficil darse
plena cuenta dd eterno presate tan pronto como
vemas que no es posible ser consciente de ninguna
otra ®sa, es dar, queen redidad no exige ni el
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pasado nilduturo. Hacer un eduerzo por concentrar-
se & el momento instantdneo implica yjue hg
otrosmomentos. Pemo estaneningungarte yen
verdal descasamos tan comodamte en eeterno
presate cono los ojos Yos oidos reponderala luz
y el sonido.

Ede eteano presente es @ flujo "sin prisd’ y "sin
tiempo" dé Tao:

Marea que.a moversepaece estar dormida,
denasiado plea parahacer ruidoo espuma

Cono deciaNan-ch'lian, tratar deconcordar condla
es desviage de Ba, aungie en igor no podemos
desviarnos yno exige nadie quese desvie. 8l
mismo nodo tampoco paemaosdejarnos del preen-
teeterno traando de prestale aenddn, y estemismo
hecho muestraque gparte del presente no existeunyo
distinto que lo vigle y lo conozca. Porsta razon
Hui-k'o no palia enontrar su mete cuado Bodd-
hidharma legidi6 que se la mostrarPor desancer
tanteque esto puda sery por muchos probteas que
plantee, unamiradaclarabastapaamodrar su inevi-
table vedad. Séloexiste esteahora. No viene de
ninguna parte; no va a ningna pate. No es pena-
nente perotampocalejadeserlo.Aunque sanueve
siempre estaquieto. Cuando tratamosde captuarlo
parece huir y sin embarg siempre esta aquing hay
modo de esaparde él. Y eiando nos volvemos par
encontar ¢ yo que conoe estemomento allamos
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gue se halesvaneido como el psado. Por esol e
Sexto Pariarcadice en d T'an-ching:

En este mmentonacdh nacey nada mere. Entaces
no ha "nacery morir" aquepone fin. Por tato la
aboluta tanqulidad (dé nirvangd es el momen
presente Aunqueesen este momenb, este momeno
no tienelimites, y en d hay ddeite eterno. (7) ¢

Peo llegado € caso este momento puede llamarse
"presenté solo enrelecional pasadm al futuro, o a
alguien con espeto al cual sta presete. Rero
cuando no hani pasado ni futto, ni nadie con
respecto d cud estemomentoseapresente, ¢ qées?
Cuando Fa-ch'ang se estdba muriendo, una ardilla
chillé en el tebo. Fachangdijo:

—ESs justamente eso; nad&s que 0.
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